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Usmernenie hlavného hygienika SR v stvislosti s virusom Zika

Informacie o viruse Zika:

Stiasna situacia vo vyskyte infekcii vyvolanych virusom Zika je zavazna najmé pre jeho
medzinarodné S§irenie, geograficky vyskyt vektora prenosu (Adedes aegypti), nedostatoc¢nu
imunitu populacie v novo postihnutych oblastiach a chybanie vakciny, Specifickej terapie
arychlej diagnostiky. Prevencia spociva v ni¢eni komarov a v individualnej ochrane pred
postipanim.

K epidémiam Zika virusovych ochoreni dochadza celosvetovo v zavislosti od miesta vyskytu
vektorov prenosu (komarov) aich dalsiecho vyvoja vratane klimatickych zmien, rychlej
urbanizacii a globalizécii.

Virus Zika patri do ¢el'ade Flaviviridae a rodu Flavivirus (patria sem aj virusy Zltej zimnice,
horu¢ky Dengue, Japonskej encefalitidy, Zapadonilskej horucky a klieSt'ovej encefalitidy). Je
to RNA virus s priemerom virusovej ¢astice 40 nm.

Virus Zika bol prvykrat identifikovany v roku 1947 u opic v Ugande. Nasledne v roku 1952
bol virus identifikovany aj u 'udi v Ugande a v Tanzénii. Vyskytuje sa v Afrike, v Amerike,
v Azii a v oblasti Tichého oceanu.

Virus Zika sa na ¢loveka prenasa pri postipani infikovanymi komarmi, najc¢astejSie komarom
Aedes aegypti hlavne v tropickych oblastiach. Okrem toho st za potencidlne vektory
povazované aj iné komare rodu Aedes (Ae. Aegypti, Ae. africanus, Ae. apicoargenteus, Ae.
luteocephalus, Ae. aegypti, Ae vitattus, Ae. Furcifer, Ae. Hensilii). Komar Aedes aegypti
podla dostupnych informacii v Eurépe zatial nie je rozSireny. Okrem prenosu komarmi boli
identifikované aj iné spdsobu prenosu ochorenia, ato transplacentarne a pocas pdrodu
z matky na diet’a, sexualnym stykom a transfiiziou.

Inkubacny ¢as je 3 — 12 dni. Priblizne 80 % infekcii prebieha asymptomaticky. Klinické
priznaky infekcie si obvykle mierne, trvaji 4 — 7 dni. Ochorenie sprevadza zvySena teplota
(<38.5 °C), bolesti klbov, mozné s aj opuchy najmid mens$ich klbov na rukéch a nohach,
makulo-papularny exantém Siriaci sa z tvare na telo, konjunktivitida a vSeobecné priznaky
podobné chripke (bolest” hlavy, svalov, tinava a podobne). Komplikacie spajané s infekciou
virusom Zika su mikrocefilia (zaostavanie rastu mozgu), Guillain-Barré syndrom a iné
autoimunitné neurologické komplikacie (Fisherov syndrom, meningitida, meningoencefalitida
a myelitida). Predpoklada sa, ze protilatky vytvorené po infekcii budu pretrvavat’, a tym by
mohla byt zaistena aj dlhodoba ochrana.



Vyskyt ochorenia vo svete:

Virus Zika sa v stéasnosti vyskytuje v Afrike, v Amerike, v Azii a v oblasti Tichého oceanu.
Pred rokom 2007 neboli zaznamenané velké epidémie, preto sa doteraz vie len malo
o komplikaciach tohto ochorenia. V roku 2014 pocas epidémie virusu Zika vo Francuzskej
Polynézii bolo vyslovené podozrenie na moznu spojitost” medzi infekciou virusom Zika
avyskytom Guillain—Barré syndromu. Uz v rokoch 2013 — 2014 sedem krajin (Brazilia,
Kolumbia, Salvador, Surinam. Venezuela, Francuzska Polynézia) hlasilo zvy$enu incidenciu
pripadov mikrocefalie a/alebo Guillain—Barré syndromu stcasne s epidémiou virusu Zika.

Hypotéza o stvislosti medzi epidémiou spdsobenou virusom Zika a vyskytom mikrocefalie
(abnormalne mala hlava spojena s predéasnym ukon¢enim rastu mozgu) u deti, ktorych matky
boli poc¢as prvého a druhého trimestra tehotenstva infikované virusom Zika, bola vyslovena
vo vztahu k ¢asovej a miestnej suvislosti uz vo Franctuzskej Polynézii.

V suvislosti s vyskytom mikrocefilie a inych neurologickych portch vratane Guillain-
Barrého syndromu v niektorych oblastiach vyskytu virusu Zika vyhlasila Svetova
zdravotnicka organizicia diia 1. februdra 2016 ohrozenie verejného zdravia medzinarodného
vyznamu. Vybor SZO pre mimoriadne situacie odportic¢a Standardizovat’ a posilnit
surveillance mikrocefalie a Guillain-Barré syndromu, a to najmd v oblastiach s prenosom
arizikom prenosu virusu Zika a posilnit vyskum v oblasti etiolégie novych pripadov
mikrocefalie a neurologickych poruch. Cielom je ur¢it’ pri¢innu suvislost s medzi infekciou
virusom Zika a inymi rizikovymi faktormi.

V stucasnosti 36 krajin sveta hlasi potvrdené autochtéonne ochorenia vyvolané virusom Zika.
V Eurdpe boli zatial’ hlasené iba importované pripady ochoreni u cestovatel'ov, ktori sa vratili
z krajin s vyskytom virusu Zika.

Aktualne informacie aj s uvedenim postihnutej oblasti st uvedené na www.ecdc.europa.eu.

Klinické kritéria: kazda osoba svyrazkou a/alebo horickou anajmenej jednym
z nasledovnych symptomov:
e arthralgia (bolesti kibov) alebo
e artritida (zapal kibov) alebo
e konjunktivitida (zapal o¢nych spojiviek) —
nepurulentna/hyperemicka.

Zika virus moze byt laboratorne potvrdeny v krvi alebo inych telesnych tekutinach ako su
mo¢ alebo sliny.
Laboratorne kritéria:

laboratdrne kritérid pre pravdepodobny pripad:
o detekcia Specifickych IgM protilatok v sére

laboratdrne kritérida pre potvrdeny pripad:
najmenej jedno z nasledujucich:
e detekcia nukleovej kyseliny virusu Zika z klinickej vzorky,
o detekcia antigénu virusu Zika z klinickej vzorky,




e izoldcia virusu Zika z klinickej vzorky,

o detekcia S$pecifickych IgM protilatok v sére akonfirmacia virus-neutralizacnym
testom

e sérokonverzia alebo Stvornasobny vzostup titra Specifickych protilatok v parovych
vzorkach séra.

Epidemiologické kritéria:

e Uzky kontakt s potvrdenym pripadom alebo pobyt v oblasti s vyskytom virusu Zika
dva tyzdne pred prvymi priznakmi ochorenia.

Klasifikacia pripadu ochorenia:

o Mozny: kazda osoba spliiajica klinické kritéria, u ktorej bola vylucena
ina etioldgia ochorenia.

e Pravdepodobny: kazda osoba spinajica klinické a epidemiologické kritéria alebo
laboratérne kritéria pre pravdepodobny pripad.

e Potvrdeny: kazda osoba spifajiica laboratorne kritéria pre potvrdeny pripad.

Laboratérna diagnostika v SR:

V Slovenskej republike sa zatial' laboratorna diagnostika virusu Zika nevykonava.
Laboratorne vySetrenie je mozné mimo Uzemia SR, ato len v pripade, ak o tom rozhodne
primar Gizemne prisludného krajského infektologického pracoviska (Bratislava, Trnava, Nitra,
Banskd Bystrica, Trenéin, Zilina, PreSov aKosice) ainformuje o tejto skutonosti
regionalneho hygienika tzemne prisluiného regiondlneho tradu verejného zdravotnictva
v sidle kraja.

Zakladné pokyny pre odber vzoriek biologického materidlu na vySetrenie virusu Zika:
e Priamy dékaz — dokaz nukleovej kyseliny virusu Zika metodou RT-PCR
Vzorky biologického materialu:

o nezrdzZanliva EDTA krv, pripadne zraZanliva krv alebo sérum v mnozstve 2-3
ml — vySetruje sa iba vo viremickej faze akitneho $tadia ochorenia maximalne
do 7 dni od prvych priznakov (horicka, kozna vyrazka, bolest kibov, bolest
svalov, konjunktivitida). VySetrenie sa realizuje len u 0s6b s cestovatel'skou
anamnézou v oblastiach s vyskytom Zika virusovej infekcie maximalne
3 tyzdne pred objavenim sa prvych priznakov ochorenia.

o moc¢ (20 ml) —vySetruje sa 1 - 2 tyzdne, ktoré nasleduji bezprostredne po
akutnom Stadiu ochorenia (maximalne do 3 tyzdnov od objavenia sa prvych
priznakov).



Po uplynuti 3 tyzdiov od zaciatku ochorenia sa na jeho diagnostiku pouzivaju uz len
sérologické metody (dokaz protilatok v sére).

e Nepriamy dokaz — dokaz protilatok IgM a IgG proti virusu Zika sérologickou metédou
ELISA

Vzorky biologického materidlu:
o zrazanliva krv (5 ml) alebo sérum (2-3 mi)

Mozno pouzit' uoséb s podozrenim na prave prebiehajucu alebo davnejSie prekonani
infekciu virusom Zika, najskér od 3. dna prvych priznakov ochorenia. V indikovanych
pripadoch je mozné vySetrenie aj u tehotnych Zien, ktoré nemaju ziadne klinické priznaky, ale
v obdobi tehotenstva boli v rizikovych oblastiach.

Virus Zika je antigénne pribuzny s inymi virusmi z ¢elade Flaviviridae, v dosledku ¢oho
moze v sérologii dochadzat’ ku skrizenym reakciam s inymi flavivirusmi.

V ramci diferencidlnej diagnostiky je potrebné vylacit' ochorenia vyvolané virusmi Dengue
a Chikungunuya pre podobné klinické priznaky, inkubaéni dobu a cestovatel'ski anamnézu.
Kazdy pripad si vyZaduje individualny postup, ktory zodpoveda algoritmu a pokynom daného
laboratoria.

Pre pouzitie vhodnej laboratérnej diagnostickej metddy a interpretaciu vysledkov je potrebné
poznat’ cestovatel'ski anamnézu pacienta, z jeho osobnej anamnézy prekonanie ochorenia
sposobeného inymi flavivirusmi a preventivne aplikované ockovania proti niektorym
flavivirusom. Tieto informaécie je potrebné uvadzat na sprievodny list k vzorke biologického
materilu spolu so $tandardnymi tidajmi ako st meno a rodné &islo pacienta. Dalie ddlezité
udaje. ktoré by mali byt uvedené na sprievodnom liste sti: datum prvych priznakov ochorenia,
datum odberu vzorky a popis klinickych priznakov.

ManaZment pacienta podozrivého z ochorenia vyvolaného infekciou Zika virusom:

1. Ak vieobecny lekdr na zidklade pozitivnych klinickych, anamnestickych
a epidemiologickych tdajov vyslovi podozrenie na ochorenie vyvolané infekciou virusom
Zika:

1.1.  telefonicky hlasi vyskyt pravdepodobného pripadu ochorenia vyvolaného
infekciou virusom Zika regionalnemu hygienikovi Uzemne prislu$ného
Regionalneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ),

1.2, vpripade potreby konzultuje pripad s neurolégom (ak ide o podozrenie na
Guillain-Barrého syndrom) a gynekoldégom (ak ide o tehotnt zenu),

1.3, regiondlny hygienik uzemne prislusného RUVZ prekonzultuje moznost’ vysetrenia
pacienta s regionalnym hygienikom RUVZ v sidle kraja a ten s primarom tzemne
prisludného krajského infektologického pracoviska,



1.4.

1.3,

v pripade moznosti vySetrenia pacienta na Gzemne prislusnom krajskom
infektologickom pracovisku a po zvazeni odpori¢ani neuroldga resp. gynekoldga
odosle pacienta na Gizemne prislusné krajské infektologické pracovisko,

prevoz sanitkou si nevyzaduje Specidlne opatrenia.

2. Ak primdr iizemne prislusného krajského infektologického pracoviska po ddkladnom
zhodnoteni klinickych priznakov, epidemiologickej a cestovatel'skej anamnézy vyslovi
dovodné podozrenie na ochorenie vyvolané infekciou virusom Zika rozhodne o potrebe
vykonania laboratornej diagnostiky:

2.1,

2.2.

2.3,

informuje ¢o najskor kontaktné osoby Odboru lekarskej mikrobiologie (OLM)
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky 0915 695 275 (Mgr. Katarina
Pastuchova, MPH, MHA alebo RNDr. Elena Tichd, PhD.),

podl'a pokynov kontaktnych osob OLM, na zdklade poziadaviek klinického
laboratoria zabezpe¢i odber biologického materidlu do transportnych néadob
doru¢enych pracovnikom kuriérskej sluzby, ktory sa primarovi preukaze
potvrdenim hlavného hygienika Slovenskej republiky,

zabezpedi liecbu pacienta a rozhodne o pripadnej hospitalizécii.

3. Odbor lekdrskej mikrobiolégie UVZ SR

3.1.

3.2.

OLM UVZ SR zabezpeéi laboratérnu diagnostiku vzoriek biologického materidlu
v zahrani¢nom laboratoriu, ktoré ma tito diagnostiku zavedent. OLM zabezpeti aj
transport vzoriek biologického materidlu.

Na zaklade vysledku laboratérneho vySetrenia z vysSie uvedeného laboratoria,
OLM UVZ SR informuje o vysledku vySetrenia priméara Gzemne prislusného
krajského infektologického pracoviska, regionalneho hygienika prislusného RUVZ
v sidle kraja, regionalneho hygienika Gzemne prislusného RUVZ, vieobecného
lekéra, neuroldga, resp. gynekologa a Odbor epidemiologie UVZ SR.

V pripade zistenia potvrdeného ochorenia na ochorenie vyvolané infekciou virusom Zika:

primar Gzemne prislusného krajského infektologického pracoviska oznami pacientovi
diagnézu a pokracuje v lie¢be pacienta,

Odbor epidemiolégie UVZ SR o najskor informuje o potvrdenom pripade ochorenia
vyvolaného infekciou virusom Zika:

o Ministerstvo zdravotnictva SR,

o RUVZv SR,

o Narodnt transfuznu sluzbu SR,

o Clenské staty a ECDC prostrednictvom EWRS.



Odporiacéané preventivne opatrenia pre cestovatelov:

e cestovatelom sa odportca overit si, ¢i krajina/krajiny, kam osoba cestuje, je rizikovou
krajinou so zaznamenanym vyskytom prenosu infekcie virusu Zika. Zoznam krajin je
uverejneny na www.ecdc.europa.eu

e pri cestich do oblasti postihnutych ochorenim dodrziavat preventivne opatrenia
zamerané na prevenciu ustipnutia komarmi:

o celodenné pouzivanie repelentov s obsahom 30 % aktivnej latky DEET
(repelenty s obsahom DEET nie st vhodné pre deti mladSie ako 3 mesiace;
tehotné zeny ich mozu pouzivat’)

o nosenie vhodného odevu minimalizujiceho bodnutie komarom (dlhé rukavy
a dlhé nohavice, svetlé farby),

o pouzivanie moskytiér,

o vyhybanie sa oblastiam, ktoré su zamorené komarmi.

e cestovatelom sa odporica v pripade sexualneho styku pouzivat kondomy,
e neodporuca sa cestovat’ do rizikovych krajin:
o tehotnym Zenam a Zenam planujtcim otehotniet,
o 0sobam s chronickymi chorobami a poruchami imunitného systému,
o v pripade, Ze sa osoba rozhodne cestovat’, odporica sa pred cestou konzultovat
svoj zdravotny stav s oSetrujucim lekarom.

Odporaéania pre osoby, ktoré sa vratili z pobytu v krajinach s vyskytom virusu Zika:

Osobe, ktora sa vratila z krajin vyskytu virusu Zika, sa odporuca sledovanie zdravotného
stavu pocas 21 dni od navratu. V pripade klinickych priznakov vyhladat' prislusného
vieobecného lekéra a informovat’ ho o cestovatel'skej anamnéze.

Tehotné Zeny, ktoré sa vratili zrizikovych krajin, informuji o cestovatel'skej anamnéze
gynekologa pocas prenatalnych kontrol.

Muzi, ktori sa vratili z rizikovych krajin, by mali zvazit’ pouzivanie kondému pocas 28 dni po
navrate, ak nemali priznaky infekcie virusom Zika. Ak muZovi bolo laboratérne potvrdené
ochorenie vyvolané virusom Zika, kondom by mal pouzivat’ nasledujicich Sest’ mesiacov po
uzdraveni.

Pre darcov krvi, ktori navstivili rizikové krajiny, plati kontraindikacia darovania krvi pocas
28 dni od opustenia tychto oblasti.

Toto “Usmernenie hlavného hygienika SR v stvislosti s virusom Zika™ bude aktualizované
v stilade s novymi informdciami a odpora¢aniami SZO, Eurépskej komisie a ECDC.

AACa_

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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