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V priebehu Zivota sa stretivame s réoznymi mimoriadnymi uda-
lostami. Predpokladom ich uspesného zvladnutia je pripra-
venost kazdého z nas. Nasim cielom je poskytnut informacie

o tom, ako reagovat na vznik mimoriadnej udalosti, ¢o robit

a ako postupovat, ked je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku
alebo rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost?

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelna pohroma, havéria, katastrofa alebo
teroristicky ttok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok.

Mimoriadna situdcia sa vyhlasuje a odvoldva prostrednictvom hromadnych
informa¢nych prostriedkov.

Co nas moze ohrozit?

« Zivelné pohromy
povodne a zaplavy, krupobitia, vichrice, zosuvy pody, snehové kalamity
a laviny, ndmrazy, zemetrasenia

o Havdrie
poziare, vybuchy, tiniky nebezpeénych latok s néslednym kontaminovanim
tzemia, poskodenia roznych sieti, dialkovodov

« Katastrofy
velké letecké, zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne
s inikom nebezpe¢nych latok, havarie jadrovych zariadeni, porusenie
vodnych stavieb

o Teroristické utoky
napadnutie objektov ststredujucich vac¢sie mnozstvo osob s ciefom sposobit
strach, paniku, straty na Zivotoch, zdravi, majetku; pouzité mozu byt
konven¢né zbrane obsahujuce chemické, biologické a radioaktivne latky

Dolezité telefonne cCisla

Ak ste uc¢astnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie
alebo majetok, na privolanie pomoci sta¢i jediné telefénne ¢islo 112.

112 (islo tiesnového volania

Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti operdtorovi uvedte:
e vaSe meno

o islo, z ktorého volate

« miesto odkial volate

o ¢o sastalo a aké su nasledky udalosti

112 - ¢islo, ktoré zachranuje

Pouzite ho iba vtedy, ak skuto¢ne potrebujete pomoc!

Nezneuzivajte ho, aby ste i vy raz neostali bez pomoci v nudzi!

DalSie platné cisla tiesnového volania

150 Hasi¢sky a zachranny zbor
zasahuje pri dopravnej nehode,
poziari, uniku nebezpeénych latok
a pri ohrozeni nasledkami Zivelnych
pohrom

155 Zachranna zdravotna sluzba
zasahuje pri ohrozeni Zivota a zdravia

158 Policia
zasahuje pri dopravnych nehodéch,
pachani trestnej ¢innosti

159 Obecna (v mestach Mestska) policia
zasahuje pri zabezpecovani verejného poriadku, ochrany Zivotného
prostredia, spolupdsobi pri ochrane obyvatelov pred ohrozenim Zivota
a zdravia




Varovné signaly

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejsich opatreni civilnej

ochrany. Varovanie je vykondvané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi
prostrednictvom sirén. Varovné signdly st nasledne dopliiované hovorenou
informdciou prostrednictvom stanice SRo a STV.

Kolisavy 2 minuty V3seobecné ohrozenie
Staly 6 minut Ohrozenie vodou
Staly 2 mintty Koniec ohrozenia

Ked zaznie varovny signal, zapnite si radio, televiziu, kde sa dozviete o tom, ¢o sa
stalo a riadte sa vydanymi pokynmi.

Informacie 0 moznom ohrozeni a planovanych ochrannych
opatreniach mézete dostat:

e« obcan - naprislusnom obecnom (mestskom) urade

e zamestnanec - odsvojho zamestnavatela

e pravnickd osoba - naprislusnom obecnom (mestskom) urade

Dalsie dolezité kontakty:

o Sekcia krizového manaZzmentu a civilnej ochrany MV SR, Bratislava
Infolinka : 02/ 43413555, www.uco.sk

o Odbor civilnej ochrany a krizového riadenia Obvodného uradu v Trenc¢ine
Infolinka pri mimoriadnej udalosti: 0908 909174, 0905 501893

o Odbor krizového riadenia Obvodného uradu v Banovciach n.Bebr.
Infolinka pri mimoriadnej udalosti: 0905 254 266

o  Odbor krizového riadenia Obvodného uradu v N.Meste n.Vih.
Infolinka pri mimoriadnej udalosti: 0905 729 332

«  Odbor krizového riadenia Obvodného tradu v Povazskej Bystrici
Infolinka pri mimoriadnej udalosti: 0905 202 536

o Odbor krizového riadenia Obvodného uradu v Prievidzi
Infolinka pri mimoriadnej udalosti: 0905 207 198

Ochrana pri tniku nebezpecnej chemickej latky

Nebezpecné chemické latky sposobuju poskodenie centralneho nervového
systému, dychacich orgénov, zazivacieho traktu, poskodenie koZze alebo narusuji
metabolizmus postihnutého. V pripade havarie spojenej s unikom nebezpe¢nych
chemickych latok pdsobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade
teroristického titoku mozu byt pouzité vo forme aerosélov alebo plynu, pripadne
mozu byt pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Vseobecne pokyny:
ak ste v byte, zostante vo vntri,

o ak ste vonku, ¢o najrychlejsie opustite ohrozeny priestor kolmo na smer
vetra, pamétajte si, ze chemicka latka sa $iri v smere vetra,

« improvizovane si chrante dychacie cesty, o¢i a odkryté asti tela. K tomu
pouzite vo vode namocenu nasiaknutt tkaninu a priloZte si ju k tistam, nosu,
zakryte si o¢i a dychajte cez fu,

o na nezakryté ¢asti tela pouzite odev,

e po navrate z kontaminovaného priestoru do budovy odlozte vrchny odev do
igelitu, osprchujte sa,

o uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte klimatizéciu,

« sledujte informécie z oficidlnych zdrojov (SRo, STV, obecny rozhlas),

« riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

o pripravte si evakua¢nu batozinu,

o zbyto¢ne nezatazujte linky svojim telefonovanim,

o poskytnite pomoc chorym, starym, bezvladnym osobam, postarajte sa o deti
bez dozoru

Najcastejsie vyskytujuce sa chemické latky :

Amoniak (NH3) - je lahsi ako vzduch,
po tniku stiapa do vysok, ale za dazdivého
pocasia je zrdzany k zemi. Je to bezfarebny
jedovaty plyn stiplavého zapachu, drézdi
az lepta sliznice, o¢i a pokozku.

Chldr (CI2) - je tazsi ako vzduch. ‘
Po uniku sa drzi pri zemi, vnika

do kanalizacii a pivnic. V plynnom
stave mé zltozelenu farbu, $tiplavo
zapécha, drazdi az leptd sliznice, oi
a pokozku. Pri ohrozeni vystupte na
najvysie miesta budov, terénu.




Ochrana pred biologickymi latkami

Biologické nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v8i,
blchy, muchy a pod.) infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin.
Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned po ich
pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a néslednou
mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Gniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti
biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej
latky.

Zv14st treba:

o dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

o sledovat informécie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

o nedotykat sa podozrivych zasielok a predmetov,

o vysypany préa$ok, vyliatu kvapalinu zo zasielky neutierat, okamzite prikryt,

o opustit miestnost, vypnit ventildciu.

o umyt si ruky mydlom,

o vyzliect kontaminované oblecenie,

« kontaktovat zdchranné zlozky,

o hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvy$eny vyskyt ochoreni 0sob a zvierat
prislugnej obci alebo zdravotnickemu zariadeniu.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz
zhromazdovania osdb a zakaz
volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez l
nasadenych ochrannych
prostriedkov.

)

Ochrana v pripade uniku radioaktivnej latky

Radioaktivne latky pri svojom samovolnom rozpade vysielaju neviditelné
Ziarenie, ktoré ma schopnost prenikat hmotou, ¢im méze sposobit neziaduce
oZiarenie organizmu.

Po vyhlaseni havarie atomovej elektrarne (v SR AE Jaslovské

Bohunice a AE Mochovce) je potrebné :

o ukryt sa ¢o najskor v uzavretej miestnosti,

« zatvorit a utesnit okna, dvere,

o vypnut ventila¢né zariadenia a klimatizaciu,

o sledovat vysielanie SRo a STV,

o pripravit improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest a celého
povrchu tela,

«  pripravit evakuaéni batoZinu a jodové tablety (kto dostal),

o zabezpecit vlastné potraviny pred kontamindciou ulozenim do obalov,
chladnicky, mraznicky, komory,

o zabezpelit ochranu zvierat, krmiva a vody,

o neopustat budovu, len na pokyn orgdnov samospravy a $tatnej spravy.




Ochrana pred povodinami Ochrana v pripade vyhraznych anonymnych telefonatov

O povodniach a zéplavach hovorime vtedy, ked sa zvysia hladiny vodnych tokov, Vyhrazné anonymné telefonaty najcastejsie oznamuju ulozenie bomby. Zamerané
voda vystupi zo svojich koryt a zaplavi prilahlé Gzemie. st na vyvolanie strachu a paniky v objektoch s vi¢$im sustredenim osob. Aj ked
vacsinou ide o plany poplach, treba pocitat s tym, Ze anonymnd vyhrazka moze
Pred povodnou byt uskuto¢nend. Pre posudzovanie vaznosti situacie a pre volbu opatreni je
o hodnotné predmety zo suterénov, prizemnych priestorov umiestnit do dolezité spravne chovanie pri prijati oznamenia vyhrazky bombovym ttokom.
vyssich poschodi,
«  pripravit vrecia s pieskom, tesniace folie na utesnenie nizko polozenych dveri V priebehu telefonického hovoru je dolezité :
a okien, e pozorne pocavat
o pripravit evakua¢nu batozinu s trvanlivymi potravinami a pitnou vodou, o volaného neprerusovat
« automobil v osobnom vlastnictve pripravit na pripadné pouzitie, o okamzite pisat poznamky
o upevnit predmety, ktoré by mohla odniest voda, o ziskat ¢o najviac informacif
« informovat sa o mieste evakudcie v pripade povodne. o predlzovat hovor kladenim otdzok
o zaznamenat tdaje o volajicom (napr. pohlavie, dialekt, prizvuk, spésob
Pri POVOdIli hovorenia, odhad veku, zvuky v pozadi)
« opustit ohrozeny priestor podla pokynov organov obce, policie, zichranérov,
o pred opustenim dodrZat zasady zabezpecenia bytov, Ako d’alej konat :
o v pripade ¢asovej tiesni presunit sa na vytypované miesto, kde sa o ohlasit udalost na linku tiesiiového volania 112,
nepredpokladd zaplavenie, o oznamit udalost vedticemu organizécie,
o nesirit paniku a neoverené spravy. o po vydani prikazu o opusteni budovy je nutné dodrzat tieto zasady:
» vietky osobné veci vziat so sebou,
Po povodni » obvykle otvorené skrine, zisuvky, pisacie stoly nezamykat,
o odbornikmi skontrolovat stav domu, bytu, kanalizacie, rozvodov energie » vietky schranky obvykle zamknuté (pokladne, trezory) zamknut,
avody, » vypnut pocitace a vSetky elektrické spotrebice,
«  zabezpeit likvidaciu uhynutych zvierat, znehodnotenych potravin, » otvorit vietky oknd a dvere, ak je to mozné,
polnohospodaérskych plodin podla pokynov hygienika, « budovu opustit po vyznacenych evakuacnych trasach,
o ziadat ndhradu vzniknutych $kod, o zhromazdit sa na ur¢enom mieste, kde ¢akat na ukonéenie poplachu,

o vyhladat humanitdrnu pomoc (v pripade potreby). o do budovy sa vratit az na pokyn prislusnych organov.




Ochrana v pripade prevzatia podozrivej zasielky

Doglu zésielku je potrebné zhodnotit na zaklade sprievodnych znakov podozrivej
postovej zasielky.

Niektoré znaky podozrivej zasielky :

« nadmerné alebo zvlastne ofrankovanie

« neocakdvand zasielka od nezndmeho odosielatela

o podozrivy rukopis

o nespravna adresa

o gramatické chyby

« uspinend, zapachajica obalka

e tvarovo nesumerna, hrbolata obélka

o vela zabezpecovacieho materidlu ako lepiace pasky, nalepky
« vela napisov, oznaceni, nalepiek s textom alebo obrazkami

Po otvoreni postovej zasielky moze podozrenie vyvolat sypka hmota, neznamy
predmet alebo vyhrazny text.

Ako dalej konat s podozrivou zasielkou:

«  netriast, nehrkat, nevyberat obsah zésielky,

o vlozit do plastového vrecka alebo do iného vhodného obalu, aby sa obsah
nesypal, nevytekal,

o zakryt oble¢enim, papierom, odpadovym koSom, ak nie je k dispozicii Ziadny
vhodny obal,

«  opustit miestnost, zavriet dvere, aby dalsi ludia nemohli prist do styku
s podozrivou zasielkou, zabranit vstupu dal$im osobam,

o umyt si ruky,

« informovat vedicich zamestnancov,

«  ohlasit udalost na linku tieriového volania 112,

o pripravit zoznam vetkych osob, ktoré mohli prist do styku s podozrivou
zésielkou, zoznam poskytnit policii.

Evakuacna batozZina

Odportcany obsah evakuacnej batoziny

« osobné doklady, cennosti, peniaze, dolezité dokumenty

o lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby

o zékladné potraviny na 2 az 3 dni, ndpoje

o predmety dennej potreby a osobnej hygieny

« vreckova lampa, sviecky, zapalky

o prikryvka, spaci vak

o nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast

o dalsie nevyhnutné osobné veci podla uvazenia (mobilny telefén, radio,
nozik)

o pre deti hracky

Hmotnost evakuacnej batoziny nemdze presiahnut
o udeti 25 kg na jednu osobu
o udospelych 50 kg na jednu osobu
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