SLOVENSKY OLYMPIJSKY VYBOR

—

OLYMPIJSKE FESTIVALY
DETI A MLADEZE SLOVENSKA




. SLOVENSKY OLYMPIJSKY VYBOR OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA .

Vazeni ucastnici Olympijskych festivalov
deti a mladeze Slovenska,
' vdZeni organizatori,
— mili mladi sportovci,

< — Olympijské hnutie nesliizi iba vrcholovym Sportovcom, ale je
urcené pre vietkych, ktori si vizia olympijské myslienky, teda chcii
g rozvijat telo i ducha, posiltiovat priatelstvo, sitaZenie podla fair play

pravidiel, pomoct, ak treba, stiperovi, vdzit si ludi bez ohladu na

farbu pleti ¢i vierovyznanie. Ano, o tom vietkom je Sport a dobry
Sportovec nie je iba ten, kto vitazi, ale najmd ten, kto dodrZuje tie-
to zdsady. Preto vitam krdsnu myslienku obozndmit nase deti a
\ \ mlddez s olympijskym hnutim prostrednictvom sitazi na tirovni
jednotlivych $kol, okresov i celych regionov. Tesi ma, Ze to nie je iba

formadlne prijimanie dalSich vedomosti, ale umozni mladym ludom
aktivne precitit olympijské principy a atmosféru vyznamnych spor-

SLOVENSKY sovych siifa%
OLYMPUSKY Olympijské myslienky sti preverené tisicrociami a tvoria zdklad

VYB OR Zivotnych hodnot viestranného a kultivovaného cloveka. A o to ndam
vietkym ide, aby nasa mlada generdcia nendsilne prijala principy
humanizmu, zodpovednost za svoj fyzicky a dusevny rozvoj aj za to,

akym smerom sa bude uberat nasa viast i cely svet.

Olympijské festivaly deti a mlddeze Slovenska sa celkom isto sta-
nii sviatkom pre vetkych ziiéastnenych i pre organizdtorov, ktorym
by som sa na zdver chcel podakovat za pripravu série ndrocnych
podujati. Drzim palce vietkym mladym Sportovcom a ak ndhodou

. nevyhrdte, nic sa nestalo. Svojou ticastou ste podporili ducha olym-
TIRAZ pionizmu, prekonali ste sami seba, a to je dobry zdklad ako na sebe
pracovat, nevzdavat sa a v budiicnosti dosahovat tispechy
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pohyb.

Mili Ziaci, vdZeni pedagdgovia,

rodicia a priaznivci Sportu,

tesi ma, ked vidim mladych ludi, a zvldst uz deti v ranom veku, ako
sa vo volnych chvilach venujii Sportu v spoloénosti svojich rodicov, uci-
telov i trénerov. Sport je totiz viac ako len upeviiovanie fyzickych sil. Je
to Zivotné ucenie, Zivotnd filozofia, ktord spdja telesnii zdatnost, volu a
ducha cloveka. No $port je zdrovert aj spolocensky fenomén, ktory po-
mdha budovat vzdjomné vztahy, upeviiovat charaktery ludi a zdolévat
skutocné i pomyselné bariéry.

Tak ako v Zivote, aj v Sporte je doleZité kldst si postupne sprivne a

i primerané ciele, reSpektovat spoluhrdcov a korektne sa spravat. Heslo

olympijskych festivalov deti a mlddeze Slovenska: ,,Rychlejsie, vysSie,
silnejsie, Cestne a v priatelstve’, najlepsie vystihuje hodnoty, vdaka kto-
rym prispieva Sport k formovaniu hodnotového sveta mladych ludi a
ich harmonickému rozvoju.

Je preto pre mia velkou ctou byt patrénom tohto vyznamného pro-

© jektu, ktory aktivizuje $koly a regiony, Ziakov, Studentov, ucitelov aj

trénerov - vSetkych priaznivcov Sportu. Zodpovedne pristupovat' k pod-

pore mladych talentov, ale aj vsetkych deti, ktorym Sport nie je natolko

blizky, je tiloha déleZitd a zodpovednd. Svojou naliehavostou bije na

. poplach predovsetkym v sucasnosti, ked konzumny Zivot nasich rato-

lesti a mladych ludi charakterizuje skor pohodlie a nezdujem o aktivny

Je viac ako len symbolické, Ze myslienku obnovenia antickych olym-

pijskych hier vzkriesil franciizsky pedagég a myslitel Pierre de Cou-

bertin, ktory sa pokisal o reformu pedagogiky tiez prostrednictvom
Sportu. Ved prdve Sport je jednou z foriem, ako vychovat z nasich deti
viestranné, kultiirne a cielavedomé osobnosti.

Jan Mikolaj
podpredseda vlady a minister $kolstva SR
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Vidzenti sportovi priatelia,

v priebehu rokov sa ndpad Piera de Coubertina - obnovit olympijské
hry a vytvorit z nich festival Sportu, kultiiry, priatelstva a mieru vyda-
ril. Stalo sa z nich velké, krdsne, celosvetové podujatie, ktoré propaguje
Cestny Sport a inspiruje Stdty, mestd, politikov, ekonémov, technikov,
architektov, umelcov a samozrejme Sportovcov pozitivnym smerom.
Podstatné viak je, aby inSpirovali deti a mlddez, ich rodi¢ov a peda-
gogov, aby sa Sport a olympijské hodnoty stali prostriedkom vychovy
mladej generdcie.

V mlddezi je nddej na rieSenie rozdielov, rozporov a konfliktov nech
majti socidlny, ekonomicky, ndrodnostny, nabozZensky alebo rasovy pé-
vod a nech sti kdekolvek na svete.

Detom a mlddezi na Slovensku preto chceme pontiknut, aby sa za
pomoci $kol, obci, regiondlnej samosprdvy a dobrovolného sportového
hnutia aspori dotkli Sportu a olympizmu, nechali sa inSpirovat ,velkou
olympiddou“ a verime, Ze mnohi z nich si zvolia tii spravnu cestu vy-

voja a zdravého Zivota.

Franti$ek Chmelar
prezident
Slovensky olympijsky vybor

SLOVENSKY
OLYMPUSKY
VYBOR
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v siCasnom svete, v ktorom sa do popredia dostdva modernd tech-

nika a technoldgia, je dolezité priznat Sportu také spolocenské posta-
venie, aké si zaslizi. Sport pozitivne vplyva nielen na zdravie cloveka,
ale md vychovné aspekty, odstratiuje ndrodnostné, socidlne a ndbozen-
ské rozdiely. Sport uci deti a mlddez byt aktivnymi, iniciativnymi, byt
i smely, zodpovedny, dodrziavat sluby, vediet prehrdvat, ale i sitaZit a
prezivat pocit vitazstva.
: Zdruzenie miest a obci Slovenska podporuje rozsiahle aktivity v
. oblasti kultiiry i Sportu, pomdha pri udrZbe a vystavbe Sportovisk,
i pri organizdcii roznych druhov $portovyich sufazi, formou $portu sa
. zapdja do protidrogovych programov. V spoluprdci so Slovenskym
olympijskym vyborom ZdruZenie miest a obci Slovenska podporuje
Beh olympijského dria a podporuje aj aktivity olympijskych klubov na
celom Slovensku.

Coraz Castejsie sa usporadiivajii rozne 3portové olympiddy mater-
skych i zdkladnych $kol, obecné alebo okresné olympiddy. Je potrebné
tieto aktivity zjednotit v ramci ,,Olympijského festivalu deti a mlddeze
Slovenska”. Hlavnym cielom je podporit $portové a telovychovné, ale
zdroven aj vzdeldvacie aktivity. Verim, Ze sa ndm tento zdmer podari
uskutoénit a chceme motivovat obyvatelov kaZdej vekovej kategorie z
miest a obci k pravidelnym Sportovym cinnostiam.

Michal Sykora
predseda
ZdruZenie miest a obci Slovenska
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som tprimne rdd, Ze olympijskii atmosféru Coraz intenzivnejsie
vnima aj skolskd mlddez, a to nielen pasivne, ale aj zapdjanim sa do
bohatého programu olympijskych poniik. Verim, Ze vyznamné miesto
v tomto spektre bude patrit aj ticastnikom ,Olympijského festivalu deti
a mlddeze Slovenska’; ktorého program je urceny vietkym mlddeznic-
kym vekovym skupindm - predskoldkmi zacinajiic a maturantmi kon-
Ciac. Zdrover som presvedceny, Ze v budiicnosti na Slovensku nebude
jedinej skoly, obce, ¢i Ziackeho Sportového kolektivu, ktory by tomuto
programu odolal. Bude to doleZity krok sicasnej mladej generdcie k
pozdvihnutiu zdstavy slavy slovenského Sportu, ktorej zdklady poloZili
taki velikani, akymi boli a sii Jan Zachara, Anton Tkdc, Jozef Pribili-
nec, Milos Mecit, Michal Martikan, Martina Moravcovd a mnohi dal-
$%, ale tiez krok k dobrému zdraviu a kvalitne preZitému Zivotu.

Rokom 2009 zacina novy olympijsky cyklus, ktory vyvrcholi v roku
2012 Hrami XXX. Olympiddy v Londyne. Pevne verim, ze Olympij-
ské festivaly deti a mlddeze Slovenska budii vyznamnym vkladom
POSOLSTVA SLOVENSKE] MLADEZE OLYMPIJSKEMU LONDY-
NU, jeho obcanom a najmd priamym ticastnikom najvicsieho sviatku
Sportu a olympizmu.

Anton Javorka
predseda
Slovenska asocidcia $portu na $kolach
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Milé deti, mili rodidia,

som rdd, Ze tak ako svetovi Sportovci na olympijskych hréch aj nase
deti a mladi ludia majit moznost spoznat Sportového ducha na sporto-
vo-kultiirnom podujati Olympijské festivaly deti a mlddeze Slovenska.
Olympijské hry pre mnohych ludi znamenajii stretnutia $pickovych
Sportovcov z celého sveta, ktori sa prisli popasovat s tymi najlepsimi,
zmerat si navzdjom svoje sily a ukdzat svetu co dokdzu. Popri tom
vietkom, pri ich velkej bojovnosti sa riadia heslom sutaZit fair play.
Hrat Cestne je heslom aj olympijskych festivalov, ktoré spdjajii Sportové
aktivity s kultiirou a vychovou, aby mladi Sportovci spoznali olympij-
skit atmosféru. Mladi ludia sa vdaka tomuto podujatiu mozu inspiro-
vat velkymi vykonmi svetovych Sportovcov, naucit sa spravat korektne
a férovo a to nielen na ihrisku, ¢i v hladisku, ale aj v Zivote.

Ako predstavitel ZdruZenia samospravnych krajov (SK 8) chcem
za celii regiondlnu samospravu vyjadrit skutocnost, Ze nielen legisla-
tiva, ale tiez uvedomenie si velkého mnozstva pozitivnych atribiitov
Sportu je motivom samosprdvy k podpore, spoluticasti na participdcii
a pripravenosti nasich krajov na plnent tiloh spojenych s realizdciou
tohto projektu. Verim, Ze aj nasim prispenim ako aj spolocnym tsilim
vetkych zainteresovanych sa podari cez aktivity a formy Cinnosti toh-
to projektu viac pritiahnut deti a mlddez k sitaZivosti a k zdravému

pohybu vobec. Projekt OEDMS vitam predovsetkym z dovodu predpo-

kladu vicsej ucelenosti a lepsej koordindcie Sirokého spektra skolskych
Sportovych sitazi, organizovanych a financovanych roznymi subjekt-
mi, pre vSetky vekové kategorie deti a mlddeZe, na vetkych typoch skol
v ramci regiondlneho skolstva.

Vladimir Bajan
predseda
Zdruzenie samospravnych krajov
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I V.
. siliuje Sport Tudsky kapitél. Hodnoty, kto-
: ré Sport sprostredktiva, pomdhaju rozvoju
¢ vedomosti, motivécie, zru¢nosti a stimulu-
: ji osobné tsilie. Cas, ktory deti a mladez

UVOD

Celt Eurépu aktudlne znepokojuje vy-
voj, ked sa u deti a mladeze takmer vset-

kych krajin, a Slovensko nie je vynimkou, :
prejavuje rast obezity, zhorSenie zdravot- :
ného stavu, zdatnosti a pokles vykonnosti. :
V ucebnych planoch $kél sa znizuje rozsah :
telesnej a Sportovej vychovy a vacsi pries- :
tor sa poskytuje novym predmetom, naj- :
mi osvojovaniu si systémov informaénych :
technol6gii. Podobne je tomu aj pri vyuzi- :
vani volného ¢asu deti a mladeze. Vychov- :
no-vzdelavaci proces a spdsob Zzivota deti :
amladeZe sa tak dostava do nerovnovazne- :
ho vyvoja. Intelektudlne aktivity a pasivne :
travenie volného ¢asu prevazuji nad pohy- :
bovymi aktivitami a telesnym rozvojom. :
Dosledky sa negativne prejavuju nielen na :
urovni zdravia, pohybovych schopnosti :
a zru¢nosti. Majt dopad aj na prehlbujuci :
sa individualizmus, sebectvo, niZ§iu schop-
nost sebapoznania, reSpektu a socializdcie. :
V kone¢nom désledku nedostatok pohybu :
aSportu u deti a mladeze spomaluje ich du- :
$evny vyvoj a poskytuje vacsi priestor pre :
negativne spolocenské javy. Obezita, chu-
lignstvo, alkoholizmus, drogy i kriminali-
ta sa len vynimoéne vyskytuji u mladych :
ludi, ktori aktivne a pravidelne $portuju.
Sport ako prostriedok zdraviu prospesnej
telesnej aktivity ma vacsi vplyv, nez kto- :
rykolvek iny druh spolo¢enskej ¢innosti. :
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
odportca pre deti a mladez minimalne 60 :
min. pohybovej aktivity denne. Vydavky :
na zabezpecenie tejto Glohy zatazuju §tatny :
rozpocet menej, ako vydavky na zdravot- :
: viak nebudd len sutazami $kol. Vo vyssich
i vekovych kategéridch to budd predovset-

nictvo.
Prostrednictvom svojej ulohy vo formal-

nej a neformalnej vychove a vzdelavani po-

stravia pri $porte, je vSestranne pozitivne
straveny a mal by byt ¢o najvacsi.

Olympijské hry, ktoré sa stali velkolepym
celosvetovym sviatkom $portu, kultary
a mieru, in$pirovali a in$piruji aj mno-
hych na Slovensku. V poslednych rokoch
sa rozsirilo usporaduvanie réznych olym-
pidd materskych $kol, zakladnych $kél,
obecnych i okresnych olympiad a pod. Uz
niekolko rokov sa na celoslovenskej, ale aj
medzindrodnej Urovni Uspesne v Trnave
(letna cast) a v Spisskej Novej Vsi (zimna
¢ast) usporaduva Kalokagatia. V roku 2007
zorganizoval Trnavsky samospravny kraj
po prvy raz ,Gymnaziadu® pre $tudentov
strednych $kol a pre vdetky kraje aj hry
»Gaudeamus igitur® Je to velmi potrebnd
a vitana iniciativa a potesitelné je, ze sa
k nej bez mimoriadnych vonkajsich pod-
netov podujali samospravne organy obci,
miest a krajov. Sved¢i to o tom, Ze aj na
Slovensku si mnohi zac¢inaji uvedomovat
zodpovednost za vyvoj mladej generdcie
a aj to, Ze bez aktivneho $portovania nebu-
de tento vyvoj plnohodnotny.

Zakladom vsetkého su skoly. V nich je
sustredend takmer celd populdcia prislus-
nych ro¢nikov, su v nich vytvorené zaklad-
né organizaéné, persondlne a niekde aj
materialne podmienky a su tu aj najvacsie
zéruky, Ze organizované podujatia nebu-
du jednostranné, ale budu plnit aj Sirsie
vychovno-kultirne ciele. Sttaze, ktoré sa
podla nového navrhu budd organizovat,
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kym sutaze obci, okresov a krajov. Ide tu
o to, aby podujatia stitazou a konfrontaci-

jekty, atd.

Doteraz organizované podujatia charak-
teru ,olympijskych hier deti a mladdeze“
na roznych miestach, pre rozne vekové

i popularite, maju aj nedostatky.

a pod. Nenadvizuju na seba a niekde st
aj v nesulade so zakonom ¢. 226/1994 Zb.

: boliky a o Slovenskom olympijskom vy-
: bore.
ou edte viac podnietili samospravne organy :
v ich posobnosti k permanentnej starost-
livosti o deti a mladez. Je Ziaduce a vitané,
aby sa do organizovania podujati zapojili :
aj dalsie zlozky, najma $portové kluby, ob- :
tianske a rodi¢ovské zdruzenia, miestne :
a regionalne instittcie, podnikatelské sub-
: nialov, symbolov a zlepsi zrozumitelnost
: a prehladnost podujati. Nasim tmyslom je
: tiez zvyif zainteresovanost vietkych orga-
: nizdtorov, t.j. $kol vietkych stuptiov, obci,
kategérie a na roznej trovni, napriek ich :
nespornému prinosu, vyznamu a niekde :
. notenim i vytvorenim podmienok.
Predov$etkym vznikli a st organizova- :
né Zivelne, s réznorodym obsahom, ce-
remoniélom, pre rozne vekové kategorie :
. v sebe $portové i neSportové aktivity pre
¢ v8etky stupne, kategérie a druhy podujati
o pouzivani a ochrane olympijskej sym- :

Rozhodli sme sa preto vyuzit doteraj-
$ie iniciativy a skdsenosti a priniest novy
néavrh, ktory bude komplexnejsi, zahrnie
deti a mladez vo veku od 5 do 18 rokov,
obsahovo prepoji vSetky stupne poduja-
ti a sttazi, zaru¢i postupnost a zabezpeci
$tandardizovanie nazvov, pojmov, ceremo-

miest, okresov, vyssich tzemnych celkov
a ulah¢it im organizovanie podujati zjed-

Pre cely systém podujati sme zvolili na-

zov ,,Olympijské festivaly deti a mladeze
Slovenska®, pretoze je schopny zahrnut

a nie je v rozpore so zdkonom.
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:
: tomto mieste historicky az treti v poradi.
: Pocas olympijskych hier 2004 v Aténach sa
: na fiom v jedine¢nej scenérii konali sttaze
¢ vo vrhu gulou, v ktorych na rozdiel od an-
ako zivotnu filozofiu, oslavujucu a vyvaze- :
. volakedy nesmeli byt ani len v hladisku).

ZAKLADNE POJMY

v

2
Olympijska charta definuje olympizmus

ne spajajucu telesnd zdatnost, volu a ducha.

Spojenim $portu s kultirou a vychovou sa :
olympizmus usiluje o utvorenie takého zi- :
votného $tylu, ktory je zalozeny na radosti :
z vynaloZeného usilia, na vychovnej hod- :
note dobrého prikladu a na re$pektovani :
zdkladnych univerzélnych etickych prin- :
cipov. Cielom olympizmu je vSade zapojit :
¢ bertin, ktory sa pokusal o reformu peda-
¢loveka s nadejou, aby sa tak podporilo :
budovanie mierovej spolo¢nosti, usilujicej :
¢ tivy zalozili Medzinarodny olympijsky vy-
i bor (MOV). Den jeho zaloZenia (23. jun)
: je dnes oznaceny ako Olympijsky den. Uz

Antické olympijské hry sa stali sucastou :
kultirneho dedicstva ludstva a mozno po- :
vedat, Ze Ziadna udalost v sti¢asnom svete
nenadvézuje na vicsiu tradiciu, ako préve :
olympijské hry. Ved v Olympii v kraji Elis, :
ktory sa nachddza na Peloponézskom po- :
lostrove v Grécku, sa v obdobi rokov 776 :
pred n. L. az 393 n. L. v $tvorroénych in- :
tervaloch uskuto¢nilo dovedna 292 hier :
olympiady! Je to prakticky desatnésobok :
poctu novovekych hier - tie, ktoré sa usku- :
to¢nia v Pekingu v auguste 2008, maju po-
radové &islo 29, pricom trojo oéislovanych :
hier v obdobi prvej a druhej svetovej vojny :

$port do sluzieb harmonického rozvoja

sa o ochranu ludskej dostojnosti.

7 oo r

sa ani neuskutoc¢nilo.

V roku 393 n. 1. rimsky cisar Teodézius :
L. olympijské hry svojim ediktom zakazal :
© trikrat (1916, 1940 a 1944). Olympijské hry

V antickej Olympii dnes mozete vidiet :
najstarsi $portovy $tadion na svete — aj ked :
ten, na ktorom si dennodenne s chufou :

a oznacil ich ako pohanské slavnosti.

zabehaju stovky, mozno tisicky ludi, je na

tickych ¢ias mali pravo ucasti aj Zeny (tie

Nedaleko bol hipodrém, ktory vsak zatial
nenasdli a neodkryli.

7 oo 7

S myslienkou obnovit antické olympijské
hry prisiel koncom 19. storocia francuzsky
pedagdg a myslitel barén Pierre de Cou-

gogiky aj prostrednictvom Sportu. V roku
1894 na parizskej Sorbonne z jeho inicia-

dva roky po vzniku MOV sa obnovenie
antickych olympijskych hier v novove-
kom Sate stalo skutkom. Dejiskom Hier 1.
olympiddy v roku 1896 sa symbolicky stali
Atény - hlavné mesto Grécka, v ktorom sa
olympijské hry zrodili.

Rovnako ako v staroveku sa aj dnes
olympijské hry konaju v §tvorroénych cyk-
loch. Toto $tvorrocné obdobie sa oficidlne
nazyva olympiada - olympijské hry na jeho
uvod st oslavou patri¢ne ¢islovanej olym-
piady. Pravda, v hovorovej re¢i to Tudom
¢asto splyva a nerozliSuju rozdielny vy-
znam tychto pojmov.

Hry olympiady sa podla antického vzoru
¢isluju aj v pripade, ked sa neuskutocnia.
To sa vinou dvoch svetovych vojen stalo

najcastej$ie hostili v USA - $tyrikrat. Zatial
posledné Hry XXIX. olympiady sa usku-
to¢nili v auguste 2008 v ¢inskom Pekingu.
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Dejiskom jubilejnych Hier XXX. olym-

mestom v novovekej historii, ktoré letné
olympijské hry usporiada uz treti raz.

aj zimné hry naposledy konali v priebehu
jedného roka. Po¢ntic ZOH 1994 v noér-
skom Lillehammeri sa zimné olympijské
hry konajt vzdy v pArnom roku uprostred

2014, ktorym bude ruské Soci.

r z v

mala City rozhodol Medzindrodny olym-

letnu premiéru v roku 2010 v Singapure

Roggeho by sa mladeznicke OH mali stat

cholnej sutazi.

.ol iiské bol
piady v roku 2012 bude Londyn. Hlavné :
mesto Velkej Britdnie sa tym stane prvym :
: vzdjomne prepletenych olympijskych kru-
: hov - hore st zlava kruhy modrej, &iernej

V roku 1924 sa vo francuzskom Chamo- :
nix uskuto¢nili prvé zimné olympijské hry :
(ZOH). Rovnako ako letné OH sa zimné :
hry dlho konali vzdy v priestupnych ro- :
koch. Medzinarodny olympijsky vybor sa :
véak v roku 1986 rozhodol ich cyklus zme- :
nit. V dosledku toho sa v roku 1992 letné :
: ke je symbol piatich kruhov uvedeny na
: bielom podklade. Vzor olympijského sym-
¢ bolu aj olympijskej vlajky bol schvéleny uz
¢ vroku 1914. Vzhladom na naslednt vynu-
olympijského cyklu. Tie najblizsie nas ¢a- :
kaju v roku 2010 v kanadskom Vancouvri. :
Zname je uz aj dejisko XXII. ZOH v roku :

Celosvetovo vSeobecne znamym a neza-
menitelnym olympijskym symbolom je pit

a Cervenej farby, dolu zlty a zeleny kruh.
Tento olympijsky symbol predstavuje jed-
notu piatich kontinentov a stretnutie $por-
tovcov celého sveta na olympijskych hrach.
Na kazdej vlajke ktoréhokolvek $tatu na
svete je zastipena prinajmen$om jedna
z olympijskych farieb. Na olympijskej vlaj-

tenu vojnovu prestavku sa na olympijskych
hrach prvy raz pouzil v belgickych Antver-
pach v roku 1920.

Stcastou historickej olympijskej vlajky

je aj olympijské heslo v latin¢ine ,Citius,
: atltius, fortius® ktoré v preklade znamend
Vjili 2007 na svojom zasadnuti v Guate- :
: jadruje posolstvo, ktorym sa Medzindrod-
pijsky vybor o zalozeni Olympijskych hier :
mlddeze. Toto nové podujatie bude mat :

rychlejsie, vyssie, silnejsie. Toto heslo vy-

ny olympijsky vybor obracia na celé olym-
pijské hnutie a jeho ¢lenov pozyva, aby

. vynikli v stilade s olympijskym duchom.
a zimnu o dva roky neskér v Innsbrucku.
Letné aj zimné hry sa budu konat v tra- :
di¢nych $tvorroénych olympijskych inter- :
valoch. Podla prezidenta MOV Jacquesa
vlajkovou lodou stratégie MOV smerom
k mladym Iudom, ktor4 obsahuje aj dalgie :
iniciatfvy vratane vychovno-vzdelavacich :
projektov na rozvoj olympijského pove- :
domia medzi detmi a mlddezou. Cielom :
mladeznickych OH je daf $ancu mladym :
talentovanym $portovcom z celého sveta :
vo veku 14 — 18 rokov zacastnit sa na vr- :
: v nedalekom aredli Medzinarodnej olym-

K zakladnej symbolike patri aj olympij-
ska hymna od gréckeho autora Spyrosa Sa-
marasa, ktora sa pouziva od roku 1958.

Olympijsky ohen symbolizuje nesmr-
telnost olympijskej myslienky. Vzdy pred
letnymi ¢i zimnymi olympijskymi hrami
ho zapaluju pred Hérinym chramom v an-
tickej Olympii. Tradi¢ny ceremonial vy-
kondvajt zeny odeté v ruchach Hérinych
knaziek. Stafeta s ohfiom m4 prvu zastav-
ku vzdy pri pomniku Pierra de Coubertin
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pijskej akadémie, kde je pochované srdce :
zakladatela novovekych olympijskych hier. :
Odetial putuje ohenl po Grécku a do zahra- :
ni¢ia, pricom ho uz niesli bezci, cyklisti,
jazdci na zvieratich, dokonca aj potapaci
pod vodou. Na dlhsie vzdialenosti ho pre-

pravuju letecky.

Poslednou zastavkou tafety s ohiiom je
vzdy hlavny olympijsky tadion v dejisku :
hier. Olympijsky oheni prinest na $tadién :
pocas otvaracieho ceremoniélu a posledny :
bezec niekolkotisictlennej $tafety zapéli :
: vojny a uctili si tak posvitny olympijsky
tu vyhlasi hry za otvorené a po vztyleni :
olympijskej vlajky. Oherr na hlavnom $ta- :

| Kalol " adrui i

zdvere¢nom prejave prezidenta Medzina- :

ohen vo velkej ¢adi po tom, ako hlava $ta-

didne hori pocas celych hier a uhasia ho po

rodného olympijského vyboru.

7

ktory nazyvali ekecheiria. Tato myslienku
prevzalo aj moderné olympijské hnutie
a vyjadril ju aj jeho zakladatel Pierre de
Coubertin v slévnej Ode na $port. Medzi-
narodny olympijsky vybor ju v spolupraci
s Organizaciou spojenych narodov neskor
¢ rozvinul a po¢nic rokom 1994 pred kaz-

dymi letnymi aj zimnymi olympijskymi
hrami spolo¢ne vyhlasuju tzv. Olympijské
primerie (Olympic Truce). V jeho ramci
vyzyvaju vietky bojujuce $taty na svete, aby
pocas konania olympijskych hier prerusili

mier.

7 4 7

rozvojom
Kalokagatia (z gréckeho kalos = krasny

a agathos = dobry, uslachtily) reprezen-
Pocas antickych olympijskych hier v ce- :
lom Grécku ctili posvatny olympijsky mier, :

tovala v antickych casoch grécky ideal
dusevne a telesne kultivovanej osobnosti.
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Pre nasinca tazko vyslovitelné slovo v sebe :
© vaji k rozvoju priatelstva medzi Tudmi
niu tela a ducha. Vdaka napliianiu zmys- :
lu kalokagatie sa v antickom Grécku tcte
: vyznani a udia ich vzdjomnému re$pektu.
presadit silou svalov aj bystrostou ducha :
zaroven. Udastnikmi $portovych stfazi an- :
tickych olympijskych hier napriklad boli aj :
popredni filozofi ¢i matematici. Spickovi :
$portovci zase ocarovavali aj hrou na hu- :
dobnych nastrojoch, spevom, ¢&i vlastnymi :
béstiami, pripadne pisali filozofické diela. :
Tvorili takpovediac harmonicky rozvinuté :

ukryva - zjednodusene povedané - harmé-

teSili mnohé osobnosti, ktoré sa dokdzali

osobnosti.

s e Y. 7 ee 1.7

Vietko, ¢o je spojené s olympizmom :
a s olympijskymi hrami, je vynimo¢né, :
pretoZze to v sebe stelesnuje velké pozi- :
tivne hodnoty, ktoré posuvaju Iudstvo :
dopredu. Jednou z nich je univerzalita :
- olympizmus pevne prepdja $port s kul- :
tarou, vychovou a s ochranou Zivotného :
prostredia, prispieva k mierovému spolu- :
nazivaniu a je mu cudzia akakolvek dis- :
krimindcia. Olympijské hry su stimulom

pre stale zlepSovanie sa jedincov, prispie-

z roznych kutov sveta i medzi celymi na-
rodmi, spdjaju ludi vSetkych ras i viero-

Medzinarodny olympijsky vybor presa-
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dzuje filozofiu, Ze olympijské hry patria

pristupné verejnosti.

Olympijské hry su multisportovym po- :
dujatim, na ktorom sttazia ti najlepsi z naj- :
lepsich, ale zarover je Gcast dostupnd aj pre :
obmedzené mnozstvo $portovcov nizdej :
vykonnosti, ktori reprezentuji chudobné :
a zaostalejsie krajiny so slabou rozvinu- :
tostou $portu. Medzinarodny olympijsky :
vybor poméha rozvoju $portu v takychto :
krajinach aj vyraznou pomocou v rdmci :
projektov tzv. Olympijskej solidarity. Aj to :
¢ vi¢. Patronmi projektu st podpredseda
¢ vlady a minister $kolstva SR Jan Mikolaj,
: prezident SOV Franti$ek Chmelar, pred-

K $portu a k ol ,

patri fair play : SASS Anton Javorka a predseda Zdruze-
Volakedy sa hovorievalo, Ze kto je Spor- : nia SK8 Vladimir Bajan.
tovec, predsa by neurobil nieco zI¢. Mravy :
v $porte sa od tych ¢ias vyrazne zhordili, :
ale $portové poda je pre cestnd hru (v an- :
glictine fair play) stdle Zivnd. Sticasny vy- :
znam tohto pojmu je $irsi, zahffia nielen :
Cestnost, ale aj sluSnost a korektnost vo :
vystupovani na Sportovisku i mimo neho, :
uznanie schopnosti stpera, & odmietanie
© vjznam §portu pre Zivot a vjvoj deti a mla-

Uz od roku 1920 na kazdom otvéracom :
ceremonidli letnych i zimnych olympij- :
skych hier predndsa vybrany $portovec :
z usporiadatelskej krajiny prisahu, ktorej
text dnes znie: .V mene vietkych pretekdrov :
slubujem, Ze na tychto olympijskych hrach :
budeme re$pektovat a dodrziavat pravidla, :
ktorymi sa tieto hry riadia, budeme sttazit :
bez dopingu a drog, v ozajstnom $porto- :
vom duchu, pre slavu $portu a &est nasich :
timov.“ Slub v podobnom duchu skladaju :
: chapali $port ako stcast vychovy a kultt-

je prejavom univerzality, ktora je olympij-
skému hnutiu vlastna.

7

dopingu.

aj rozhodcovia olympijskych sutazi.

:
celému svetu, preto aj televizne a rozhla- :
sové prenosy z nich musia byt véeobecne :

CHARAKTERISTIKA
A PRINCIPY OFDMS

Olympijské festivaly deti a mladeze
Slovenska st viac$portovym, kultdrnym
a vychovnym podujatim. St uréené detom
a mladezi Slovenska vo veku 5 az 18 rokov.

Vyhlasuju ich Ministerstvo Skolstva
SR, Slovensky olympijsky vybor, Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska, Slovenska
asociacia $portu na skolach.

Zastitu nad projektom prevzal prezi-
dent Slovenskej republiky Ivan Gasparo-

seda ZMOS Michal Sykora, predseda

Hlavnym zmyslom organizovania olym-
pijskych festivalov deti a mladeze je pod-
nietit zodpovednych, t.j. rodi¢ov, pedago-
gov, trénerov, funkcionarov, politikov, ako
aj prislusné institacie, t.j. Skoly, $kolské
zariadenia, Sportové kluby, obce, urady,
samospravne a §titne orgdny, Sportové
zvazy a organizacie k tomu, aby pochopili

deze a vyvinuli vacsie usilie na jeho prak-
ticku realizaciu.

Ukézat detom a mladeZi potrebu i krd-
su Sportu, dat im prileZitost preukazat
predpoklady pre jednotlivé druhy $portu
a indpirovat ich prostrednictvom $portu
k dlhodobému procesu dosahovania jedi-
necnosti, vynimoc¢nosti a dokonalosti.

Uplatiiovanim  olympijskych symbo-
lov, ceremonialov a principov stimulovat
deti a mladez, ale tiez ich pedagogov, aby
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ry, aby ho uplatiovali ako prostriedok na :
dosiahnutie plnohodnotného, cestného, :
zdravého, aktivneho Zivota v priatelstve :

a mieri.

a mlddeZe Slovenska preto je:
,,RYCHLE]SIE VYSSIE, SILNEJSIE, :
CESTNE A V PRIATELSTVE“

hu a to podla veku ucastnikov i Gzemne;j :
urovne organizécie.

V Slovenskej republike v sti¢asnosti re- :
gistrujeme 2930 obci, 79 okresov, 8 krajov. :
Materské skoly navstevuje okolo 135 tisic :

deti, v poslednom ro¢niku, teda vo veku 5-
6 rokov je to priblizne 62 tisic deti. 1. - 4.
ro¢nik zdkladnych $kol navstevuje okolo

1 218 tisic deti, 5. - 9. ro¢nik 287 tisic deti.

: Na strednych odbornych, odbornych $ko-

Heslom olympijskych festivalov deti :

: : nych odbornych ucilistiach a gymnézidch
: $tuduje vys$e 100 tisic studentov.

lach, zdruzenych strednych $kolach, stred-

(Zdroje: Ustav informécii a prognéz

: §kolstva - $k.rok 2006/07, Statisticky trad
Konaju sa ako sutaze tried, $kol a obci, :
diferencovane z hladiska frekvencie i obsa- 5

SR -s¢itanie obyvatelstva 2001)
Toto je potencidl, ktory svojim navrhom
: budeme oslovovat, so zdmerom postupne

¢ do aktivit OFDMS zapojit jeho podstatnt

¢ast. Podujatia OFDMS v$ak musia byt za-
sadne organizované na zdklade iniciativy
a dobrovolnosti.
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DEFINICIA NAZVOV SYMBOLY
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Kategorle

Olymplada hv1ezd1c1ek
*
Ml ="
OLYMPIJSKE
HVIEZDICKY

vitami.

:

Olympiada nadeji

By

OLYMPI]SKE
NADEJE

Organizuje sa pre deti L. stupna zaklad-
n}'fch $kol ako sutaz tried, $kol a obci. Kona
: sa kazdoro¢ne s primeranym $portovym,
:
Olympijské festivaly deti a mladeze
Slovenska - OFDMS

kultarnym, vedomostnym a environmen-

. talnym obsahom, sutaznymi a nesttazny-
¢ mi aktivitami.

Kalokagatia

R

KALOKAGATIA

Organizuje sa kazdoro¢ne pre deti II.
stupﬁa zakladnych $kol ako sutaz tried,
: $kol a obci. Obsah $portovej, kultiirnej, ve-

: domostnej a environmentalnej Casti je pri-
: merany tejto vekovej kategorii.

Na celostatnej (krajskej) urovni sa organi-

zuje kazdé $tyri roky - vzdy v roku konania
i (letnych) Hier olympiddy ako Kalokagatia

- olympiada deti a mladeze s osobitnym

obsahovym zameranim.

Organizuje sa pre deti materskych $kol. :
Kond sa kazdoro¢ne ako sutaz tried, ma- :
terskych $kol a obci s primeranym kultir-
nym, vedomostnym a environmentalnym :
obsahom, sitaznymi a nesutaznymi akti-

4.2.4.
Gaudeamus igitur

audeamus
igitur ”

Organizuje sa pre $tudentov strednych

: $kol. Kond sa ako stitaz tried a §kol. Obsah
: §portovej, kultirnej, vedomostnej a envi-
: ronmentélnej Casti je primerany tejto ve-
: kovej kategorii.

Na celostatnej urovni sa organizuje kaz-

dé dva roky ako Gaudeamus igitur - olym-
: pidda stredoskolakov Slovenskej republiky
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s osobitnym obsahovym zameranim. Od-
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Casti festivalu

4.3.1.
Sportova cast

4.3.2.
Kultarna cast

4.3.3.
Vedomostna cast

4.3.4.
Environmentalna cast

4.3.5.
Fair play

Podrobnejsie k jednotlivym ¢astiam v ka-

pitole 6.

Podujatia OFDMS

vych Casti festivalu.

=
o

Staby OFDMS

Podrobnejsie v kapitole 5.

Heslo festivalu
Rychlejsie, vyssie, silnejsie, cestne
a v priatelstve

porica sa, aby sa pred fiou v jednotlivych :
krajoch pravidelne konali Zupné olympié- :

Vlajka festivalu

b
JSLOVENSKO|
OlF[DIM

Maskot festivalu

\

(]
e
SLOVENSKO

5.
ORGANIZACIA OFDMS

Olympijské festivaly deti a mladeze

: Slovenska st viacportovym, kultarnym
: a vychovnym podujatim. St uréené de-
Aktivity, organizované v ramci jednotli- :
rokov.

tom a mléadezi Slovenska vo veku 5 az 18

Konaju sa ako sttaze tried, $kdl a obcdi,

¢ diferencovane z hladiska frekvencie i obsa-
¢ hu a to podla veku ucastnikov i izemnej
: Urovne organizacie.

Podujatia OFDMS sa zdsadne organizuju

: na zéklade iniciativy a dobrovolnosti.

Organizatori podujati st prislusné sko-

ly a skolské $portové kluby, obce, mesta,
: VUC, okresné a krajské rady SASS, krajské
: $kolské urady a olympijské kluby v spolu-
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zaciami a inStituciami.

OFDMS sa konajti v mesiaci jin, pod- :
la miestnych klimatickych podmienok :
a moznosti sa mézu usporiadat a zimné :
¢ a odbornu pomoc $koldm a obciam,

Odportca sa na vsetkych urovniach or- :
ganizicie OFDMS vytvorit stabilné organi- :
zatné $téby, zlozené zo vsetkych zaintere- :
. mus igitur). Uréuju ich intervaly a termi-
i ny, stanovuju program $portovych sutazi

Ustredny $tab OFDMS ustanovuje SOV, !
na zéklade névrhov zainteresovanych sub- :
: sujt sttaz fair play,

Ustredny §tdb koordinuje spolupracu :
subjektov, podielajucich sa na priprave :
¢ vysledkoch, zostavuju poradie najispes-

V sucinnosti s prislusnymi organizacny- :
mi vybormi sa podiela na priprave celo$tat- :
nych podujati - olympiddy deti a mladeze :
Kalokagatia a olympiddy stredoskoldkov SR :
Gaudeamus igitur. Metodicky usmernuje | g
obsah $portovych sutazi a obsah kultdrnej, :

: _;.. :"""*.; e W, Bl 2
L i {L m_llf;rl:twuu

festivaly, ktoré sa konajui v mesiaci februar.

sovanych subjektov.

jektov.

OFDMS.

vychovno-vzdeldvacej a environmentalnej :

Casti programu OFDMS.

Tvoria ho zastupcovia MS SR, SOV, !
ZOMS, Kalokagatie a SASS, FTVS UK, :
vy&sich izemnych celkov, Zdruzenia olym- :
pijskych klubov Slovenska a dalsi odborni- :
ci. Predsedom ustredného tdbu OFDMS :
je Anton Javorka, predseda SASS a 0.z. Ka- :

lokagatia na Slovensku (¢len SOV).

Cinnost ustredného §tdbu zabezpetuje :

SOWV.

Krajské $tiby OFDMS sa ustanovu- :
ju v rémci jednotlivych VUC. Predsedu :
a dalgich ¢nov krajského $tabu menuje :
predseda Samosprévneho kraja. Predse- :
dom krajského $tabu je spravidla aj ¢lenom :

préaci so $portovymi klubmi a $portovymi : ustredného §tabu OFDMS.

zvazmi, kultirnymi a vzdelavacimi organi- :

Krajské staby:

a) propaguju myslienky OFDMS a in-
formuju o moznostiach a podmienkach
ich organizovania na miestnej a $kolskej
urovni na poziadanie poskytuju metodicka

b) pripravuju Zupné olympiady pre Zia-
kov zékladnych $kél (Hry Kalokagatie)
a $tudentov strednych $kol (Hry Gaudea-

a obsah kultirnej, vychovno - vzdelavacej
a environmentalnej Casti programu, vyhla-

¢) sumarizuja hlasenia o konani OFDMS
a informujua ustredny $tab o dosiahnutych

nejsich $kol v kategériach materské skoly,
zakladné $koly a stredné skoly.

Odporuca sa, aby v krajskych $taboch
okrem predstavitelov VUC pracovali aj

P
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delegovani zastupcovia krajskych $kol- :
skych dradov, olympijskych klubov, kraj- :
skych a okresnych rad SASS, regiondl- :
nych zdruzeni ZMOS a dalsi odbornici :
— predovsetkym zo $kol a olympijskych :

klubov.

Staby OFDMS na trovni obce - usta- :
novuju sa na pripravu olympidd hviezdi- :
Ciek, olympidd nddeji a hier kalokagatie :
v mestdch a obciach. Uréuju ich termin, :
stanovuju program $portovych sttazi a ob- :
sah kultdrnej, vychovno-vzdeldvacej a en- :
vironmentélnej ¢asti programu OFDMS, :
vyhlasuju sutaz fair play v ramci tychto :

festivalowv.

Organizuju Gcast druzstiev obce na ok- :

resnych hrach kalokagatie.

Odporucané zlozenie:

Zastupcovia obce, zainteresovanych
8kol, tréneri, funkcionari $portovych klu- : [§
bov (oddielov), podla moznosti zdstupca :

olympijského klubu.

Cinnost zabezpecuje obec, v ktorej sa

podujatie pripravuje.

Odporucany postup pri priprave OFDMS
1. Krajské Staby OFDMS, olympijské kluby :
zabezpecia informovanost a propagiciu !

OFDMS v mestach, obciach a na skolach.

2. Krajské $taby zmapujt zaujem $kol, obci

a miest o usporiadanie OFDMS.

3. Nazéklade prejaveného zdujmu (prihlas-
ky) o usporiadanie OFDMS pripravia :
informéciu o priprave podujati v ramci :
prisluiného VUC a olympijskych klu- :
bov, s uvedenim zudastnenych druz-
stiev, kategorif a po¢tu tidastnikov v jed- :
notlivych kategoriach, ako podklad na :
expediciu potrebnych metodickych, in- :
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formacénych a propaga¢nych materialov.
(priloha ¢.1)

4. SOV prostrednictvom krajskych $tabov
a olympijskych klubov zabezpe¢i meto-
dické, informacné a propaga¢né materia-
ly, dohodnuté materidlno-technické za-
bezpecenie pre organizatorov festivalov.

5. Prislu$né organiza¢né §taby pripravia
program a uskuto¢nia OFDMS v jed-
notlivych miestach konania, spracuja
informaciu a dokumentaciu o konani
festivalu v prislusnej lokalite, informuja
prislusny krajsky $tab. (priloha ¢.2)

Vlastné propozicie k usporiadaniu OFD-
i MS na jednotlivych drovniach pripravuju
prislusné organizacné $taby.
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OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA

OLYMPIADA HVIEZDICIEK
*
¥y

OLYMPIJSKE
HVIEZDICKY

Deti 5 rocné
(posledny ro¢nik materskych §kol)

Odporucany program: $print na 20 m
beh na 100 m
hod tenisovou lopti¢kou do dialky 2x
skok do dialky z miesta 2x
preskakovanie olympijskych kruhov 2x

skakanie vo vreci

triafanie plechoviek

jazda na trojkolke

beh s ko¢ikom pre babiky
pretahovanie lanom

sutaze na preliezkach

a dalsie podla miestnych podmienok

Deti 6 - 7 ro¢né (prvy a druhy roc¢nik zakladnych $kol)

Odporucany program: $print na 30 m
beh na 200 m
hod tenisovou loptickou do dialky 3x
skok do dialky z miesta 3x
preskakovanie olympijskych kruhov 3x

hod tenisovou lopti¢kou na ciel (plechovky) 3 x

skdkanie vo vreci

jazda na bicykli

pretahovanie lanom a pod

OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA .

OLYMPIADA NADE]JI
Deti 8 - 10 ro¢né

B¥s

OLYMPIJS KE
NADEJE
Odporucany program $print na 50 m

beh na 400 m
hod tenisovou lopti¢kou do dialky 3x
hod basketbalovou loptou obojruéne 3x
skok do dialky z miesta 3x
olympijské kruhy - preskakovanie 8x

vybijand (sutaz chlapcov a dievcat)
minifutbal (sitaz chlapcov)
gymnastika
vydrz v zhybe
$plh na ty¢i
prostné — zostava podla popisu v prilohe
preskok ponad §védsku debnu

plavanie 25 m v.sp.

cyklistika 1 km

jazda na kolieskovych korculiach 500 m
KALOKAGATIA

6.3.1. Deti 11 - 13 rocné

KALOKAGATIA

Odporucany program $print na 60 m
beh na 400 m
$tafetovy beh 4 x 50 m (chlapci a dievcatd)
$tafetovy beh 4 x 100 m (mix 2 + 2)

skok do dialky
skok do vysky
hod kriketovou lopti¢kou do dialky 3x
hod basketbalovou loptou obojruéne 3x
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vybijand (sutaz chlapcov a diev¢at)

minifutbal

gymnastika
preskoky cez $vihadlo
$plh na lane
prostné — zostava podla popisu v prilohe

preskok cez kozu
plavanie 25 m v.sp., prsia
$tafeta 4 x 25 m v.sp. mix
cyklistika 3km
jazda na kolieskovych korculiach 1,5 km

strelba zo vzduchovky 10 m na ter¢ (5 rdn)

Deti 14 - 15 ro¢né

Odportcany program

$print na 60 m

$print na 100m

beh na 1000 m

Stafeta 4 x 60 m

OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA .

GAUDEAMUS IGITUR
Mladez 16 - 18 roéna

‘ aud

3
eamus
iqitur ”

Stafeta 50 + 50 + 100 + 200 (mix)

hod kriketovou loptickou 3x

vrh gulou (3 kg diev., 5 kg chlapci)

skok do dialky

skok do vysky

strelba zo vzduchovky 10 m na ter¢ (10 ran)

gymnastika
preskoky cez $vihadlo
prostné — zostava podla popisu v prilohe
preskok cez kozu
$plh na lane

futbal (chlapci)

basketbal (dievcatd)

kanoistika (kajak, kanoe)

cyklistika 5 km

Odporucany program beh na 100 m
beh na 400 m
beh na 3000 m (chlapci)
beh na 1000 m (dievcatd)
Stafeta 4 x 100 m (chlapci, dievéatd)
$tafeta 100 + 200 + 300 + 400 m (mix)
vrh gulou (4 kg diev., 6 kg chlapci)
hod diskom (1,0 kg, 1,5kg)
hod o$tepom 600 g
skok do dialky
skok do vysky
strelba zo vzduchovky 10 m na ter¢ (15 rdn)
gymnastika

prostné - zostava podla popisu v prilohe
dosko¢na hrazda - zostava podla popisu
preskok ponad kona

jazda na kolieskovych koréuliach 2 km

futbal

héidzana

volejbal

volejbal

héidzana

basketbal

kanoistika (kajak, kanoe)

cyklistika 10 km

jazda na kolieskovych koréuliach 3 km
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ZIMNE FESTIVALY

mienkami, preto vSetky navrhy je potrebné
povazovat za odporucdania, a to pokial ide

tegorie.

Odportca sa korculovanie, sankovanie
na cas.

Iys z .7

na cas.

Tiez sa odportca podla podmienok jed- :
noduchy zjazd na lyziach a skiboardoch, :
prip. beh na lyziach.

. _Kalokagatia

Odporuca sa rychlokoréulovanie, short-

: track, krasokor¢ulovanie, hokejovy turnaj
Sutaze v zimnych $portoch st determi- :
nované klimatickymi i materidlnymi pod- :

chlapcov i diev¢at, lyZovanie slalom a ob-
rovsky slalom, skiboard obrovsky slalom,

. beh na lyziach jednotlivcov aj mix $tafety,
. biatlon jednotlivcov aj mix $tafety.
o $porty, pohybové aktivity, terminy i ka- :

Odporuca sa rychlokoréulovanie, short-

i track, krasokor¢ulovanie, hokejovy turnaj
¢ chlapcov i dievéat, lyZovanie slalom a ob-
: rovsky slalom, skiboard obrovsky slalom,
¢ beh na lyZziach jednotlivcov aj mix $tafety,
¢ biatlon jednotlivcov aj mix $tafety.
Odporuca sa kor¢ulovanie, sankovanie :

KULTURNA, VEDOMOSTNA
A ENVIRONMENTALNA CAST
PROGRA-MU OFDMS

Organiza¢né $taby prislusnych festivalov

v predstihu urcia oblasti, v ktorych sa usku-
: to¢nia podujatia kultdrnej Casti festivalu.

Vypisu podmienky aktivit vytvarnych,

literarnych, fotografickych, filmovych (vi-
: deo), hudobnych, spevackych, recitaénych,
© scénickych a pod., v zavislosti od uéebnych
: osnov a programov v jednotlivych veko-
: vych kategériach. Uréia terminy predloze-
! nia prac a stanovia sposob ich prezentacie
: pocas vlastného festivalu. Diela vytvarné,
¢ literarne, fotografické (podla charakteru
i a moZnosti aj iné, na zdklade rozhodnutia
: organiza¢ného $tibu) sa vystavia na do-
: stupnom mieste v obci, $kole. Najuspes-
: nejsie z nich sa poskytnd organizatorom
i OFDMS vyssieho stupiia (hry kalokagatie)

Organiza¢né staby OFDMS, ktoré sa

: organizuju aj na okresnej a vySej urovni,
: pripravia vystavu najispes$nejsich prac
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z jednotlivych obci a podla navrhov za-
¢astnenych obci pripravia kulturny prog-
ram festivalu.

vedomostnej ¢asti festivalu.

- pre materské $koly sa uskutoé¢nia formou :
besedy, alebo zdbavného kvizu v rdmci :
obsahu Programu vychovy a vzdelévania :
deti v materskych $koldch (SPU, 1999), :
s doplnenim symboliky a vyznamu hesla :

OFDMS.

tieto oblasti:

olympijskd symbolika a symboly - vlajka
i prostredia ktoré je nevyhnutnou sucastou
¢ a potrebou nasho kazdodenného Zivota.

(ako vyzera a jej pouzitie na OH),
heslo v slovencine a ¢o znamend,
emblém,

olympijskd hymna (kedy sa hra),
aktudlne miesta OH a ZOH.

skd abeceda’.
na 2. stupni ZS:
najaspesne;jsi Sportovci SR na OH a ZOH,

MOV ajeho prezident,

SOV a jeho prezident,

vyznam slova a prakticky priklad na ka-
lokagatiu a fair-play.

na strednych $kolach:

ciele olympizmu a olympijského hnutia
v sucasnosti, olympijska charta,

ich konania,

nosti,
organiza¢né otazky olympijského hnutia,

na OH.

: sttaze — pisomného testu. Pripravu zabez-
: pecit v rdmci vyucovacich hodin telesnej
. a ob¢ianskej vychovy, etickej vychovy, resp.
Organiza¢né $téby urcia témy a formu :

mimoskolskej ¢innosti.

V sudinnosti s olympijskymi klubmi,
resp. inymi $portovymi subjektami zorga-
nizovat besedy s Uspe$nymi $portovcami,
spojenymi s autogramiadou.

Pomécka: ,,Olympijskd vychova® - Meto-

¢ dickd prirucka SOV, GREXA,]. a kol. 2006
- pre deti na 1. stupni ZS sa orientovat na :

Environmentalnu Cast festivalov - za-
merat na dolezitost kvalitného Zivotného

Olympijské hviezdicky: Formou hier

vzdeldvat a oboznamovat deti s okolitym
Poméckou pre tito kategériu je ,Olympij- :

prirodnym prostredim. Naucit deti zd-

: kladnym sposobom sprévania sa v prirode,
¢ vztahu k Zivym a nezivym bytostiam, po-
: riadku. Upozornit deti na doleZitost ¢istoty
vrcholny organ olympijského hnutia - :

okolitého prostredia v ktorom ziju a hraja

sa. Vzduch, ktory dychame, vodu ktoru pi-
: jeme musi byt Cistd a kvalitnd. Prostredie
: v ktorom sa hrame a ktoré nas obklopuje
 tak isto ma dopad na n4§ zdravie a celko-
vy Zivot. Zamerat pozornost deti na pra-
© vo na zivot pre vietky Zivocichy a rastliny,
: ochranu rastlin, zivo&ichov. Upozornit deti
obsah a vyznam antickych OH, obdobie :
¢ votné prostredie: znecistovanie (odpady),
¢innost MOV a NOV, najznamejsie osob-

na negativa ktoré znehodnocuju nase Zi-

poskodzovanie rastlin, stromov, uzito¢nost

: jednotlivych druhov zivocichov (Zaby, ne-
: topiere...), ....
ucast a uspechy slovenskych $portovcov :

Olympijské nadeje: pozri predchadzaju-

i ce + hravou formou zapojit deti na skras-
Vo vyssich vekovych kategériach sa od- :
poruca realizovat ich formou vedomostnej :

lovani prostredia, neni¢it okrasnd zelen
a dreviny, neznehodnocovat okolité pro-
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stredie (opitovna investicia do oprav a vy- :
roby, spotreba materialov, energie), prob- :
1émy s odpadmi (narabanie s odpadmi, ich :

logické normy, ekologické $tudie dopadu
na zivotné prostredie, vyroba a pouzivanie
ekologickych materialov....

triedenie, recykldcia). Vychova k §etrnému :

spdsobu zivota,...

Kalokagatia - pozri predchadzajuce + :
zapojit mlédez do nérocnejsich aktivit :

: FAIRPLAY
. Pocas podujatia organizaény $tb sleduje
konanie a ¢iny v duchu fair play - vyhlase-
nie pri zdvere¢nom ceremoniali.

- brigady na skraslovani Zzivotného pro- :

stredia ako napr. Dni Cistoty $portovisk :
a rekrea¢nych aredlov. Upozornit mladez :

Y7y

:

PROTOKOL

na ohrozené zivo¢isne druhy a ako pomoct :

ich zachrane ... Rozne vedomostné sutaze.

Gaudeamus igitur - Oboznamovat na- :

ro¢nejSou formou mladez na dolezitost

trvalo udrzatelného rozvoja a potrebam :
zlepSovat Zivotné prostredie na nasej pla- :
néte. Zamerat sa hlavne na negativne javy, :
ktoré znecistuju a znehodnocuju Zivotné :
prostredie — klimatické zmeny, globalne :
oteplovanie, Setrenie energiami a palivami, :
alternativne zdroje energie. Prirodné hod- :
noty ako stcast kultirneho a prirodného :

dedicstva naroda.

Vztah S$portu a zivotného prostredia.
Nutnost a potreba ¢istého prirodného pro- :

: Sucastou podujati OFDMS je vyuzZiva-
. nie jednotlivych ceremonidlov a symbolov.
Ich uplatnenie zvyraziuje identitu podu-
! jatia a umocnuje jeho emotivnost. Zakla-
dom pre ceremonidly OFDMS su tradi¢né
a osvedcené olympijské ceremonialy, ktoré
maju vyrazné historické, vychovné, kultur-
ne a motiva¢né atributy.
Ceremonialmi OFDMS st:
. otvorenie festivalu
. ukonéenie festivalu
. Stafeta a zapalenie festivalového ohna
. vzty¢ovanie vlajky OFDMS (pripadne aj
vlajky obce, kraja, SR)
5. udelovanie medaili a cien

B W N =

stredia pre rekredciu, turistiku, Sportovy :

tréning a pretekarske §portovanie.

Aktivity medzinarodnych a narodnych :
indtitacii v oblasti zlep$ovania zivotného :
prostredia. Organizacia spojenych ndro- :

dov pre zivotné prostredie UNEP, MOV,

SOV, ... Den Zeme, Den vody, Den na- :

rodnych parkov, Néarodné dni C(istoty
$portovisk a rekrea¢nych aredlov , aktivity

vyrobcov $portového naradia a nacinia vy- :
rédbat ekologické produkty, aktivity MOV :

- organizovat ekologicky nezavadné $por-

tové sutaze a podujatia OH, ZOH, EYOF, :

Okrem ceremonialov sa zjednocuje aj po-
uzivanie symbolov, ktoré predstavuji posla-
nie festivalu a zvyraziuju ich identitu.

Symbolmi OFDMS st:
¢ 1. heslo: »Rychlejsie, vyssie, silnejsie,
i Cestne av priatelstve“

: 2. vlajka: biela vlajka s logom OFDMS

: 3. znelka:2 miniitova skladba predstavuji-
: caradost zo stretnutia mladeZe a vzdjom-
ného stitaZenia

: 4.logo: predstavujuce $pecifi¢nost festiva-
¢ lu, ako aj jeho prislugnost k olympizmu

mladeznicke OH a ZOH. Legislativa, eko- :
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Symboly OFDMS schvaluje SOV. Na :
prislusnej urovni festivalov sa m6zu pou- :
zit aj oficidlne symboly Skoly, obce, kraja, :

resp. SR.

a ochrane olympijskej symboliky a o SOV.

z 7 Iy3

1. Sprievod ucastnikov - slavnostny
nastup
Znelka OFDMS (aZ od roku 2010)

$tadiona / ihriska pred hlavnu tribunu.

Kazdé druzstvo nastupuje za tabulkou :
s nazvom subjektu, za ktory Startuje (MS,
$kola, okres, kraj) a na ploche sa postavia :
¢ valovy oher, ktory hori pocas celého prie-
: behu OFDMS.

vedla seba. Druzstva nastupuju v abeced-
nom poradi.

2. Otvorenie
Po ukonceni néstupu ucastnikov predse-
da organiza¢ného $tébu, alebo ind osobnost

© prislusného regionu (primdtor mesta, sta-

Svojvolné pouzivanie inych ceremonia- :
lov, nazvov alebo symbolov je v rozpore :
so zakonom ¢.226/1994 Zb. o pouzivani

rosta obce, vyznamnd $portova osobnost
a pod.) privita ucastnikov, prednesie krat-
ky prejav a na zaver uvedie: ,Vyhlasujem

© olympijsky festival deti a mladeze v ...........
: za otvoreny.”

3. Vlajka festivalu
Na $tadion sa prinasa horizontdlne roz-

: vinutd vlajka OFDMS a za zvukov olym-
: pijskej hymny sa vzty¢i na stoziar. Odpo-
: rti¢éame niest olympionikmi, vyznamnymi
Utastnicke druzstva nastupia na plochu :

$portovcami obce, mesta.

4. Pochoden
Pochodent OFDMS prinasa na $tadién
$tafeta bezcov. Posledny z nich zapdli festi-
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5. Slub tucastnikov ($portovcov a roz-
hodcov)

Vybrany téastnik lavou rukou uchopi :
cip vlajky OFDMS, zdvihne pravt ruku :
a prednesie slub: V mene vietkych prete- :
kérov slubujem, Ze na tomto olympijskom :
festivale deti a mladeze budeme respekto- :
vat a dodrziavat pravidl4, ktorymi sa tento :
festival riadi, budeme sutazit bez dopingu :
a drog, v ozajstnom $portovom duchu, pre : |
slavu $portu a est nasich timov. Rovna- :
ko slubuje aj rozhodca: V mene vetkych :
rozhodcov a funkciondrov slubujem, Ze :
svoje funkcie na tomto festivale budeme :
vykonavat celkom nestranne a budeme re- :
$pektovat a dodrziavat pravidld, ktorymisa :
¢ zvukov olympijskej hymny sa pomaly spuis-
: ta vlajka OFDMS a horizontdlne rozvinut
i juzo Stadiéna odnasaji. Za iou odchadza-
¢ junosici tabul a Gcastnici satazi.

Podla zvdZzenia zaradit kratky kultarny :
program, alebo ukdzku vystapenia ¢lenov :
$portového oddielu, pohybovu skladbu :
a pod. Po fiom tcastnici odchadzaju z plo- :

riadia, v skuto¢nom $portovom duchu.

6. Otvaraci program, odchod
ucastnikov

chy.

z v 7 .7

spolo¢ne prichadzaji na plochu.

roky /, aby slavila spolu s nami OFDMS.

Potom zaznie fanfira, ohen zhasne, za

Ceremonidl vyhldsenia vitazov,

z

Medaily a diplomy OFDMS sa udeluju

© ucastnikom $portovych, kultdrnych, ve-
domostnych sutazi , ktori sa umiestnili na

Po ukondeni véetkych stitazi sa kona z4-
vere¢ny ceremonial OFDMS. Nosici tabul
s nazvami ulastnickych druzstiev prichd-
dzajti na $tadién a rozostavia sa tak, ako na :
otvaracom ceremonidli. U¢astnici OFDMS

1. - 3. mieste. (Diplomy prip. aj umiestne-
nym na 4.-6.mieste).

Medaily OFDMS odovzdavaji vyznam-
né osobnosti prislusného regiénu, podla

: dohody &tabu (predseda itabu, starosta

Organizatorom poverend osobnost (napr. :
starosta, primator obce, mesta) prednesie :
slavnostny prejav a zakonéi OFDMS tymi- :
to slovami: Vyhlasujem Olympijsky festi- :
val deti a mladeze v ............. za skonceny
a pozyvam mlade? na stretnutie o rok / dva :
: stupne vifazov. Vyhlasia sa ich men4, do-

obce, riaditel skoly, olympionik, vyznamny
aktivny $portovec a pod.) hned po skonce-
ni sutazi.

Utastnici, ktor{ sa umiestnili na prvom,
druhom a trefom mieste sa postavia za
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stupuju na stupne vitazov, odovzdaju sa im
medaily a diplomy.

tazom kultdrnych, vedomostnych sutazi,

ocenenia fair play a ocenenia za ¢iny envi- :

ronmentdlneho charakteru.

Najvhodnejsi ¢as na odovzdévanie dip- :

lomov a oceneni uréuje usporiadatel.

MATERIALNE A FINANCNE
ZABEZPECENIE

ganizatori.

nom a finan¢nom zabezpeceni.

Materidlne zabezpecenie potrebné na :
pripravu Sportovej ¢asti OFDMS spravid-
la zodpoveda vybaveniu zakladnej &koly, :
pre jednotlivé vekové kategérie je uvedené

osobitne v prilohe. (priloha ¢.3)

projekt zabezpeci:

Vlajky OFDMS
Medaily
Diplomy
Plagaty

YV VY

siahnuté vysledky v poradi od tretieho po : » Tricka s logom OFDMS (pre ,,medai-
prvého, postupne podla vyhlasovania vy- :

: » TFarebné kruhy (preskakovanie v kate-

listov*)

gorie olympijskych hviezdiciek)

» Compact disk pre organizatorov, ktory
Osobitne sa udeluju ceny a diplomy vi- :

bude obsahovat:

Logo festivalu - graficky navrh;
graficka predlohu plagatu OFDMS

- s moznostou doplnit idaje na plaga-
te o aktudlne polozky organizovania
festivalu v miestnych podmienkach;
grafické predlohy diplomov pre jed-
notlivé kategdrie, s moznostou dotla-
¢e udajov v miestnych podmienkach;
prirucku pre organizatorov.

¢ » Prirucka ,Olympijska abeceda“
s Priruc¢ka pre organizatorov ,,OFDMS*
Na materidlnom a finan¢nom zabezpe- :
¢eni sa podielaju v ramci svojich moznosti :
a na zéklade vzajomnych dohéd vsetci or- :
i lov (Sportové naradie, nacinie, pomdcky
Jednou z podmienok pri rozhodovani :
o uskuto¢neni OFDMS na jednotlivych :
tzemnych urovniach, je zdujem $koly, :
obce, mesta, samospravneho kraja o jeho :
realizdciu a ochota podielat sa na materidl- :

Skoly — MTZ jednotlivych Casti festiva-

pre kultirnu a vedomostnu cast,...)

Obce, mesta - pomoc (materidlna i tech-
nickd) pri priprave plagatov, diplomov
z CD, zabezpecenie ,,stupniov vitazov®, sto-
Ziaru na vztycenie vlajky a pod.

v 7 v

- na ¢innost §tabov (VUC, mestd, obce)

- oblerstvenie a pitny rezim pri vlastnom
festivale

- cestovné, stravné - od urovne ok-

: resnych sttazi mladsej kalokagatie — pre
V projekte MS SR sa pocita s tym, Ze :
SOV z prostriedkov, ur¢enych na tento :

ucastnikov satazi na okresnej a vysej urov-
ni (od r. 2009)
- prispevok na ceny pre vitazov sutazi,

¢ drobné spomienkové predmety a pod.

S ohladom na rozdielnost podmienok

: a moznosti v obciach, mestach, regiéonoch
. je potrebné vopred dohodnut podiel orga-
i nizatorov na finanénom zabezpeceni.
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PRILOHY

2 -

PRILOHA C. 9.1

Materialno-technické zabezpecenie
$portovej Casti festivalov
1. na drovni obce pre olympiadu
hviezdiciek
1.1. $portové nacdinie a naradie:
tenisové lopticky, farebné kruhy,

2.2.

5-7r
L 23

ihriska a lopty na vybijana a mini-
futbal

koberec (Zinenky), $védska debna,
ty¢ na $plh

stopky, pasmo, $tartovné ¢isla
naradie a na¢inie na doplnkovy pro-
gram podla vyberu organizatorov:
bicykle, kolieskové korcule
plavecky bazén

pre odportc¢ané zimné Sporty:
ladova plocha, korcule, sanky, lyze
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4.3.

stopky, pasmo, tafetové koliky,
$tartovné Cisla

. naradie a nac¢inie na doplnkovy

program podla vyberu organizito-
rov:

bicykle, kolieskové korc¢ule,
zarjadenie na vodacke $porty -
kajaky, kanoe

ihriska a lopty na hadzanu

a volejbal

pre odportc¢ané zimné Sporty:

kriketové lopticky zjazdové, bezecké, skiboard Tadova plocha na hokej — hokejo-
basketbalova lopta : vy vystroj, lyze zjazdové, bezecké,
ihriskd a lopty na vybfjani a mini- : 3. na drovni obce, okresu a kraja pre skiboard,

futbal kalokagatiu - vekova kategoria 11 - 13 vzduchovky

stopky, pasmo, Startovné ¢isla
1.2. naradie a nacinie na doplnkovy
program podla vyberu organizato-

rokov

3.1.

$portové nacinie a naradie:
zariadenia na skok do dialky a skok

i 5. na urovni kraja a celoslovenské festiva-

ly gaudeamus igitur

15-18 rokov

rov: do vysky 5.1. $portové nacinie a naradie:

vrecia, plechovky, ko¢iky pre ba- kriketové lopti¢ky gula 4 kg, 5 kg, disk 1 kg, 1,5 kg,

biky, trojkolky, bicykle, kolieskové basketbalova lopta oStep 600 g

kor¢ule, lano, preliezky a pod. ihriska a lopty na vybijand a mini- zariadenia na skok do dialky a skok
1.3. pre odporucané zimné $porty: futbal bicykle, kolieskové korcule, vzdu- do vysky

ladova plocha, kor¢ule, sanky
2. na Grovni obce pre olympiadu nadeji

2.1. $portové nacinie a néradie:
tenisové lopticky, farebné kruhy

8-10r. :
o3

koberec (zinenky), $vihadla, koza,
lano na $plh

stopky, pasmo, $tafetové koliky,
$tartovné Cisla

néradie a nacinie na doplnkovy
program podla vyberu organizato-

chovky, terce
plavecky bazén

3.3. pre odportcané zimné Sporty:

ladova plocha na hokej — hokejo-
vy vystroj, lyZe zjazdové, bezecké,
skiboard

vzduchovky, terée

koberec (zinenky), dosko¢na hraz-
da, kon

ihriska a lopty na futbal, basketbal,
héadzanu a volejbal

stopky, pasmo, tafetové koliky,

basketbalova lopta rov: : Startovné Cisla
4. na urovni obce, okresu, kraja a celoslo- :  5.2. naradie a nacinie na doplnkovy
venské festivaly kalokagatie 14-15 : program podla vyberu organizito-

rokov rov:
4.1. $portové nacdinie a naradie: bicykle, kolieskové kor¢ule, zaria-
zariadenia na skok do dialky a skok denie na vodacke $porty - kajaky,

do vysky : kanoe

kriketové lopticky, gula 3kg, 5kg, :  5.3. pre odporti¢ané zimné §porty:
vzduchovky, terce : ladova plocha na hokej — hokejo-
koberec (zinenky), $vihadla, koza, vy vystroj, lyze zjazdové, bezecké,
lano na $plh skiboard,

ihriskd a lopty na futbal a basketbal vzduchovky
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PRILOHA C.2 - POPIS DISCIPLIN

4.1. ATLETICKE DISCIPLINY

Vsetky bezecké discipliny (20 m, 30 m, :
50 m, 60 m, 100 m, 400 m, 1000 m, 3000 :
¢ vanie latky sa voli podla aktualnej vykon-
: nosti sutaziacich. Ziak koné{ stitaz po troch
: nevydarenych pokusoch za sebou.

Stafetové behy - prvy bezec vybieha :
na zvukovy signdl z polovysokého Startu. :
Odovzdavacie zemie je 20 m (je mozZné :
vyuzit nabehové izemie 10 m, okrem $ta- :
fety 100 + 200 + 300 + 400 m (mix)). Meria :

m) sa $tartuji na zvukovy signal z polovy-
sokého §tartu, meria sa s presnostou na 0,1
sec. Trat bezi kazdy len jeden krat.

sa s presnostou na 0,1 sec..

Stafeta 100 + 200 + 300 + 400 m (mix)
- odovzdavacie izemie 20 m, bez ndbeho- :
: 7-ro¢né: 3x

Hod tenisovou loptickou, kriketovou :
loptickou a hod ostepom sa vykonava :
z rozbehu (pripadne bez rozbehu). Kazdy :
ma tri pokusy. Meria sa s presnostou na :

vého tizemia.

0,5 m (pre tenisovu a kriketo-
vt lopticku) a 0,01 m (pre hod
ostepom).

Hod basketbalovou lop-
tou obojru¢ne sa vykonava
spoza hlavy, zo stoja mierne
rozkro¢ného. Po odhode lop-
ty musi sttaziaci odstupit od
¢iary odhodu smerom vzad,
nesmie ju teda prekrocit alebo
sa jej dotknut. Kazdy ma tri
pokusy, merané s presnostou
na 0,1 m.

Hod diskom - je pri nom
nutnd klietka. Kazdy ma tri
pokusy, meria sa s presnostou
0,01 m.

Vrh gulou - kazdy ma tri
pokusy. Meriame s presnostou na 0,01m.

Skok do dialky z miesta sa vykonava

¢ v troch pokusoch, meria sa s presnostou na
£ 0,01 m.

Skok do dialky - kazdy ma tri pokusy.
Inak sa riadi podla pravidiel atletiky.
Skok do vysky - zakladna vyska a zvyso-

Okrem uvedenych zmien sa pri stutazi
riadi pravidlami atletiky.

Preskakovanie olympijskych kruhov

Popis: Ulohou je ¢o najrychlejsie pre-
skakovat a obehnut olympijské kruhy
leziace na zemi. Deti 5-6-ro¢né: 2x, Deti

Pokyny: Start a ciel sd na tom istom
mieste. Deti preskakuji kruhy znozmo.
Do prvého kruhu naskakuju ¢elne a vpred.
V preskakovani kruhov pokracuju strie-
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davo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu

strane) a opakuju celé cvicenie.

Hodnotenie 5 - 6- ro¢né deti:

Vyborny > 12 sekind
Priemerny 13 - 15 sekund
Slaby < 16 sekand
Hodnotenie 7- ro¢né deti:
Vyborny > 18 sekind
Priemerny 19 - 21sekind
Slaby <22 sekand

4.2. GYMNASTIKA

Olympijské nadeje, deti 8 — 10 roéné

Vydrz v zhybe - ¢o najdlhsi ¢as vydrzat
v zhybe na hrazde, resp. na bradlovej zrdi, :
uchop nadhmatom, hodnoti sa bodovou :
: predklonmo

$kdlou od 1 do 5
Viac ako 60 sekund - 5 bodov
46 - 60 sekind - 4 body
31 - 45 sekund - 3 body
16 - 30 sekund - 2 body
1 -15sekund - 1bod

Splh na ty¢i - za ¢o najkratsi ¢as vyspl-

hat ty¢

Zostava: kotdl vpred znozmo - Kolis- :
ka vzad do stojky na lopatkéch - koliska :
vpred do drepu - kotul vpred znozmo do :
vyskoku. Zostava bude hodnotena bodo-
vou $kalou od 1 po 5 podla pravidiel gym- :
nastiky, pri¢com 5 bodov je najvyssia a naj- :
¢ hou nohou - prinozit,zadkmihom zoskok
Preskok ponad $védsku debnu - néskok :

hodnotnejsia zndmka.

do drepu a vyskokom zoskok.

Hodnotime bodovou $kalou od 1 po :
5 podla pravidiel gymnastiky, pricom :

: 5 bodov je najvyssia a najhodnotnejsia
vyskodia vpred a nésledne bezia spit na :
$tart (kruhy obiehajti po pravej alebo Tavej :

znamka

Kalokagatia, deti 11 - 13 ro¢né
Preskoky cez $vihadlo - 10 skokov, z to-

¢ ho min. 3 rozne

Splh na lane
Zostava: kotdl vpred znozmo - kolis-

ka vzad do stojky na lopatkach - koliska
: vpred do drepu - kotdl vpred znozmo do
: vyskoku - vykrok a premet bokom

Preskok cez kozu - roznozka
Chlapci koza na dlzku
Diev¢atd — koza na $irku

Kalokagatia, deti 14 - 15 ro¢né
Preskoky cez $vihadlo - 15 skokov, z to-

: ho min. 3 r6zne

Prostné - zostava pozostdvajuca z 8 prv-
kov. Povinné je zaradenie nasledovnych
prvkov: kotul vpred znozmo, kotul vzad,
Iubovolny skok, premet bokom a véha

Preskok cez kozu - roznozka
Chl. - koza na dlzku, D - na girku

Splh na lane

Gaudeamus igitur,

mladez 16 - 18 ro¢na

Prostné - zostava pozostiva z 8 prvkov.
Povinné je zaradenie nasledovnych prv-
kov: kotdl (vpred alebo vzad ), stojka kotul,
premet bokom, véha a fubovolny skok

Dosko¢nd hrazda: Vymyk $vihom jed-
nej nohy do vzporu, §vih tnozmo pravou /
lavou nohou - prinozit, $§vih inozmo dru-

Preskok ponad kona
Chlapci - kén na dizku - roznozka
Dievcata — kon na Sirku - skréka
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Start

; ;
I raasans o oal

kazdy kontakt s métou sa pri-
pocitaja 2 trestné sekundy.

Pre bezpecnost treba pouzit
ochrannd prilbu hlavy.

Ciel Olympijskych nadeje,

4.3. Metodika organizacie cyklistickych :
pretekov v ramci odporiacaného dopln-
kového letného programu ,,Olympijské- :
© vrchu na okruhu dlhom cca 300 m. Okruh
 treba orientovat mimo cestnych komuni-
: Kécii (najlepsie v aredly dkoly alebo v bliz-
: kom parku). Pomer dl7ky jazdy po spevne-

Startuje sa jednotlivo na povel pistalkou, :
deti po 5 m rozjazde absolvujt slalom oko- :
lo 10-tich mét, ktoré st zoradené v jednej :
linii vo vzdialenosti 3 m, po poslednej :
méte nasleduje 5 m cielova rovinka a pre- :

ho festivalu deti a mladezZe Slovenska®.
Olympijské hviezdicky, deti 5 ro¢né
Jazda na trojkolke po rovnej asfaltovej

ploche v dizke cca 50 m a $irke cca 15 m.

jazd cielovej pasky.

Hodnoti sa dosiahnuty ¢as dietata a za :
kazdy kontakt s métou sa pripocitaji 2 :
: pretekdri povinny tréning na okruhu, kde
Pre bezpe¢nost treba pouzit ochrannt :

trestné sekundy.
prilbu hlavy.

Olympijské hviezdicky,
deti 6 - 7 rocné

Jazda na bicykli po rovnej asfaltovej plo-

che v dizke cca 40 m a $irke cca 15 m.

Startuje sa jednotlivo na povel pistalkou, :
deti po 5 m rozjazde absolvuju slalom oko- :
lo 10-tich mét, ktoré st zoradené v jednej :
linii vo vzdialenosti 3 m, po 10-tej méte : &
nasleduje 5 m rovinka a prejazd okolo :
11-tej méty, kde sa deti otocia o 180 stup- :
fiov a absolvuju slalom okolo 10-tich mét :
v opaénom poradi. Miesto $tartu je sucas- :

ne miestom ciela.

Hodnoti sa dosiahnuty ¢as dietata a za :

deti 8 - 10 ro¢né

Jazda na horskom bicykli po kombinova-
nom asfaltovom a travnatom/hlinenom po-

nom a nespevnenom povrchu je fubovolny
(v zavislosti od priestorovych podmienok).
Okruh by mal obsahovat niekolko mélo na-
ro¢nych technickych pasdzi (kratke vyjaz-
dy, mierne zjazdy, zéakruty a pod.).

Cely okruh treba zretelné vyznacit fab-
orkami.

Pred samotnymi pretekmi absolvuju

sa s nim dokladne zoznamia.
V tejto vekovej kategérii (8 — 10 rokov)

. odpordcame absolvovat preteky na 3 okru-
: hy s hromadnym $tartom. Pocet Startuju-
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cich by nemal prevysit ¢islo 20. Ak sa do
pretekov prihlasi napr. 40 deti, rozdelia sa :

na dve skupiny, kazda absolvuje samostat-

né preteky a do celkového findle postipia
prvi 10-ti pretekari z kazdého preteku a ab- :
solvuju finalové preteky, ktoré nemusia byt :

v tom istom dni.

Deti prihlasi do pretekov zékonny za- :
stupca, kde svojim podpisom vyjadri :
sahlas s tym, e sa jemu zverené dieta :
pretekov zt&astiiuje na vlastnt zodpo- :
vednost za pripadné zranenie a jeho bi- :
cykel zodpoveda pozadovanému technic- :
kému stavu. Pouzivanie ochrannej prilby :

je povinné.

Pretekéri dostanti pri prezentécii $tartové :
¢islo, ktoré si pripevnia na riadidld bicykla. :
: preteky v dl7ke 8 aZ 10 km na cestnom ale-
¢ bo terénnom okruhu v zavislosti od pries-
¢ torovych podmienok $koly. Pri organiza-
V tejto vekovej skupine odportcame :
: vekovych kategoéridch dbat na bezpecnost
véetkymi naleZitostami) ako v hrach olym- :

Kalokagatia, deti 11 - 13 rocné

usporiadat podobné cyklistické preteky (so

pijskych nadeji (deti 8 — 10 ro¢né), len diz-
: ka okruhu by mala byt cca 1 km (preteky
¢ by mali pozostévat z 3 okruhov). Na tomto

okruhu odporucame urcit niekolkych tra-
tovych komisarov (2 - 3), ktory dohliadaja
nad reguldrnostou pretekania.
Kalokagatia, deti 14 - 15 ro¢né
Usporiadat rovnaké cyklistické preteky
(aj so vSetkymi nalezitostami) ako pre deti

11 az 13 ro¢né, len pridat 1 az 2 okruhy.

Gaudeamus igitur,
mladez 16 - 18 ro¢na

V tejto vekovej kategdrii by mohli byt

cii treba rovnako ako v predchddzajucich

pretekdrov (povinna cyklisticka prilba).




SLOVENSKY OLYMPIJSKY VYBOR

1.
2.

3.
4.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

KONTAKTY

Anton Javorka, 922 21 Moravany 521, javorka@kalokagatia.sk, mobil: 0905 246 037
PaedDr. Bozena Gerhatova, MS SR, Stromova 1, 813 30 Bratislava, bozena.gerhato-
va@minedu.sk, tel: 02/592 32 209

ZMOs €222

JUDr. Janka Partlova, Zdruzenie SK8, Hurbanovo nam. 3, 811 06 Bratislava, jana.
partlova@zdruzeniesk8.sk, mobil: 0918 243 296

. Doc.PaedDr. Tudmila Zapletalova, PhD., FTVS UK, Sch. Trnavského 20, 841 01

Bratislava, zapletalova@fsport.uniba.sk, mobil: 0918 340 671

. Stefan Brezovaj, Olympijsky klub Spisska Nové Ves, Za Hornddom 15, 052 01 Spis-

ska Nova Ves, stefanbrezovaj@centrum.sk, mobil: 0902 459 784

. PaedDr. Dusan Sliva, Skolsky tirad, Namestie M. Pajduséka, 053 11 SmiZzany, sliva-

su@rup.sk, mobil: 0905 714 167

. Jozef Hatala, 941 43 Dolny Ohaj 499, hatalajozef@post.sk
. Mgr. Michal Nalepka, Bratislavsky samospravny kraj, Trnavska cesta 8/A, P.O. Box

106, 820 05 Bratislava 25, mnalepka@region-bsk.sk, mobil: 0907 412 622

Anton Halenar, Trnavsky samospravny kraj, Starohajska 10, 917 01 Trnava, halenar.
anton@trnava-vuc.sk

Ing. Peter Grutka, Kosicsky samospravny kraj, Nam. Maraténu mieru 1, 042 66
Kosice, peter.grutka@vucke.sk, tel: 055/7268 257

Mgr. FrantiSek Koronczi, Tren¢iansky samospravny kraj, Hviezdoslavova 1, 911 50
Trencin, frantiek koronczi@tsk.sk, tel: 032/653 7115

Mgr. Imrich Kova¢, Banskobystricky samospravny kraj, Nam. SNP 23, 974 01 Ban-
skd Bystrica, imrich.kovac@vucbb.sk

Mgr. Lubo3 Beresik, Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina,
lubos.beresik@zask.sk

Mgr. FrantiSek Marcincin, PreSovsky samospravny kraj, Nam. Mieru 2, 080 01 Pre-
$ov, frantisek.marcincin@vucpo.sk

Ing. Helena Psotova, Nitriansky samospravny kraj, Stefinikova 69, 949 01 Nitra,
helena.psotova@unsk.sk, tel: 037/6922 938

Franti$ek Chmelar, SOV, Kuku¢inova 26, 838 08 Bratislava, tel: 02/49 256 101

Silvia Stamberskd, SOV, Kukuéinova 26, 838 08 Bratislava, stamberska@olympic.sk,
mobil: 0907 980 946

Anna Jasekova, SOV, Kukuéinova 26, 838 08 Bratislava, anna.jasekova@chello.sk

Pozn.: Clenovia tistredného stabu za jednotlivé VUC si spravidla predsedami krajskych
Stdbov OFDMS
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OK Banska Bystrica

Ing. Martin Vrébel, Hutna 3,

974 01 Banska Bystrica, vrabelm@
windowslive.com, mobil: 0911 553 604
OK Kosice

Anton Svajlen, Stirova 32, 040 01 Kosice,
jkacica@pobox.sk, mobil: 0904 529 718
OK Liptova

PaedDr. Milan Fronko, Nam.
Osloboditelov 7, P.O. Box 123,

031 01 Liptovsky Mikulas,
oklm@centrum.sk, mobil: 0908 424 353
OK Lucenec

PaedDr. Jaroslav Zingor, Cajkovského 16,
984 01 Lucenec, zralok31@centrum.sk,
mobil: 0907 057 860

: OK Nitra

: Mgr. Miroslav Mlynek, Jasefiova 1, 949 01
i Nitra, mlynekmiroslav@gmail.com,

: mobil: 0903 431 126

: OK Nové Zamky

© Jozef Mesiarkin, Atleticky klub, Stadién na
© Sihoti, PO. Box 81, 940 98 Nové Zémky,

© mobil: 0907 113 932

: OK Presov

i PaedDr. Vincent Lafko, PhD.,

: Slovenska ulica 33, 082 21 Velky Saris,

¢ lafko@unipo.sk, mobil: 0905 665 490

: OK Prievidza

: Dusan Bohna, Olympionikov 4,

¢ 971 01 Prievidza, zkbanik@mail.t-com.sk,
: mobil: 0905 607 517

. OK Spisska Nova Ves

. Ing. Viliam Mjartan, Za Hornadom 15,

: 052 01 Spisska Nové Ves, mjartan.v@

* stonline.sk, mobil: 0905 702 424




OK Alojza Szokolyiho Sahy

Franti$ek Révész, Hlavné nam. 1,

936 01 Sahy, olympic@sahy.sk,

mobil: 0905 176 990

OK Trencin

Mgr. Pavol Dian, Stefanikova 16,

911 01 Tren¢in, dian@dukla.sk,

mobil: 0903 820 976

OK Trnava

PaedDr. Anton Javorka, 922 21 Moravany
521, javorka@kalokagatia.sk,

mobil: 0905 246 037

OK Vysoké Tatry

Ing. Maria Jasenc¢akova, 0ZS SSSR MV
SR, 059 85 Strbské Pleso,
sane@stonline.sk, mobil: 0905 970 041
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! OK Zilina

¢ Ing. Michal Stano, Salezidnska 17, 010 01
¢ Zilina, okzilina@zoznam.sk,

: mobil: 0908 936 689

: OK Zitného ostrova

: Ing. Joldn Németh, Mestsky drad,

: Hlavnd 50/16, 929 01 Dunajska Streda,

: nemeth.joli@post.sk, mobil: 0904 622 740
: OK Bratislava

stamberska@olympic.sk

: _ Zdruzenie olympijskych klubov SR

. PaedDr. Ivan Cierny, Tr. SNP ¢&. 19,974
¢ 01 Banska Bystrica, cierny@zoznam.sk,
: mobil: 0917 501 630
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