TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

Priloha ¢. 1 k VZN ¢. 33./2017
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Nézov projektu Miesto, kde to zije Sportom

Nazov navrhovatela Stredna odborna skola Pruskeé
Oblast! vol'no éasové aktivity, Sport

Okres, lokalizacia realizacie

projektu Ilava, k.u. Pruské

Celkové vydavky projektu (Eur) 2200 Eur

Narokovana vyska podpory (Eur) 2200 Eur

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktoril je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, volno &asové
aktivity, kultara, Sport, socidlna pomoc a socialne sluzby)
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Cislo projektu?

/-7

A. Identifikacné udaje navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Stredna odborna skola
Obec (mesto) | Pruskeé
Ulica / ¢islo domu | Pruské ¢.294
Sidlo Z
PSC 01852
Stat Slovenska republika

Tel. éislo:

042/4492 532

E-mail: info@sospruske.sk

Web stranka: www.sospruske.sk

ICO 00159298 DIC 2020610790 IC-DPH
Platca DPH I ] ano X[ ] nie

Forma : . i

iBtousitts [] jednoduché X[] podvojné

Pravna forma Prispevkova

Datum vzniku |, o tember 2001

organizicie

2. Statutirny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela+

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Ing. Janka Fedorova

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Riaditetka Skoly +421905408367 fedorova.janka@gmail.com

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Ing. Janka Fedorova
Funkcia Telefonne ¢islo (aj predvolba) | E-mail

Riaditetka skoly

+421905408367

fedorova.janka@gmail.com

4. Informacie o organizacii v pésobnosti navrhovatel'as

Nazov Stredna odborna skola

Obec (mesto) Pruské

Ulica / éislo domu | Pruské ¢.294
Sidlo =

PSC 01852

Stat Slovenska republika
2 Doplni TSK

* Datum zépisu organizicie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zdkona

* V pripade existencie viacerych $tatutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v posobnosti navrhovatel'a (napr. skola
v zriad’ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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Tel. éislo: 042/4492 532

E-mail: info@sospruske.sk

Web stranka: www.sospruske.sk

5. Partner (-i) navrhovatel'a’

Zoznam d'alSich subjektov, ktori sa podiel'ajiu na realizacii a spolufinancovani projektu
s uvedenim vysSky spolufinancovania

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat % o
s partnermi? Ak ano, uved'te ich.

ERtCies 1~ Nazoy viilla Obecny urad Pruské / O eur spolufinancovania
spolufinancovania v Eur

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie Pruské

Cielom ambiciézneho projektu "Miesto, kde to zije Sportom" je podporit
udrziavanie zdravia a kondicie ziakov Skoly i Sirokej verejnosti, vytvorit
krajSie prostredie a zlepSovat zivot v nom. Do priestoru Skolského
internatu pri SOS v Pruskom vniest novy trend - exteriérové fitnes
et . stroje a zariadenia, ktoré pomézu rozvoju pohybovych aktivit vSetkych
Ciel projektu . =i NNy 5 = = :
vekovych kategorii. Cvicenie je zakladnym prvkom v zlepSovani zdravia
a dobrého pocitu. Fitnes prvky a zariadenia su lakavé, pouzivatelsky
prijemné a budu poskytovat pre vSetky vekové kategérie s réznymi
fyzickymi schopnostami prilezitost zacvi¢it si a upevnit si silu,
posilnovat svalstvo, zlepSovat kondiciu, zivotnu energiu a koordinaciu.

2. Opis projektu

Podrobny popis projektu

Priestoru pre rekreacné Sportové aktivity v areali Skoly je malo. Kazdy jeden priestorovy meter
volného pozemku ma pre nas nesmiernu hodnotu. Pravidelny pohyb prispieva k zdraviu
a psychickej pohode. Umoznime tak ziakom v §Skole hybat sa. Vyberom vhodnych exteriérovych
fitnes prvkov tak dokdzeme premenit priestor pred Skolskym internatom na lahko dostupné
centrum pohybu a zdravého zivotného Stylu. Jeho zalozenie okrem pohybu podpori aj pobyt
ziakov a Sirokej verejnosti v otvorenom priestore a rozvijat si kondiciu v "prirodnej telocvicni".
Financ¢né prostriedky budu pouzité na terénnu upravu miesta, kde to ozije Sportom, nakup
outdoorovych zariadeni a zostav, ktoré podporuju precvicovanie celého tela. Exteriérové
cvicebné prvky a zariadenia budu umiestnené v lokalite s atraktivnym vyhladom na cely areal
SOS a CHKO Strazovské vrchy na éerstvom vzduchu i pod slnkom. Su odolné, vyrobené z
galvanizovanej ocele s popraskovanim a vyzaduju len minimalnu udrzbu. Podrobny popis
a navod pouzivania exteriérovych fitnes zariadeni bude umiestneny v presklenej vitrine spolu
s pouéenim o BOZP. Ziaci nielen pocas hodin telesnej vychovy a Sportu ale aj vramci
Sportovych aktivit Skoly napr. septembrovy europsky tyzden Sportu budu vyuzivat tricka
s logom a erbom TSK a naSej skoly.

6 V pripade existencie partnera je navrhovatela povinny pouzit pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest ich v prilohe projektu.
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Zamer projektu

Zamerom projektu "Miesto, kde to zije Sportom" je vytvorit outdoorové fitness centrum v areali
Skoly v tesnej blizkosti Skolského internatu v Pruskom. Vybudovanim ihriska dame ziakom a
Sirokej verejnosti réznych vekovych kategérii podnet na pohyb a prebudime zaujem o Sportové
aktivity. V sticasnosti Skola a areal stagnuje vonkajSim Sportovym vybavenim. Radi by sme
presunuli vyucbu telesnej vychovy a Sportu z telocvicne von, na ihrisko. Ucitelia tohto
predmetu pri vyucbe vyuzivaju zriadené interiérové fitness centrum a telocvicnhu. Stucasni i
byvali ziaci Skoly dlhé roky apeluju na zriadenie exteriérového fitnes centra, ktoré by sluzilo
nielen priamo na vyucovani, ale i ziakom ubytovanych na Skolskom internate pocas osobného
volna. Tak isto i obanom a navStevnikom obce Pruské ubytovanych na Skolskom internate,
Sirokej verejnosti réznych vekovych kategérii. Cvicenie sa tak stane zabavnejsSie, Studenti
Skoly i Siroka verejnost si bude méct precviCit celé telo samostatne a svojim tempom.

Ciel’ projektu

Uskutoc¢nenim projektu "Miesto, kde to Zije Sportom" podporime pohyb a zdravy zivotny Styl.
NaSou ideou je tiez zdruzit priaznivcov a nadSencov zdravého zivotného §tylu a spolo¢ne vytvorit
komunitu Pudi, ktora bude postuvat hranicu svojich moznosti a napinat svoje vykonnostné ciele.
Ziaci naSej Skoly navStevujui v obmedzenom pocte hodiny telesnej vychovy a Sportu v
priestoroch multifunkéného ihriska zakladnej Skoly v Pruskom. Progresivnym projektom méame
v umysle vybudovat v areali Skoly outdoorové ihrisko, ktoré bude sluzit nielen Ziakom nasSej
Skoly, ale aj verejnosti roznych vekovych kategorii a ziakom zakladnej Skoly v Pruskom. Stredna
a zadkladna Skola bude v Sportovych c¢innostiach medzi sebou kooperovat a obe ihriska
pravidelne vyuzivat.

Ocakavany prinos projektu

Zalezi nam na rozvoji a modernizacii arealu Skoly, skvalitneni zivotnej urovne ziakov i §irokej
verejnosti, spdsobe travenia volného casu ziakov a verejnosti. NaSim cielom je zriadit
outdoorové fitness centrum pouzitim Stylovych a nadéasovyh prvkov pre ziakov a Siroku
komunitu (napr. navstevnikov Skoly, obce a pod.). Z uzatvorenej telocvicne by sme vySli von, na
cerstvy vzduch. Motivaciou nam bude primerana odmena, poméze nam prekonat pocit unavy,
pohodlnosti. Pozname to vSetci, ni¢ sa ndm nechce, malo sa pohybujeme a telo postupom c¢asu
zlenivie. Pravidelny pohyb pdsobi naopak. Dodava energiu a chut Sportovat. Fyzicka aktivita
ziakov a verejnosti sa rapidne =znizuje. Predmet telesna a Sportova vychova nestaci.
Uskutocénenim projektu umoznime ziakom a Sirokej verejnosti volnu aktivitu bez pravidiel na
outdoorovych zariadeniach ale dodrziavanim =zasad a principov BOZP. Pohyb pozitivne
ovplyvinuje zivot Cloveka, jeho kardiovaskularny systém a je vhodny prostriedok na spafovanie
tukov.

Ucitelia predmetu telesna a Sportova vychova aktivne pracuju so ziakmi nielen pocas edukacie
ale i mimo S§koly. Pravidelne sa zucastnujeme réznych Sportovych eventov na regionalnej
i medzinarodnej Urovni. Organizuju napr. ,,Adaptacne dni“ pre ziakov prvych roc¢nikov, sutaz
»svolejbalovA noc“ na Fakulte socidlno-ekonomickych vztahov Trencianskej univerzity v
Trencine, sutaz ,Silna ruka stredoskolaka“, ktora sa pravidelne kona v Bratislave v mestske;j
Sportovej hale, "Veslovanie na trenazéri', "Beh oslobodenia obce Lednické Rovne", sutaz v
atletike, v zimnych mesiacoch organizujui "Kurz zimnych S§portovo - rekreaénych aktivit', v
jarnych mesiacoch "Ucelové cvicenie" a v jesennych mesiacoch "Kurz ochrany zivota a zdravia."
Skola bola tiez suéastou projektu Jedla zmena, kde sme riesili problémovii tilohu spoloénosti,
otazku obezity mladeze v stucasnosti. Uskutocnenim projektu sa budu méct ziaci zdokonaltovat
v kondicii a vytrvalosti, nasledne svoje schopnosti prezentovat na sutaziach v Sportovych
disciplinach v §kole i mimo §koly.

Participacia verejnosti

V ramci projektu ,Miesto, kde to zije Sportom“ sa okruh spoluprace uskutoéni poskytnutim
dobrovolnych pracovnikov z Obecného uradu Pruské za tcelom pomocnych asistenénych prac
pri osadeni outdoorovych zariadeni, zostav a exteriérovej vitriny.

Forma medializacie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti

Uspesne realizované aktivity projektu, ich propagacia sa uverejni: v regionalnych novinach,
Skolskom casopise ,Prusco“, web stranke S§koly (Facebook, instagram), pritiahneme
relevantnu ciefovi skupinu aj newsletterovou kampanou, miestnym rozhlasom, regionalnou
TV, informaénymi letdkmi a zvukovou prezentaciou.
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Navrh propagacie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Efektivhu propagaciu TSK a erbu TSK zabezpec¢ime s uvedenim vysSky finanénej podpory zo
strany TSK na vitrine, socialnych sietach Facebookom, instagramom, vytvorime
newsletterovii kampan (novinky do mailu, tzv. spravodaj), reporty (oznamy) efektivnej zmeny
arealu Skoly. VSetky outdoorové zariadenia, zostavy a vitrina budu oznacené lepkou TSK
aerbom TSK. Pocas Sportovych aktivit a suitazi uskutoénenych naSou Skolou budeme
pouzivat triéka s logom TSK, erbu TSK a logom SOS Pruské.

3. Aktivity projektu

P. ¢c. Nazov aktivity Strucny popis aktivity

uprava terénu pod outdoorové fitness
centrum (terénne upravy a pracovné
¢innosti ziakov Skoly pod dohtadom
ucitefov, majstrov odbornej praxe a
odborného vycviku, dobrovolnikov z obce
Pruskeé

1. | pripravné prace

nakup outdoorovych zariadeni, vitriny nakup outdoorovych zariadeni a zostav
a triciek

odborné osadenie outdoorovych zariadeni

3. | odborné osadenie outdoorovych zariadeni [pomocou dodavatelskej firmy, ziakov Skoly
A dobrovolnikmi obce Pruské

osadenie informacnej vitriny
dobrovolnikmi obce Pruské a odbornym
4. | osadenie informacnej vitriny popisom outdoorového fitness centra

ziakmi Skoly pod vedenim ucitelfov
predmetu telesna a Sportova vychova

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projektu

Dizka realizicie projektu 3
(v mesiacoch)

Harmonogram realizacie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie ?::;;ii?:f
Aktivita 1 08/2018 09/2018
Aktivita 2 09/2018 09/2018
Aktivita 3 10/2018 10/2018
Aktivita 4 10/2018 10/2018

5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

: : Podiel vydavku z celkovych
Nezpy vjdavlu narokovanych vydavkov ( %)
Dvoj Slapadlo — lyze
na precvicenie néh 5260D 96,00
Stroj na precvicovanie chrbta 5259D 20,45
Twister na precvicenie
pasu a chrbta 5258B 208
Vitrina 6xA4 s nohami 13,65
Uprava terénu 8,65
Tricka 0,80
Spolu 100

7 Vydavky, na ktoré je grant pozadovany.
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Nenarokované vydavkys

Podiel vydavku

Nézov vidavku Nenarokovana z celkovych
Vi vyska vydavku nenarokovanych
vydavkov ( %)
Spolu
6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2200
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0
z toho - vlastné zdroje 0
- sponzorské a i, 0
Intenzita pomoci [%] 100
C. Zoznam priloh
g Nézov prilohy Originél / képia®
¢islo
1. Navrh outdoorového ihriska K
2. Suhlas k podpore projektu 0]

8 Vydavky, na kloré ni¢ je mo2né poskytnat’ grant v zmysel VZN ¢&. 33/2017, pripadne vydavky presahujice maximalnu

vySku grantu. ktoré tvoria integralnu sacast’ projektu

? Navrhovate!’ uvedie O — v pripade, ze priklada original dokladu, resp. jeho tiradne overenii képiu, K —

v pripade, ze priklada fotokdpiu dokladu
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E. Cestné vyhlisenie navrhovatela

Ja,

dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:
vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st iplné, pravdivé a spravne;
su mi zname vsSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podfa VZN ¢.
33/2017;

na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o ini pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénu pomoc;

spinam podmienky opravnenosti navrhovateta podta VZN ¢. 33/2017;

som si vedomy skutoénosti, Ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie Grantovej
komisie je konecné a nemenné,

som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finan¢né prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov
na starobné déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucné konanie;
navrhovatel nema Ziadne nesplnené zavazky voci statu, TSK, inym vyS§Sim tizemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

voci navrhovatelovi nie je ku diiu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voéi nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

voci pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru / -ého zastupujem, nie
je vedeny vykon rozhodnutia;

navrhovatel nie je v ruseni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora / -ého zastupujem neporusuje
zdkaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenéach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Stuihlasim so spracovanim vSetkych osobnych tudajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 428 /2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov,
pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

Stuihlasim s tym, ze udaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

Podpis statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): .......c.ooeeennee.

Miesto podpisu: AT

Datum podpisu: ........oee i
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet projektu

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivit % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana VA g celkovych Rl
A projektu p vydavkul®
[Eur] vysSka vydavkov
ziadatel uvedie typ, mnozstvo a dalsie Cislo
charakteristiky vydavku aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi

Vseobecny material Dvoj Slapadlo - lyze 253 'S B
633006 na precvicenie néh 5260D, postovné, balné a montaz 792 792 36,00

- 1ks
VsSeobecny material Stroj na precvicovanie chrbta 5259D, poStovné, 2, D) B
633006 balné a montaz -1 ks 490 50 2045
Vseobecny material Twister na precvicenie 2k, 8 B
633006 pasu a chrbta 5258B, postovné, balné a montaz -1 ks 480 =0 20,45
Vseobecny material Vitrina 6xA4, vratane néh, postovné a balné - 1 ks 300 300 2.,4 13,65 B
633006
VsSeobecny material Hotovy betén(suchy) — 3m3 1. B
633006 190 190 8,65
Vseobecny material Tricka - S ks 2. B
633006 18 18 0,80
Spolu 2200 2200 100

' Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky
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