NS NARODNA TRANSFUZNA SLUZBA SR

Narodna transflizna sluzba SR, pracovisko Trenéin
Legionarska 28, 911 71 Trencin

QNS

Narodnd transfizna sfuiba SR

Informaény letak
Ako sa pripravit’ na odber krvi?

Niektoré pokrmy mdzu ovplyvnit zlozenie krvi tak, Ze ju nemozno pouZzit pre lieCebné
ucely. Z tohto dévodu:

= Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tuéné jedIa!
(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso, slaninu, klobasu
méasové polievky, smazené jedla, okoladu, orechy a pod.).

= Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali!
Odporucame lahke ranajky. Mozete jest netukové pecCivo, suchare, chlieb
s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a pod.

=V prijme tekutin sa neobmedzujte!
Mbzete vypit Salku Ciernej kavy, Caj, mineralku a ovocné Stavy.

Nepite alkoholické napoje!!

= Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli pIni energie!
= Pred odberom nefajcite!!

NaSim cielom je, aby ste mali prijemny pocit poCas celého odberu krvi a aj uspesny
zvySok dna po jeho absolvovani.

Za spolupracu a ochotu darovat krv dakujeme.



QNI

Nirodnd transfiizna sfuiba SR

Informacny letak
Predtym ako darujete svoju krv

Pokial ste sa rozhodli darovat’ krv, musite spifiat’ vieobecné zakladné kritéria:

« musite mat vek od 18 do 60 rokov. Pokial ste pravidelnym darcom, méZete
darovat krv az do svojich 65 rokov. Frekvencia darovania je pre muZzov 3 mesiace
a pre Zeny 4 mesiace od posledného odberu

« musite mat telesni hmotnost minimalne 50 kg

« nesmiete byt nosi¢om virusu HIV (mat' AIDS)

« nemdzete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky) typu Ba C

« nemdzete trpiet na iné zavazné a chronické ochorenia

Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemozete darovat’ krv):

e Uzivania drog vnutrozilovo i vnutrosvalovo teraz alebo v minulosti

« poskytovani alebo prijimani platenych sexualnych sluzieb

« pohlavného styku medzi muzmi

« promiskuitného spbsobu zivota s Castym striedanim sexualnych partnerov
« Uzivania anabolickych steroidov, ktoré nie su predpisané lekarom

« lieCby poruchy zrazania krvi krvnymi pripravkami

Darovanie krvi nie je spésobom otestovania sa na nosi¢stvo krvou prenosnych
chordb! Pamatajte na to eSte predtym, nez sa rozhodnete stat’ sa darcom krvi.

Pre zeny nie je vhodné ist darovat krv poCas menstruécie, resp. tesne pred fiou alebo
po nej.

Usmernenie v suvislosti s vyskytom virusu zika vo vztahu k darcovstvu krvi:

Pre darcov krvi, ktori navstivili krajiny Juznej a Strednej Ameriky, vratane Karibske;
oblasti a tiez Kapverdské ostrovy plati kontraindikacia darovania krvi pocas 28 dni od
opustenia tychto oblasti, a to az do odvolania.



