STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trenéin

Kritéria
pre prijimanie Ziakov na Stiidium na Strednej Sportovej Skole Tren¢in do 1. ro¢nika
Stvorro¢ného vzdelavacieho programu pre $kolsky rok 2020/2021

Riaditel’ka Skoly po prerokovani s pedagogickou radou dna 27. 1. 2020 podla § 65 ods.
laz2, § 62 ods. 7vzmysle zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsSich predpisov urcuje nasledovné
kritéria pre prijimanie uchadzacov do 1. ro¢nika $tvorro¢ného stadia.

Uchadzac¢ alebo jeho zadkonny zastupca podéava prihlasku riaditel'ovi zékladnej Skoly, ktoru
ziak navstevuje, do 20. februdra na Studijné odbory, ktoré vyzaduji overenie Specidlnych
schopnosti, zru¢nosti alebo nadania v zmysle § 63 zak. 245/2008 Z. z. (talentové sktsky).
Do prihlasky uvedte Sport a kontaktné udaje. Riaditel’ zakladnej Skoly odosle prihlasku na
strednt §kolu do 28. februara 2020.

Stredna Sportova Skola, Kozusnicka 2, 911 05 TrenCin pontka moznost pre absolventov
zékladnej skoly Studovat’ v tychto Studijnych odboroch:

Studijny odbor Forma3tadia  |Pocet Pocet prijimanych

otvaranych | 7iakov
tried

7451 J Sportové gymnazium Stvorro¢né Stadium 1 min. 17 max. 24

7471 M $portovy manazment Stvorro¢né Stadium 1 min. 17 max. 24

7475 M digitalne sluzby v $porte max. 12 odbor 7475 M

Stvorro¢né Stadium 1
7476 M spracovanie dat v Sporte max. 12 odbor 7476 M

Druhy Sportov

Atletika /CH, D/, cyklistika /CH, D/, kanoistika /CH, D/, plavanie /CH, D/, futbal /CH, D/,
volejbal /CH, D/, hokej/CH/, hadzana /D/, $porty rézne /CH, D/, vzpieranie /CH, D/.
Vysvetlenie: CH — chlapci, D — dievcata

Kritéria pre prijatie uchadzaca
Talentova sktiska sa sklada z nasledovnych casti:

1. Pohybovy test

e Skladd sa zo vsSeobecnych pohybovych testov a Specidlnych pohybovych testov
pre vybrany Sport. Hodnoteny je komisiou zostavenou odbornikmi a trénermi daného
druhu sportu. Vysledky za pohybovy test sa hodnotia max. poctom bodov 100 (z toho
20 bodov za vseobecny pohybovy test a 80 bodov za Specialny pohybovy test).
Min. pocet dosiahnutych bodov je 55.



Pri Sportovych hrach - futbal, hokej, hadzana, volejbal sa pri vybere zohl'adiiuje aj
hrac¢sky post. Hodnotenie v kazdom Sporte vykonava komisia odbornikov (vid’ Obsah
talentovej skusky pre jednotlivé Sporty).

Uchadzac, ktory za pohybovy test nedosiahol min. pocet bodov 55 je neuspesny.

V pripade ak bude hra¢/brankdr v case konania talentovych skuSok chory (vid’
lekarske potvrdenie) bude uchadzacovi urCeny ndhradny termin talentovych skusok.
Termin ndhradnej skusky sa uskutocni 15. 04. 2020.

2. Psychologicky test

Max. pocet bodov, ktoré moze uchadzac ziskat’ je 30.

Stcastou prijimacicho konania je aj psychologické testovanie Studijnych
predpokladov a osobnostnych charakteristik.

Hodnotenie vykonava komisia psychologov CPPPaP v Trencine.

Testovanie pozostdva z 5 vykonovych subtestov a osobnostného dotaznika. Kazdy
subtest mapuje int oblast’ kognitivnych schopnosti a dotaznik poskytuje informdcie
0 zakladnych faktoroch osobnosti.

Na zaklade vysledkov testu rozdeli komisia uchadzacov do 4 skupin:

1

2.
3.
4.

skupina 30b
skupina 20b
skupina 10b
skupina Ob

Uchadzac, ktory bude v psychologickom teste zaradeny do skupiny 4 je v prijimacom
konani neuspesny.

3. Vyhovujtci prospech

Vysledky prospechu sa hodnotia maximalnym poctom bodov 30.

Berie sa do Givahy priemer zndmok koncoroéného vysvedcenia 6. — 8. ro€. zakladnej
Skoly a polro¢ného z 9. ro€. zékladnej Skoly (do priemeru sa nezapoc€itavaju znamky
z vychov).

Prospech / priemer Pocet bodov
do 1,5 (vratane) 30b
do 2,5 (vratane) 20b
do 3,5 (vratane) 10b
nad 3,5 Ob

Uchadzac, ktorého priemerny prospech je nad 3,5 je netispesny.

4. Zdravotny stav

Bezchybny zdravotny stav potvrdeny lekarom so Specializadciou v Specializacnom
odbore telovychovné lekarstvo vid® link  (https://lekom.sk/slovenska-lekarska-
komora/organy-slk/register-lekarov) s vyjadrenim - schopny alebo neschopny.
Akceptujeme potvrdenie od telovychovného lekara nie starSie ako jeden rok



https://lekom.sk/slovenska-lekarska-komora/organy-slk/register-lekarov
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od juna 2019. Uchadzac sa v den talentovych skuSok pri prezentécii preukazuje danym
potvrdenim.

Terminy talentovych skusSok

1. kolo talentovych skisok: 6. 4. — 8. 4. 2020 podla nasledovného rozpisu:
e 6.4.2020 - pondelok: hokej, futbal,
e 7.4.2020 - utorok: atletika, plavanie, cyklistika, vzpieranie, $porty "rdzne",
e 8.4.2020 - streda: kanoistika, volejbal, hadzana.

2. kolo talentovych skiisok: V pripade nenaplnenia stanoveného poctu ziakov v 1. kole, sa
uskutocni termin 2. kola talentovych skiSok diia 16. 6. 2020. Vyhldsenie o konani 2. kola
talentovych skusok oznami riaditel’ka Skoly najneskor do 6. 6. 2020 na stranke Skoly.

Termin konania, ¢asovy harmonogram talentovej skusky a potrebné dokumenty potrebné
k talentovej skuske budi uchadzacom pisomne dorucené najneskér 5 dni pred konanim
talentovej skusky.

Ziak moze podat’ prihlasky na dva $tudijné odbory. V takom pripade musi vyznagit' poradie
ddlezitosti 1(prioritny odbor) a 2, aby bolo zrejmé, o ktory Studijny odbor prejavuje uchadzac
eminentny zaujem.

V pripade otazok kontaktnou osobou pre prijimacie konanie je: Mgr. Daniela Kollerova
Mobil: 0901 918 421, 032/652 82 74

E-mail: daniela.kollerova@sportovaskolatn.sk

Web: www.sportovaskolatn.sk

Rozhodovanie o prijati

e Bodové hodnotenie pre postdenie vysledkov talentovych skusok pridel'uje odborna
komisia menovand riaditel’kou Skoly, =zloZzend =z trénerov Skoly, Sportovych
odbornikov, psychologov CPPPaP v Trencine a ucitel'ov Skoly.

e Celkovy pocet bodov, ktoré moédze uspeSny uchadzad dosiahnut' je 160 bodov
a minimalny pocet pridelenych bodov odbornou komisiou je 75 bodov.

e Poradie uchadzacov sa zostavi podla celkového poctu ziskanych bodov v danom
Studijnom odbore.

e Riaditel’ Skoly odpusti uchadzacovi v individualnych $portoch absolvovanie $portove;j
Casti talentovych skusok, ak sa uchadza¢ preukazatelnym spdsobom umiestnil
na Majstrovstvach Slovenskej republiky alebo vysSSej majstrovskej sitaze v danom
roku na 1. az 3. mieste. Uchadzag, ktory spiia uvedent podmienku uspesne
absolvoval pohybovu cast’ talentovej skusky s po¢tom bodov v tejto ¢asti 100 bodov.

e V pripade rovnosti celkového poc¢tu bodov Vkonkrétnom druhu Sportu bude
uprednostneny uchédzac s leps§im bodovym ziskom Specidlneho pohybového testu.
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V skolskom roku 2020/2021 prijimame nasledovné pocty uchadzacov v nasledovnych
Sportoch:

Kolektivne Sporty (48 uchadzacov) Individualne Sporty (24 uchadzacov)
Hokej 25 Atletika 6
Futbal 11 Plavanie
Volejbal 9 Cyklistika 5
Hadzana 3 Vzpieranie 2
§porty ,,rozne* 4
Kanoistika 3

e V pripade nenaplnenia stanoveného poctu uchddzacov pre jednotlivé Sporty bude
riaditelom Skoly vyhldseny termin 2. kola talentovych skuSok. Uchadza¢i budu
prijimani podl'a poradia.

e Z dovodu, ze v Tren¢ianskom regione tento rok nepdsobi ziadny Zensky hokejovy tim
v Skolskom roku 2020/2021, neprijimame dievéatd do Regiondlnej hokejovej
akadémie.



Obsah talentovej skasky pre jednotlivé Sporty pre

1.

Stvorrocéné Studium
HOKEJ (CHLAPCI)

Vseobecny pohybovy test pozostava:

1

2.
3.
4.

beh so zmenami smeru,
trojskok znozmo,
zhyby,

drep na 1 nohe L’/P.

Specialny pohybovy test (na Pade) pozostava:

1.
2.
3.

kor¢ulovanie vpred na 500m,

kor¢ulovanie vpred a vzad s pukom,

hra (Stredna Sportova Skola a Dukla Trencin n. 0. V spolupraci so SZLUH zostavi
komisiu odbornikov na posudenie hernej vykonnosti v hre).

Hrac/brankar moéze ziskat max. pocet 100 bodov, z toho za Specidlne testy a hru
max. 80 bodov, za vSeobecné testy max. 20 bodov.

Pri rozhodovani o prijati aneprijati rozhoduje aj herna pozicia hraca (uto¢nik,
obranca, brankar).

Hodnotit’ v hre sa bude:

Hra¢ Brankar

korcul'ovanie (skating) korcul'ovanie

zrucnosti (Skills) Citanie hry a pozi¢na hra

strel’ba (shooting) reakcia a spravny vyber zakroku
vnimanie hry (hockey sens) mentalna odolnost’ a bojovnost’

herna a osobna disciplina
mentalna odolnost’
kreativita

HOKEJ VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. Beh so zmenami smeru od 10,50 s a menej 5 bodov
0d 10,515-11,20s 3 body
0d11,21s-11,99s 1 bod
od 12,00 s a viac 0 bodov

2. Trojskok znozmo od 741cm a viac 5 bodov
od 740 cm — 671 cm 3 body
Od 670 cm — 601 cm 1 bod
Od 600 cm a menej 0 bodov

3. Zhyby 15 ks a viac 5 bodov
0d 14 -10 3 body
0Od9do5 1 bod
Od 4 a menej 0 bod

4. Drep na 1 nohe L'/P (stcet po¢tu drepov na | 50 X 5 bodov

L’/P nohe). Maximalny pocet na jednej 0Od 49 x — 33 x 3 body
nohe je 25 drepov 0Od 32 x — 16 x 1 bod
0Od 15 x a menej 0 bodov




HOKEJ SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r.):

HRAC

Kor¢ul'ovanie vpred a vzad s pukom 24 s a menej 5 bodov
0d24,01s-25s 3 body
0d 25,01s—-26s 1 bod
od 26,01 s a viac 0 bodov

Korc¢ul'ovanie vpred na 500 m 66 s a menej 5 bodov
0d 66,01s-68,0s 3 body
0d 68,01 s—70,0s 1 bod
od 70,01 s a viac 0 bodov

HRA

Kor¢ul'ovanie
Herna — osobnostna disciplina
Mentélna odolnost’

max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov

Strelba max. 10 bodov
Vnimanie hry max. 10 bodov
Zruénost’ max. 10 bodov
Kreativita max. 10 bodov
BRANKAR
Kor¢ul'ovanie vpred a vzad s pukom 24 s a menej 5 bodov

0d 24,01s-25s 3 body

0od 25,01s-26s 1 bod

od 26,01 a viac 0 bodov
Kor¢ul'ovanie vpred na 500 m 66 s a menej 5 bodov

od 66,01 s-68,0s 3 body

0d 68,01s-70,0s 1 bod

od 70,01 s a viac 0 bodov

HRA

Korcul'ovanie

Citanie hry a pozi¢na hra
Reakcia a spravny vyber zakroku
Mentalna odolnost’ a bojovnost’

Hodnotiaca komisia v zastiipeni: SZIH, HK DUKLA Trenéin n. o., SSS Trenéin, externy

max. 10 bodov
max. 20 bodov
max. 20 bodov
max. 20 bodov

odbornici.
2. FUTBAL
FUTBAL VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. Beh na50 metrov od 6,6 s a menej 5 bodov
od 6,7s—-7,1s 3 body
0d72s-78s 1 bod
od 7,9 s — a menej 0 bodov

2. Beh 5x10 metrov od 11,59 s a menej 5 bodov
0d11,60s—-12,09 s 3 body
0d12,59s-12,10s 1 bod
0d 12,60 s a viac 0 bodov

3. Skok z miesta 230 cm a viac 5 bodov
0d 229 cm—-201cm 3 body
Od 200 cm - 190 cm 1 bod
Od 189 cm a menej 0 bod

4. Test obratnosti 18,99 a mengj 5 bodov
0d 19,90 - 19,99 3 body
od 20,00 - 20,99 1 bod
od 21 a menej 0 bodov




FUTBAL VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. Clnkovy beh 4x10m 11,20 s a menej 5 bodov
11,21s11,70 s 3 body
11,71512,20 s 1 bod
12,21 a viac 0 bodov

2. Skok z miesta 210 cm a viac 5 bodov
209 cm — 200 cm 3 body
199 cm —190 cm 1 bod
189 cm a menej 0 bodov

3. Beep test (stupen) 80 a viac 5 bodov
79-75 3 body
74-70 1 bod
69 a menej 0 bod

4. Hod plnou loptou 6,50 m a viac 5 bodov
6,49 m—6,00 m 3 body
5,99 m-550m 1 bod
5,49 a mengj 0 bodov

FUTBAL SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r.):

1. Slalom s loptou 16,99 a menej 5 bodov
17,00 - 19,99 3 body
20,00 - 21,99 1 bod
22,00 a viac 0 bodov

2. Test vytrvalosti V02 max 106 a viac 5 bodov
105- 95 3 body
94 -80 1 bod
79 a menej 0 bodov

FUTBAL SPECIALNY TESTY (dievéata 15r.):
1. Slalom s loptou max. 5 bodov
2. Test vytrvalosti V02 max max. 5 bodov

HRA (chlapci a diev¢ata)
Pohyb na ihrisku

Vnimanie hry

Kreativita

Individualna technika

Herna disciplina

Vedenie lopty

Ponukova ¢innost’ v hre

max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov
max. 10 bodov

3. ATLETIKA
ATLETIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12'beh 3201 m aviac 5 bodov
3001 m-3200m 4 body
3000m-2801m 3 body
2800m-2601m 2 body
2 600 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,0 s a menej 5 bodov
71s-73s 4 body
74s-765s 3 body
7,7s-79s 2 body
8,0 saviac 1 bod

3. Skok do dial’ky z miesta 239 cm a viac 5 bodov
238 cm — 223 cm 4 body
222 cm — 206 cm 3 body
205 cm - 190 cm 2 body
189 cm a menej 1 bod




4. hibka predklonu v stoji 16 cma viac 5 bodov
10cm-15cm 4 body
4cm-9cm 3 body
-lcm+3cm 2 body
-3cm—-2cm 1 bod

ATLETIKA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. 12'beh 2881 maviac 5 bodov
2681 m-2880m 4 hody
2481 m-2680 m 3 body
2281 m-2480m 2 body
2280 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,7 s a menej 5 bodov
78s-80s 4 hody
8,1s-8,3s 3 body
8,4s5-8,65 2 body
8,7 saviac 1 bod

3. Skok do dialky z miesta 215 cm a viac 5 bodov
214 cm — 199 cm 4 body
198 cm - 183 cm 3 body
182 cm — 167 cm 2 body
166 cm a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 5 bodov
14 cm-19 cm 4 body
8cm-13cm 3 body
3cm-7cm 2 body
lcm-2cm 1 bod

ATLETIKA (hody, vrhy) SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

Specializacia oStep

1. hod kriketovou loptou

max. 50 bodov

2. 7abak z miesta

max. 30 bodov

Specializacia gula, disk, kladivo

1. autovy hod 2kg

max. 50 bodov

2. 7Zabak z miesta

max. 30 bodov

ATLETIKA (behy) SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

1. 12’beh

max. 50 bodov

2. 50m

max. 30 bodov

ATLETIKA (§printy, skoky) SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

1. 50m

max. 50 bodov

2. dialka z miesta

max. 30 bodov

4. KANOISTIKA

KANOISTIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12’beh

3201 m a viac
3001 m-3200m
3000m-2801m
2800m-2601m
2 600 m a menej

5 bodov
4 hody
3 body
2 body
1 bod




2. 50 mbeh 7,0 s a menej 5 bodov
71s-73s 4 body
74s-76s 3 body
7,7s-79s 2 body
8,0 saviac 1 bod

3. autovy hod 11,61 maviac 5 bodov
10,31 m-11,60 m 4 body
9,01 m-10,30 m 3 body
7,71 m-9,00 m 2 body
7,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 5 bodov
10cm-15cm 4 body
4cm-9cm 3 body
-lcm+3cm 2 body
-3cm-—2cm 1 bod

KANOISTIKA VSEOBECNE TESTY (dievéaté 15r.):

1. 12'beh 2881 maviac 5 bodov
2681 m-2880m 4 hody
2481 m-2680m 3 body
2281 m - 2480 m 2 body
2280 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,7 samenej 5 bodov
78s-80s 4 body
8,1s5-83s 3 body
84s5-86s 2 body
8,7 saviac 1 bod

3. autovy hod 9,31m a viac 5 bodov
8,11m-9,30 m 4 body
6,91 m-8,10m 3 body
571 m-6,90m 2 body
5,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 5 bodov
14 cm-19 cm 4 body
8cm-13cm 3 body
3cm-7cm 2 body
lcm-2cm 1 bod

KANOISTIKA SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r.):

1. tlak s 30kg ¢inkou — max. pocet opakovani

max.15 bodov

2. pritah v l'ahu s 30kg ¢inkou — max. pocet
opakovani

max.15 bodov

3. tlak s max. hmotnost’ou - maximalka

max.10 bodov

4. pritah v ahu s max. hmotnost'ou -
maximalka

max.10 bodov

5. Tah-sed?2’

max.15 bodov

6. zhyby - do maxima

max.15 bodov

KANOISTIKA SPECIALNY TESTY (dievéata 15 r.):

1. tlak s 20kg ¢inkou — max. pocet opakovani

max.15 bodov

2. pritah v l'ahu s 20kg ¢inkou — max. pocet
opakovani

max.15 bodov

3. tlak s max. hmotnost’ou - maximalka

max.10 bodov

4. pritah v ahu s max. hmotnost'ou -
maximalka

max.10 bodov

5. Tah-sed2’

max.15 bodov

6. zhyby - do maxima

max.15 bodov




5. CYKLISTIKA
CYKLISTIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12'beh 3201maviac 5 bodov
3001 m-3200m 4 body
3000m-2801m 3 body
2800m-2601m 2 body
2 600 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,0 s a menej 5 bodov
71s-73s 4 body
74s-76s 3 body
7,7s-79s 2 body
8,0 saviac 1 bod

3. autovy hod 11,61 m aviac 5 bodov
10,31m - 11,60 m 4 body
9,01 m-10,30 m 3 body
7,71 m-9,00 m 2 body
7,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 5 bodov
10 cm -15cm 4 body
4cm - 9cm 3 body
-lcm + 3cm 2 body
-3¢m - 2cm 1 bod

CYKLISTIKA VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):

1. 12'beh 2 881 maviac 5 bodov
2681 m-2880m 4 body
2481 m-2680m 3 body
2281 m-2480m 2 body
2 280 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,7 s amenej 5 bodov
78s-80s 4 body
8,1s5-83s 3 body
84s-86s 2 body
8,7 saviac 1 bod

3. autovy hod 9,31 maviac 5 bodov
8,11m-9,30 m 4 body
6,91 m-8,10m 3 body
571m-6,90m 2 body
5,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 5 bodov
14 cm-19 cm 4 body
8cm-13cm 3 body
3cm-7cm 2 body
lcm—-2cm 1 bod

CYKLISTIKA SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

1. 500 m - pevny §tart max. 20 bodov
2. 1000 m - pevny §tart max. 20 bodov
3. 10 km - ¢asovka max. 40 bodov
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6. PLAVANIE

PLAVANIE VSEOBECNE TESTY (chlapci 15r.):

1. 12'beh 3201 maviac 5 bodov
3001 m-3200m 4 body
3000m-2801m 3 body
2800m-2601m 2 body
2 600 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,0 s a menej 5 bodov
71s-73s 4 body
74s-76s 3 body
7,7s-79s 2 body
8,0 saviac 1 bod

3. autovy hod 11,61 maviac 5 bodov
10,31 m-11,60 m 4 body
9,01m-10,30m 3 body
7,71 m-9,00 m 2 body
7,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 5 bodov
10 cm - 15cm 4 body
4cm-9cm 3 body
-1ecm+3cm 2 body
-3cm-—2cm 1 bod

PLAVANIE VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):

1. 12'beh 2 881 maviac 5 bodov
2681 m-2880m 4 body
2481 m-2680m 3 body
2281 m-2480m 2 body
2 280 m a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,7 s amenej 5 bodov
78s-80s 4 body
8,1s5-83s 3 body
84s5-86s 2 body
8,7 saviac 1 bod

3. autovy hod 9,31 maviac 5 bodov
8,11m-9,30m 4 body
6,91 m-8,10m 3 body
571m-6,90m 2 body
5,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 5 bodov
14 cm-19 cm 4 body
8cm-—13cm 3 body
3cm-7cm 2 body
lcm—-2cm 1 bod

PLAVANIE SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.) pozostiva z:

3x25 m z vody (najlepsi vykon)

4x50 m z vody interval 10" - priemerny ¢as
200 m PP

800 m VSP

vykrut

autovy hod 2 kg

. hodnotenie techniky

Hodnoteny je max. po¢tom bodov 80.

NouswNE
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7. HADZANA

HADZANA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1.  vytrvalostny ¢Inkovy beh 60 x a viac 5 bodov
46 x - 59 x 4 body
31x-45x 3 body
19 x-30x 2 body
18 x a menej 1 bod

2. Clnkovy beh 10x5m 18,6 s a menej 5 bodov
20,2s-18,7s 4 body
21,8s5-20,3s 3 body
2345-219s 2 body
23,5saviac 1 bod

3. skok do dialky z miesta 215 cm a viac 5 bodov
199 cm - 214 cm 4 body
183 cm - 198 cm 3 body
167 cm - 182 cm 2 body
166 cm a menej 1 bod

4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 5 bodov
14 cm-19 cm 4 body
8cm-—13cm 3 body
3cm-—7cm 2 body
lcm-2cm 1 bod

HADZANA SPECIALNY TESTY (dievéata 15 r.):

lah - sed 1’- max. pocet opakovani

max. 20 bodov

herna pripravenost’

max. 20 bodov

vedenie lopty 30 m

max. 20 bodov

hod hadzanarskou loptou z miesta

max. 20 bodov

8. VOLEJBAL
VOLEJBAL VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. Beep test 83 x a viac 5 bodov
68 x - 82 x 4 body
53 x - 67 x 3 body
36 x - 52 x 2 body
menej ako 35 x 1 bod

2. Clnkovy beh 10x5m 17 s a menej 5 bodov
189s-17,15s 4 body
20,85-19,0s 3 body
229s-20,9s 2 body
viac ako 23 s 1 bod

3. Tlah-sed l” 33 x aviac 5 bodov
29 x-32x 4 body
24 x - 28 x 3 body
19 x-23x 2 body
menej ako 18 x 1 bod

4. hibka predklonu v sede 31 cmaviac 5 bodov
25cm-30cm 4 body
19cm-24cm 3 body
l4cm - 18 cm 2 body
13 cm a menej 1 bod
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VOLEJBAL SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r.):

telesnd vyska

max. 10 bodov

dosah v stoji

max. 10 bodov

blokarsky dosah

max. 10 bodov

uto¢ny dosah

max. 10 bodov

hod obojru¢ne zhora v stoji 2kg loptou

max. 5 bodov

skok z miesta do dialky max. 5 bodov
zhyby max. 5 bodov
hod jednoruéne v kl’aku 1kg loptou, dominantna paza max. 5 bodov

herné ¢innosti jednotlivca

max. 20 bodov

9. SPORTY ,ROZNE“ A MMA
SPORTY ,,ROZNE“ a MMA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. vytrvalostny ¢Inkovy beh 83 x a viac 5 bodov
68 x - 82 x 4 hody
53 x - 67 X 3 body
36 x - 52 x 2 body
menej ako 35 x 1 bod

2. 50 mbeh 7,0 sa menej 5 bodov
71s-73s 4 body
74s-76s 3 body
7,7s-79s 2 body
8,0 saviac 1 bod

3. autovy hod 11,61 m a viac 5 bodov
10,31 m-11,60 m 4 body
9,01 m-10,30 m 3 body
7,71 m-9,00m 2 body
7,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v sede 16 cm a viac 5 bodov
10cm-15cm 4 body
4cm-9cm 3 body
'“1cm+3cm 2 body
'-3cm-2cm 1 bod

SPORTY ,,ROZNE“ a MMA VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):

1. vytrvalostny ¢Inkovy beh 60 x a viac 5 bodov
46 x - 59 x 4 body
31x -45x 3 body
19 x-30 x 2 body
18 x a menej 1 bod

2. 50 mbeh 7,7 s amenej 5 bodov
78s-80s 4 body
8,15-8,3s 3 body
8,45-8,65 2 body
8,7 saviac 1 bod

3. autovy hod 9,31 maviac 5 bodov
8,11m-9,30 m 4 body
6,91 m-8,10m 3 body
571m-6,90m 2 body
5,70 m a menej 1 bod

4. hibka predklonu v sede 20 cm a viac 5 bodov
14 cm -19cm 4 hody
8cm-13cm 3 body
'3cm-7cm 2 body
'lem—2cm 1 bod
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SPORTY ,,ROZNE“ a MMA SPECIALNY TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

zakladné gymnastické prvky: kotal’ vpred, kotal’ max. 20 bodov
vzad, kotul’ vpred do Sirokého roznozenia, kotal
vzad do Sirokého roznozenia, kotal’ vzad do vyponu,
premet bokom

pohybova koordinacia: vydrz v stoji na jednej nohe max. 20 bodov
L+P, rotdcia v stoji na jednej nohe L+P
praca vlastnou vahou: hrazda nadhmatom, max. 20 bodov

podhmatom, kl'uky, drepy

praca tela s taZiskom: vydrz tela v taziskovych max. 20 bodov
polohach

10.VZPIERANIE
VZPIERANIE VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. vytrvalostny ¢Inkovy beh 83 x a viac 5 bodov
68 x - 82 x 4 body
53 x - 67 x 3 body
36 x - 52 x 2 body
menej ako 35 x 1 bod

2. ¢lnkovy beh 10x5m 17 s a menej 5 bodov
189s-17,15s 4 body
20,85-19,05s 3 body
229s5-209s 2 body
viac ako 23 s 1 bod

3. skok do dialky z miesta 235 cm aviac 5 bodov
211cm- 234 cm 4 body
189 cm-210cm 3 body
166 cm - 188 cm 2 body
menej ako 165 cm 1 bod

4.  hibka predklonu v sede 16 cma viac 5 bodov
10cm-15cm 4 body
4cm-9cm 3 body
“1cm+3cm 2 body
-3cm-2cm 1 bod

VZPIERANIE VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. vytrvalostny ¢lnkovy beh 60 x a viac 5 bodov
46-59 x 4 body
31-45 x 3 body
19-30 x 2 body
18 x a menej 1 bod

2. Clnkovy beh 10x4m 11,20 s a menej 5 bodov
11,21s11,70 s 3 body
11,71s12,20 s 1 bod
12,21 aviac 0 bodov

3. skok do dial’ky z miesta 210 cm a viac 5 bodov
209 cm — 200 cm 3 body
199 cm - 190 cm 1 body
189 cm a menej 0 body

4. hibka predklonu v sede 20 cma viac 5 bodov
14 cm -19cm 4 body
8cm-13cm 3 body
'‘3cm-7cm 2 body
'lem—2cm 1 bod

14




VZPIERANIE SPECIALNE TESTY (chlapci 15 r., dievéata 15r.):

trh - hodnotenie techniky
- hodnotenie vykonu
nadhod - hodnotenie techniky
- hodnotenie vykonu
hodnotenie za reprezentiaciu SR

umiestnenie v rebricku M-SR

max
max
max
max
max

max

. 15 bodov
. 10 bodov
. 20 bodov
. 15 bodov
. 10 bodov
. 10 bodov

15




