
TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNY KRAJ 

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín 

Príloha č. 1 k VZN č. 33./2017 

Došlo d1)a (B�čiatka podatel ne ľSJt;-Ca,qnijati, 
Trcncrnnsk}' snmosprávny

kraj 

Dátum 

2 8. 03. 2018 

am� ·iô�
o� L

Prílohy/ listy· Vyba\'uJe: 

ParticipdómB 
ka111ullihtj razpačat 

NÁVRH PROJEKTU 

Úpolová a gymnastická príprava pre deti 
Názov projektu a dorast hádzanárskeho klubu MSK Považská 

Bystrica 

Názov navrhovateľa Ľudia pre hádzanú 

Oblasť 1 Šport 

Okres, lokalizácia realizácie 
Považská Bystrica 

projektu 

Celkové výdavky projektu (Eur) 2200 eur 

Nárokovaná výška podpory (Eur) 2200 eur 

1 Navrhovateľ uvedie oblasť, pre ktorú je projekt navrhovaný (Doprava a komunikácie, životné prostredie, voľno časové
aktivity. kultúra, šport, sociálna pomoc a sociálne služby) 
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1 Číslo projektu2 

?i!>ot 

A. Identifikačné údaje navrhovateľa

1. Informácie o navrhovateľovi

Názov 1 Ľudia pre hádzanú

Obec (mesto) Považská Bystrica 

Ulica / číslo domu Zakvášov 2757 
Sídlo 

PSČ 01707 

Štát Slovensko 

Tel. číslo: 

E-mail:

Web stránka: 

IČO 36128635 1 DIČ 1 1 IČ-DPH 1 
Platca DPH D áno � nie 

Forma 
Ez:l jednoduché D podvojné 

účtovníctva 

Právna forma tJ,ÓDC:ns-Le xd --nke/J/e,, 

Dátum vzniku 
/t:7. t/9.. organizácie3 J.!l1 J"/ 

2. Štatutárny(-i) zástupca (-ovia) navrhovateľa4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom) 

Ing. Zuzana Hutňanová 

Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba) E-mail

Riaditeľ občianskeho +421 915 739 641 zuzana.hutnanova@zoznam.sk združenia 

3. Kontaktná osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom) 

Mgr. Jan Beňadik 

Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba) E-mail

+421 948 222 510 mladez@msk.sk 

4. Informácie o organizácii v pôsobnosti navrhovateras 

Názov 1 
Obec (mesto) 

Ulica / číslo domu 
Sídlo 

PSČ 

Štát 

2 Doplní TSK
3 Dátum zápisu organizácie clo verejného registra, pokiaľ nevznikla zo zákona
4 V prípade existencie viacerých štatutárnych zástupcov sa tabuľka A.2 opakuje
5 Relevantné iba v prípade. ak aktivity projektu realizuje organizácia v pôsobnosti navrhovateľa (napr. škola

v zriacľovatcľskej pôsobnosti obce a pod.) 
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E-mail:

Web st,ánka: 

1 Tel. čislo: 

5. Partner (-i) navrhovateľa6

Zoznam ďalších subjektov, ktorí sa podieľajú na realizácii a spolufinancovaní projektu 
s uvedením výšky spolufinancovania 

Bude navrhovateľ pri realizácii projektu spolupracovať 

1 D áno D nie 
s partnermi? Ak áno, uveďte ich. 

Partner 1 - Názov / výška 
spolufinancovania v Eur 

Partner n - Názov/ výška 
spolufinancovania v Eur 

B. Identifikácia projektu

1. Základné údaje o projekte

Miesto realizácie 

Okres a lokalita 

Cieľ projektu 

Považská Bystrica 
Považská Bystrica 

Hádzaná má v Považskej Bystrici viac ako 70 ročnú tradíciu. 
V súčasnosti hrá drnžstvo mužov MŠK najvyššiu domácu súťaž, ako aj 
európske poháre. K výchove dospelých hráčov - mužov je potrebná 
neustála práca s mládežou a jej dôsledná príprava. Aj z tohto dôvodu sú 
deťom, ktoré majú o tento šport záujem k dispozícii húžky už od 
predškolského veku, športové triedy na základnej, ale aj strednej škole 
s rozšírenou výučbou telesnej výchovy so zameraním na hádzanú. 
V žiackych kategóriách je Považská Bystrica viac ako tridsaťnásobný 
Majster Slovenskej republiky a od roku 2006 tu bolo vychovaných 26 
mládežníckych reprezentantov. V súčasnosti spadá pod hádzanársky 
klub MŠK 155 detí od škôlkarov až po dorast. Celkovo sa pracuje s 11 
tréningovými skupinami a s deviatimi sa hrajú pravidelne súťaže -
krajské, celoslovenské, ale aj medzinárodné (napr. Česko-Slovensko
Poľská liga). Ich tréneri sa snažia klásť dôraz na celkové zdravie 
a pripravenosť organizmu na zaťaženie. Preto by sa chceli zamerať aj na 
gymnastickú a úpalovú prípravu. Cieľom projektu je práve potrebné 
materiálne vybavenie pre túto oblasť doplnením vybavenia o žinenky -
tatami. S ich využitím budú môcť tréneri lepšie pracovať s mladými 
hráčmi na prevencií pred zraneniami a deťmi na správnom držaní tela. 
Celkovo sa zlepší a zefektívni pohybová príprava mladých hádzanárov 
a pomôže to nielen k vychove športovcov, ale aj zdravých, mladých 
ľudí. 

6 V prípade existencie partnera je navrhovateľa povinný použiť pre identifikáciu partnera/ov tabuľky A. I až A.3 pre každého

partnera a uviesť ich v prílohe projektu. 
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2. Opis projektu

Podrobný popis projektu 

Projekt rieši nákup športového vybavenia pre deti a dorast z hádzanárskeho klubu MŠK Považská 
Bystrica. Konkrétne ide o nákup sto kusov tatami (1 ks je o rozmere 104x104x3 cm) Sú to 
štvorce, spájajúce sa navzájom do seba. Spolu vytvoria priestor na cvičenie. Využívajú sa pri 
úpoloV)'Ch športoch, kde sa cvičí naboso a kde je potrebný odolný, trvanlivý, protišmykový a 
zdravotne nezávadný materiál s primeranou tvrdosťou a ľahkou údržbou. Ten budú využívať deti 
hádzanárskeho oddielu od krúžkov po športové triedy. Celkovo ide o viac ako 150 detí. Taktiež 
bude možné toto vybavenie využiť pri ďalších projektoch, ako napr. Otvorená hala, kde je 
v zimnom období pravidelne športová hala k dispozícii materským školám na pohybovú prípravu 
detí. 
Zámer projektu 

Zámerom projektu je zlepšenie a zefektívnenie pohybovej prípravy mladých hádzanárov 
s použitím tatami na úpalovú a gymnastickú prípravu, čím sa oživí a skvalitní tréningový 
proces. 

Cieľ projektu 

Cieľovou skupinou sú deti vo veku od 4 rokov po dorastencov z hádzanárskeho klubu MŠK 
Považská Bystrica. Celkovo ide o zhruba 150 detí. Keďže hádzaná má v Považskej Bystrici 
dlhoročnú tradíciu a pýši sa aj V)'bornými V)1sledkami, je potrebné u detí ešte zvýšiť záujem 
o tento šport, k čomu môže napomôcť aj nové materiálne vybavenie.

Očakávaný prínos projektu 

Očakávaným prínosom projektu je zlepšenie materiálneho vybavenia pre tréning mladých 
hádzanárov. Vzhľadom k aktuálnemu fyzickému stavu populácie sme nútení suplovať všeobecnú 
prípravu detí po všetkých stránkach. Tak ako s nimi chodíme pod odborným vedením napríklad 
plávať, taktiež by sme chceli, aby sme mohli absolvovať gymnastickú a úpalovú prípravu. To 
celé nám dáva lepší predpoklad, že vychováme zdravých mladých ľudí a športovcov. 

Participácia verejnosti 

Nové materiálové vybavenie bude slúžiť pre tréningový proces súčasných, ale aj budúcich 
mladých hádzanárov MŠK Považská Bystrica. Toto vybavenie bolo konzultované priamo 
s trénermi detí a dorastu, ktorí sa neustále snažia v tréningovom procese napredovať a oživovať 
ho rôznymi modernými metódami cvičenia. 
Forma medializácie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti 

Občianske združenie ľudia pre hádzanú zabezpečí propagáciu projektu uverejnením článku 
o získaní finančných prostriedkov prostredníctvom printového média Považskobystrické
novinky, ako aj na sociálnej sieti facebook, prostredníctvom oficiálnej stránky MŠK Považská
Bystrica, ako aj stránky združenia ľudia pre hádzanú.
Návrh propagácie TSK ako partnera projektu zverejnením Erbu

TSK bude propagované ako partner pri realizácii predmetného projektu nielen v printovom 
médiu, ale aj na sociálnej sieti, konkrétne použitím textu „Projekt bol realizovaný s finančnou 
podporou TSK" a s uvedením erbu TSK a loga pre PaKR. 

-
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3. Aktivity projektu

P. č. Názov aktivity Stručný popis aktivity 

1. Nákup materiálneho vybavenia Nákup 100 kusov tatami 

2. 

n 

4. Harmonogram projektu - predpokladaný termín realizácie projektu

DÍžka realizácie projektu 
(v mesiacoch) 

Harmonogram realizácie projektu podľa jednotlivých aktivít 

Názov aktivity: Začiatok realizácie 
Ukončenie 
realizácie: 

Aktivita 1 jún/2018 júl/2018 

Aktivita 2 

Aktivita n 

5. Rozpočet projektu

Nárokované výdavky7 

Názov výdavku 
Podiel výdavku z celkových 
nárokovaných výdavkov ( %) 

Žinenka tatami 100% 

Spolu 100% 

Nenárokované výdavkys 

Podiel výdavku 

Názov výdavku 
Ne nárokovaná z celkových 
výška výdavku ne nárokovaných 

výdavkov ( %) 

Spolu 

6. Zdroje financovania

Celkové výdavky projektu [Eur] 2200 

Celkové nárokované výdavky [Eur] 2200 

Celkové nenárokované výdavky [Eur] 

z toho - vlastné zdroje

- sponzorské a i.

Intenzita pomoci [%] 100% 

7 Výdavky. na ktoré je grant požadovaný.
8 Výdavky, na ktoré nie je možné poskytnúť grant v zmysel VZN č. 33/2017, prípadne výdavky presahujúce maximálnu
výšku grantu, ktoré tvoria integrálnu súčasť projektu 
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C. Zoznam príloh

Poradové 
Názov prílohy Originál / ;kópia 9 

číslo 

1. Súhlas k podpore projektu o 

2. 

3. 

4. 

q Navrhovateľ uvedie O - v prípade, že prikladá originál dokladu, resp. jeho úradne overenú kópiu, K -
v prípade, že prikladá fotokópiu dokladu 
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TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNY KRAJ 

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín 

D. Podrobný rozpočet projektu

Rozpočet projektu 

Výška Z toho 
Aktivita 

% podiel 
Názov výdavku Podrobný popis výdavku výdavku nárokovaná 

projektu 
z celkových 

ľEurl výška výdavkov 

Tatami 100 ks (1 ksje o rozmere 104x104x3 cm) 2200 2200 1 100% 

Spolu 2200 2200 100% 

10 Uvedie sa B - pre bežné výdavky. K - pre kapitálové výdavky

� -- ·---- ..,. ___ --- - ·-- - ____ -:_ --- -- -· -- -- - _::._ _ _  -.-. -=:..-��-�· ·::- ., - --::-=--: _ .. - - - -- :�...,, .-.-= -_. -- ------- -- - -- --- -- � - ----. 
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E. Čestné vyhlásenie navrhovateľa

Ja, dolupodpísaný navrhovateľ (štatutárny zástupca navrhovateľa) čestne vyhlasujem, že: 

• všetky informácie obsiahnuté v žiadosti sú úplné, pravdivé a správne;

• sú mi známe všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov podľa VZN č.
33/2017;

• na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani som na tieto
výdavky v minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc;

spínam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN č. 33/2017;

som si vedom)' skutočnosti, že na grant nie je právny nárok a že rozhodnutie Grantovej
komisie je konečné a nemenné;

som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vrátiť pridelené
finančné prostriedky pri uvedení nesprávnych / zavádzajúcich údajov, alebo pri
nedodržaní podmienok financovania;

právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem nemá daňové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne poistenia a príspevkov
na starobné dôchodkové sporenie, nie je voči nemu vedené exekučné konanie;

navrhovateľ nemá žiadne nesplnené záväzky voči štátu, TSK, iným vyšším územným
celkom, obciam, mestám a mestským častiam;

voči navrhovateľovi nie je ku dňu podania žiadosti začaté konkurzné konanie, likvidácia,
nebol voči nemu podaný návrh na vyhlásenie konkurzu, ani nebol zamietnutý návrh pre
nedostatok majetku;

voči právnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú / -ého zastupujem, nie
je vedený v:9kon rozhodnutia;

navrhovateľ nie je v rušení, resp. neoznámil príslušnému registru zánik organizácie;

právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -ého zastupujem neporušuje
zákaz nelegálnej práce a nelegálneho zamestnávania podľa osobitného predpisu;

Zaväzujem sa bezodkladne písomne informovať poskytovateľa o všetkých zmenách, ktoré sa 
tS1l<ajú uvedených údajov a skutočností. 

Súhlasím so spracovaním všetkých osobných údajov uvedených v žiadosti a jej prílohách v 
súlade so zák. č. 428/2002 Z. z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov, 
počas registrácie, kontroly, hodnotenia, kontraktácie, realizácie a monitorovania projektu. 

Súhlasím s tým, že údaje uvedené v projekte môžu byť použité na štatistické účely a na účely 
monitorovania, reportovania a evalvácie. 

Titul, meno a priezvisko 
statutámeho(-nych) zástupcu(-ov), Ing.Zuzana Hutóan

Podpis Statu támeh o (-n ych) zástupcu (-ov), .. .. .. .. .. .. .. . . .............. 
;

--........ -

Miesto podpisu: Považská Bystrica 

Dátum podpisu: 27.3.2018 
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Príloha č. 5 k VZN č. 33/2017 

Súhlas k podpore projektu 

ParffdpdúnttJ • ka11tVJIRltj 
razpaiet 

Názov navrhovateľa: Ľudia pre hádzanú 

Názov projektu: 
Upolová a gymnastická p!Íprava pre deti a dorast hádzanárskeho 
oddielu MŠK Považská Bystrica 

Svojim podpisom vyjadrujem súhlas s podporou projektu predloženého za účelom 
získania grantu na jeho realizáciu v súlade s VZN TSK č. 33/2017 Participatívny -
komunitný rozpočet. 

P.č.
1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

\ 



35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

45. 

46. 

47. 

V zmysle zákona Sloveí1�kej republiky č. 122/2013 Z. z.· o ocluaue osobných údajov a o z,nene a doplnerú 
niektorých zákonov, svojím podpisom vyjadrujem súhlas Trenčianskemu samosprávnemu kraju so spracovaním 
poskytnutých osobných údajov uvedených v Súhlase k podpore projektu predloženého v rámci Participatívneho
komunitného rozpočtu, a to na dobu neurčitú. Uvedený súhlas sa týka aj poskytnutia údajov tretím stranám v 
nevyhnutných prípadoch, a to na účely posudzovania podporeného projektu a ďalšej administrácie v prípade 
schválenia projektu. 

Som si vedomý/á, že bez súhlasu sa žiadosť nebude posudzovať a že súhlas môžem kedykoľvek odvolať. 

Beriem na vedomie, že spracúvanie mojich osobných údajov sa riadi zákonom Slovenskej republiky č. 122/2013 
Z. z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov, ktorý najmä v § 28 a nasledujúcich upravuje
moje práva v oblasti ochrany mojich osobných údajov.



Príloha č. 5 k VZN č. 33/2017 

Súhlas k podpore projektu 

Pcu-U - • b11ttod0tj
razpaiet 

Názov navrhovateľa: Ľudia pre hádzanú 

Názov projektu: 
Upolová a gymnastická ptíprava pre deti a dorast hádzanárskeho 
oddielu MŠK Považská Bysttica 

Svojim podpisom vyjadrujem súhlas s podporou projektu predloženého za účelom 
získania grantu na jeho realizáciu v súlade s VZN TSK č. 33/2017 Participatívny -
komunitný rozpočet. 

P.č.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32.



33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 
� o =---==-= -- - - -

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

V ztnyi;lť: zákuua Sluvtiit:ski.:j n:publiky G; 122/2013 Z. z iJ uchľiUh:: u:sulmýdr údajov· a u a11t:m: « <luµh,enŕ 
niektorých zákonov, svojím podpisom vyjadrujem súhlas Trenčianskemu samosprávnemu kraju so spracovaním 
poskytnutých osobných údajov uvedených v Súhlase k podpore projektu predloženého v rámci Participatívneho
komunitného rozpočtu, a to na dobu neurčitú. Uvedený súhlas sa týka aj poskytnutia údajov tretím stranám v 
nevyhnutných prípadoch, a to na účely posudzovania podporeného projektu a ďalšej administrácie v prípade 
schválenia projektu. 

Som si vedomý/á, že bez súhlasu sa žiadosť nebude posudzovať a že súhlas môžem kedykoľvek odvolať. 

Beriem na vedomie, že spracúvanie mojich osobných údajov sa riadi zákonom Slovenskej republiky č. 122/2013 
Z. z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov, ktorý najmä v § 28 a nasledujúcich upravuje
moje práva v oblasti ochrany mojich osobných údajov.




