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NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu Street workout ihrisko
Nazov navrhovatel'a ZS Klatova Nova Ves
Oblast! Sport

Okres, lokalizacia realizacie

projektu Partizanske

Celkové vydavky projektu (Eur) 4120 €

Narokovana vySka podpory (Eur) 2200 €

Cislo projektu? 7=/,

! Navrhovatel uvedie oblast, pre ktora je projekt navrhovany (Doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, volno ¢asové
aktivity, kultura, $port, socidlna pomoc a socidlne sluzby)
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A. Identifika¢né uidaje navrhovatela

1. Informacie o navrhovatel'ovi

Nazov Zakladna skola Klatova Nova Ves
Obec (mesto) Klatova Nova Ves
Ulica / éislo domu 351
Sidlo =
PSC 358 44
Stat Slovenska republika

Tel. ¢islo:

038/5420 277

E-mail: zsknv@stonline.sk

Web stranka: www.zsknv.edupage.org

ICo 036125636 DIC [ 2021604805 IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie

Forma . B ..

4étovnictva [] jednoduché X podvojné

Pravna forma

rozpoctova organizacia

Datum vzniku

1.1. 2002

organizacie?

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'at

Titul (pred menom) Meno

Priezvisko

Titul (za menom)

Maegr.

Martina

Molcanova

Funkcia

Telefonne ¢islo (aj predvolba)

E-mail

riaditetka ZS

038/5420 277

zsknv@stonline.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Martina Molcanova
Funkcia Telefonne é&islo (aj predvol'ba) | E-mail

riaditelka ZS zsknv@stonline.sk

038/5420 277

4, Informacie o organizacii v pésobnosti navrhovatel'as

Nazov
Obec (mesto)
Ulica / ¢éislo domu
Sidlo -
PSC
Stat

Tel. ¢islo:

E-mail:

Web stranka:

2 Doplni TSK

3 Détum zapisu organizacie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zdkona

4V pripade existencie viacerych tatutarnych zastupcov sa tabul’ka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v posobnosti navrhovatela (napr. 3kola

v zriad’ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatela’

Zoznam d’alSich subjektov, ktori sa podielajii na realizicii a spolufinancovani projektu
s uvedenim vysky spolufinancovania

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat " ;
s partnermi? Ak ano, uved'te ich. X ano [ nie

Partner 1 - Nazov / vyska s . .. . & T 2
spolufinancovanis v Enr Rodicovské zdruzenie pri ZS Klatova Nova Ves/1832€

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné tdaje o projekte

Miesto realizacie Areal Zakladnej Skoly Klatova Nova Ves
Okres a lokalita Partizanske, Klatova Nova Ves

Podpora a rozvoj kondicie a zdravia vyuzitim modernych technolégii pri
motivacii ziakov k pohybovym a Sportovym aktivitam.

Ciel projektu

2. Opis projektu
Podrobny popis projektu

Sugasné 8kolstvo v realnom ¢ase nenapiiia dostatoéne poziadavky na rozsah a obsah pohybovych aktivit
v priebehu tyzdiia. UCitelia telesnej vychovy, Ziaci i rodi¢ia sa stretdvaji s mnoZzstvom problémov, ktoré
sa im darf niekedy Gspesnejsie, inokedy menej Gispesne riesit’. Podet povinnych hodin TSV na $kol4ch sa
znizuje, ¢o vykazuje nedostato¢nli pohybovi aktivitu, najmi u diev&at, mestskych adolescentov, k ¢omu
ale na druhej strane maji nedostato¢né, resp. nemaji vytvorené podmienky (nedostatok bezplatnych
Sportovisk). Street Workout je vhodna prilezitost’ pre jedincov z radu dospelych a mladeze, ktori
neradi chodia do posiliiovne a dadvaju prednost’ pobytu na ¢erstvom vzduchu, pretoZze workoutové
ihriska sa z pravidla nachadzajui na verejnych priestranstvach. Tento typ aktivity je vel'mi rozsireny po
celom svete a v poslednych rokoch pribidajii workoutové ihriska aj v Slovenskej Republike, takze sa
stavaju nielen trendom, ale i sii¢ast’ou bezného Zivota.

Zamer projektu

Princip spo€iva v cviceni s vahou vlastného tela a prispieva k zlepSeniu fyzickej kondicie, rozvoj
sily a vytrvalosti. Nejde vSak len o posiliiovanie, ale aj o pokoru, moralku, zdravy Zivotny §tyl a
nadviizovanie priatel’stiev. Verime, Ze v dneSnej upondhlanej dobe, kedy sa bez smartfonov,
tabletov a notebookov nepohneme ani na krok, prinesie workoutové ihrisko Ziakom, mladezi,
Pud’om 0zitok, pohodu a viac radosti zo zZivota.

Ciel projektu

Spojenie dizajnu s vyuZite'nost'ou. Ziskanie potrebnych vedomosti k starostlivosti o svoje zdravie
a formovanie si vztahu k celozivotnej pohybovej aktivite, ako jednému z najicinnejSich
prostriedkov prevencie portch zdravia a zvySovania kvality Zivota. Sportova aktivita rozvija
socidlne, etické a moralne vlastnosti 'udi a v§tepuji sa im hodnoty, potrebné pre Zivot v spolo¢nosti
a uplatnenie sa v Zivote. Pre porovnanie ekonomické prepocty Kleina a Hardmana (2008) poukazuji
na skutoCnost’, Ze investovanie | eura do telesnej a Sportovej vychovy deti na Skolach usSetri v
buducnosti 3 eurd potrebné na liecenie porGch zdravia a inych ochoreni vyplyvajicich z ich
pohybovej inaktivity. AvSak podotykame, Ze tou najlepSou telocviciiou je priroda a rodi¢ia by mali
viest’ svoje deti k pohybu v letnej a zimnej prirode, ktord je na Slovensku tak krasna a volne
dostupna.

¢ V pripade existencie partnera je navrhovatel’a povinny pouzit’ pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.
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Oc¢akavany prinos projektu

U deti a mladeze dominuje sedavy spdsob Zivota, ktory prinasa so sebou nérast obezity a nadvahy,
chybného drzania tela a d’al$ich poruch zdravia. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa
venuje iba kazdy treti Ziak. Viac neZ 32% populacie Slovenska trpi nadvahou a az 35% Zien a
takmer polovica muZov mé zvy$end hladinu cholesterolu v krvi. Ako najlepsia prevencia proti
poruchdm zdravia je dostatok pohybovej aktivity (hodinu stredne intenzivnej pohybovej aktivity
aspoit 5 x do tyZdiia), spravne stravovanie a upravu denného rezimu. O¢akdvanym prinosom
projektu si zmeny v spdsobe a kvalite Zivota deti a mladeze — obmedzenie sedavému sposobu
Zivotného S$tylu, zlepSenie sa zdravotného stavu, znizenie vyskytu obezity a nadvahy u deti
a mladeze, bezplatnost’ a dostupnost’ ihriska pre Siroki verejnost’.

Participacia verejnosti

Organizacia a propagacia roznych aktivit scielom prezit' $portovo sutazny defi so zabezpeCenim
pohostenia, obohateny o kultirne vystipenie miestnych umelcov. Vytvorit' komunitu lPudi bez
akéhokol'vek obmedzenia (vek, pohlavie, narodnost’), schopni si vzdjomne porozumiet' a poméhat’.
MozZnost’ motivovat’ ¢o najviac l'udi, aby sa vyhybali nebezpe¢nym nastrahdm modernej doby (fajCenie,
alkohol, drogy) a rad3ej si pri$li zacvi¢it’, vytvorit’ nové priatel’stva a hlavne spravit’ niefo pre svoje
zdravie.

Forma medializicie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti

Vytvorit' fotografie a vided, prezentované v tlagovych i elektronickych masmédiach (web Z8S, web

obce, postery, YouTube, sociélne siete, sit'aze...).

Navrh propagicie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Pri prilezitosti otvorenia ihriska, pozvat® zastupcov TSK, p. starostku obce a tim WORKOUT
FANATICS — najispesnej$i workoutovy tim na slovenskej a Seskej scéne, pochadzajici
z TSK (Trencina).
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3. Aktivity projektu

P. €. Nazov aktivity Struény popis aktivity
1. Objednavka - objednavka komponentov
5. NoTtas - doplja}va, vykladka, priprava podkladu,
montaz
3. Prowtia i nkesis - spr'eva(%Zkovame ihriska pre ziakov i
verejnost

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projektu

Dizka realizacie projektu
v mesiacoch)

Harmonogram realizacie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie :‘2:1’;; Zi?:?
Aktivita 1 07/2018 08/2018
Aktivita 2 08/2018 09/2018
Aktivita 3 09/2018 trva

5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

——— e T
Street workout zostava exteriérova 76%
bradla + hrazda 24%
Spolu 100%
Nenarokované vydavkys8
Podiel vydavku
Nizov vdavic Dbtk | oAl
vydavkov ( %)
bradla + hrazda 210 € (doplatok) 11%
rebrik horizontalny 990 € 51,5%
Montaz + doprava 720 € 37,5%
Spolu 1920 €
6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 4120
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 1920
z toho - vlastné zdroje 0
- sponzorské a i. 1920
Intenzita pomoci [%] 53%

7 Vydavky, na ktoré je grant poZadovany.
8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytn@t’ grant v zmysel VZN &, 33/2017, pripadne vydavky presahujice maximalnu
vy$ku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast’ projektu
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C. Zoznam priloh

Original / képia®

Po;?s‘}:"é Nazov prilohy
18 Suhlas k podpore projektu O
2. Identifikacné udaje partnera @)
3.
4.

9 Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho tradne overenti kopiu, K —

v pripade, Ze priklada fotoképiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti su uplné, pravdivé a spravne;
* su mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podfa VZN ¢.
33/2017;

* na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inu pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénu pomoc;

* spifiam podmienky opravnenosti navrhovateta podta VZN &. 33/2017;

* som sivedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie Grantovej
komisie je konecné a nemenné;

* som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finan¢né prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich tidajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorii/ -ého zastupujem nema danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov
na starobné déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucné konanie;

* navrhovatel nema ziadne nesplnené zavazky voci statu, TSK, inym vyS$§im tizemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

* voci navrhovatelovi nie je ku dnu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voci nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

" voci pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie
je vedeny vykon rozhodnutia;

« navrhovatel nie je v ruseni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

» pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych uidajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tudajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorSich predpisov,
pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, ze udaje uvedené v projekte mozu byt pouzité na Statistické ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): Mgr. Martina Molc¢anov#

Podpis Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): .......ccovevvviniinninn.

Miesto podpisu: Klatova Nova Ves

Datum podpisu: 28.3.2018
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet projektu

Rozpocet projektu

Vyska Z toho g % podiel
2 5 5 e . P . | Aktivita N Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana . z celkovych »
o projektu . vydavkul©
[Eur] vyska vydavkov
Street Workout
exteriérova zostava -1x vertikalny rebrik,3x hrazda,1x nizka hrazda,1x nizka 1,2,3
lavicka 23
- maximalna vyska: 2300mm
- rozmery: 3640 x 2200 x 2300 mm
- material: ziarovo zinkovana ocel, hribka 3mm,jokel 80x80
- povrchova uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci / 1680 1650 l B
RAL paleta
- cielova skupina: 140cm a viac
- dopadova plocha: postacuje travnata plocha
- zostava je certifikovana podla STN 16 630
- maximalna vyska: 2300mm
- rozmery: 3860 x 1360 x 2300 mm
- material: ziarovo zinkovana ocel, hribka 3mm,jokel 80x80
{ - povrchova uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci /
! - ciefova skupina: 140cm a viac ¥
b - dopadova plocha: postacuje travnata plocha
-certifikované podla STN 16 630
- maximalna vyska: 2300mm
- rozmery: 3080 x 1100 x 2300 mm
- material: ziarovo zinkovana ocel, hribka 3mm,jokel 80x80
- povrchova uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci /
RAL paleta 990 0 1.2.3 24 B
- cielova skupina: 140cm a viac e

- dopadova plocha: postacuje travnata plocha
-certifikované podla STN 16 630

19 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitdlové vydavky

T -
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Montaz + doprava

- doprava na miesto realizacie (2 x)

- vykladka na mieste realizacie

- montaz prvkov na mieste realizacie

- vykopové prace

- zéklady patiek prvkov

- zabetonovanie patiek a zakladov jednotlivych prvkov

720

17

Spolu

4120

2200

1,2,3

100
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