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Aktivny zivotny Styl a pohyb na ¢erstvom vzduchu je receptom na dlhovekost. V CSS -
Domov Javorina maju klienta, ktory sa pysi uz desiatimi krizikmi

Centrum socialnych sluzieb — Domov Javorina v Bzinciach pod Javorinou (okres Nové Mesto nad
Vahom), ktoré je jednym z 24 zariadeni socialnych sluZieb v zriadovatelskej pdsobnosti
Trencianskeho samospravneho kraja, oslavilo zaCiatok augusta velkolepo. Dévodom bolo Zivotné
jubileum, ktoré sa len tak nevidi. Neuveritelnu storocnicu si do svojej knihy Zivota zapisal jeden
Z klientov zariadenia — pan Vojtech Madro.

Clovek plny Zivotného optimizmu s velkou chutou do Zivota. Tak hovoria o svojom otcovi, dedovi,
pradedovi ¢i kamaratovi nielen rodinni prislusnici, ale aj znami a priatelia, ktori ho poznaju
najlepSie. Presne 2. augusta 2018 uplynulo 100 rokov od narodenia Vojtecha Madra, ktorého Zivot
je bohaty na krasne zazitky aj tazke zivotné skusky. Po jeho boku cely Cas stoji velka rodina. Ved
kto sa uz v dnenej dobe mdze pochvalit, ze pochadza z 10 deti, ma dcéru a syna, 6 vnucat a 8
pravnucat?

Prechadzky po lese, poctiva praca a nespocetné kilometre na bicykli

Cerstvy oslavenec storocnice odisiel z domu ako 15-roény a zacal sa ucit za zahradnika. Pogas
svojho Zivota bol dokonca i poStovym dorucovatelom. Na Zivotnej pati ho sprevadzala od roku 1945
manzelka Anna. To, ze sa dozZil magického veku, pripisuju pribuzni najma jeho aktivnemu
zivotnému Stylu a pozitivnemu pristupu k zivotu. Miloval dlhé kazdodenné potulky lesom,
hubarcenie, zbieranie byliniek a neustale vyhfadaval nejaku pracu. Az do svojej 82-ky aktivne jazdil
na bicykli desiatky kilometrov denne. Nikto ofom nepovie inak, ako huzevnaty, pracovity
a svedomity Clovek, ktorého poznat je ctou. ,S Vojtechom sa pozname od roku 2012, kedy som bol
riaditelom v Skalke nad Vahom. Vdaka vzajomnym sympatiam sme si k sebe na$li cestu a od 21.
februara minulého roku je klientom CSS — Domov Javorina. Je to vzacny clovek, ktorého si velmi
vazim,“ povedal na adresu oslavenca riaditel CSS — Domov Javorina Roman Krbata.

Gratulanti chceli vediet najma recept na dlhovekost’

Uctu vzacnemu ¢loveku a jeho Zivotnym skisenostiam prisli svojou pritomnostou vyjadrit rodinni
prislusnici, priatelia ivzacni hostia. Svoje sympatie aobdiv k narodeninovému oslavencovi
neskryval ani predseda TrenCianskeho samospravneho kraja Jaroslav Baska. ,VZdy je to velka
udalost, ked sa ¢lovek doZiva vyznamného Zivotného jubilea. O to vécsia, ak je to 100 rokov. Péan
Madro je dokazom toho, ze ak Clovek dodrziava zdravy zivotny Styl, vie sa dozit krasneho veku.
Réd by som mu zazelal, aby v nasom zariadeni zotrval ¢o najdlhSie a tesil sa z druhej rodiny, ktord,
pevne verim, na tomto mieste naSiel,“ povedal trenCiansky zupan. Ku gratulantom sa pridal aj
podpredseda TrenCianskeho samospravneho kraja Jozef Trstensky, ktory jubilanta pozna aj
osobne. ,Je to Stastny a pozehnany ¢lovek, ma krasnu velku rodinu, ma sa na koho tesit' a s kym



porozpravat. Rodina je obrovsky dar,” doplnil podpredseda. ,Sto rokov, ktoré dnes oslavuje pan
Madro, je dévodom na to, aby sme mu v dobrom zavideli to bohatstvo skusenosti, vedomosti
a krasnych pribehov, ktoré vo svojom Zivote musel zaZit,“ povedala na adresu oslavenca starostka
obce Bzince pod Javorinou Alena Soltysova.

Krasny a Uprimny prihovor plny spoloénych zazitkov mali pre jubilanta pripravené aj jeho dve
pravnucky. NeCakané zdravotné komplikacie vSak nedovolili panovi Madrovi, aby vynimo¢nu chvilu
stravil v kruhu svojich blizkych a priatelov. Pevne verime, Ze sa mu ich podari prekonat a do
dalSieho zivota mu prajeme, aby bol aj nadalej taky vitalny ako doteraz. Trenciansky samospravny
kraj srdeCne gratuluje oslavencovi k magickej stovke!
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