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Trenéin, 12. jul 2018
Kvalitu Zivota klientov CSS-DEMY v Trenéine po novom poméze zlepsit' aj bazalna stimulacia

Zamestnanci Centra socialnych sluZieb (CSS) — DEMY v Trencine sa uplynuly tyZzderi zoznamili
a v praxi si vyskuSali, akym sp6sobom a do akej miery dokaze bazéalna stimulacia zvySovat' kvalitu
Zivota zdravotne znevyhodnenych ludi. Absolvovanim certifikovaného kurzu sa zariadenie stalo
jedinym v kraji, ktorée méa na tuto koncepciu vyskolenych Speciélnych pedagdgov, zdravotnikov,
socialnych pracovnikov i opatrovatelov.

Bazalna stimulacia je komunikacny koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti ludskych potrieb.
Tato pedagogicko-oSetrovatelska aktivita umozriuje jednotlivcovi rozvijat' osobnost a podporit
vnimanie. Pozitivnym prinosom je najm& umoznenie nadviazania komunikécie s okolim, vnimania
okolitého sveta, zvladnutie orientacie v Case a priestore, podpora rozvoja vlastnej identity i zlepSenie
funkcii v organizme. Pod vedenim lektorky z Intititu Bazalnej stimulacie z Ceskej republiky presli
kurzom Bazalnej stimulacie aj zamestnanci CSS - DEMY v Tren€ine v zriadovatelskej pdsobnosti
TrenCianskeho samospravneho kraja. ,S velkym zaujmom a oCakavanim sme privitali moznost
zorganizovat' v naSom zariadeni certifikovany kurz bazalnej stimulacie, ktorého sa v termine od 2. do 4.
jula 2018 zucastnilo 17 pracovnikov nasho zariadenia, ato Speciélnych pedagdgov, zdravotnikov,
socialnych pracovnikov a opatrovatelov,” povedal Tibor Gavenda, riaditel CSS — DEMY Trencin. V
oSetrovatelskej a opatrovatelskej praxi sa ¢oraz viac stretavame s pojmom bazalna stimulacia. Tento
pojem v8ak nie je len metddou, ide o citlivy a komplexny pristup, vdaka ktorému dochadza k
skvalitneniu zivota kazdého prijimatela socialnej sluzby, jeho aktivovaniu a stimulovaniu.

Certifikovany kurz sa konal pod zastitou INSTITUTU Bazalni stimulace z Ceskej republiky, ktory je
¢lenom Medzinarodnej asociacie Bazalnej stimulacie. Zamestnancov zariadenia $kolila certifikovana
lektorka, supervizorka, autorka a spoluautorka mnozstva odbornych publikécii, knih a clankov
v Casopisoch, a zaroven riaditefka spoloCnosti Institut Bazalni stimulace PhDr. Karolina Friedlova.
Bazélna stimulécia poskytuje ponuku elementarnych podnetov v najjednoduchs$ej podobe vSade tam,
kde si jednotlivec vzhfadom na taZzké postihnutie nedokéZe sam zabezpedit ich dostatoény prisun.
,Pocas Skolenia sa nasi zamestnanci podrobne zoznamili a na sebe vyskuSali somaticku, vibracnu
a vestibularnu stimulaciu. Naucili sa praktizovat formy somatickej stimulacie, ktora umoZriuje opétovné
vhimanie telesnej schémy a stimulovanie receptorov koZe dotykom,* vysvetlil riaditel CSS — DEMY
Trencin.

Zavadzanim prvkov bazalnej stimulacie do praxe sa zlepSuje kvalita Zzivota zdravotne
znevyhodnenych ludi a vytvaraju sa prilezitosti na rozvoj ich osobnosti. Po novom bude o tdto
oSetrovatelsku a lieCebni metédu obohatena starostlivost o klientov aj v CSS — DEMY v Trencine,
ktorého sucastou je od oktobra 2017 aj Specializované centrum pre fudi s diagn6zou autizmus.

Pre viac informécii kontaktujte: Mgr. Lenka Kukuékova, Odd. komunikécie a medzinarodnych vztahov Uradu TSK, lenka.kukuckova@tsk.sk, mobil: +421/ 901/
918 105, tel. ¢..: 032/6555 908



mailto:lenka.kukuckova@tsk.sk

