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Tlacova sprava

Tren€in 10. april 2015
Pre¢o som na svete rad alebo beseda o tom, ako nepodfahnut’ zavislosti

,V Zivote ¢loveka st len dve cesty. Cesta pokory a cesta pychy. Pije$? Si py$ny. Fajci§?
Si pysny. Droguje$? Si pySny. Si gambler? Si pySny. Ak to nerobis, si pokorny a mas
Stastné srdce.” Aj tieto slova odzneli z Ust laického poradcu v oblasti zavislosti Mariana
Daubnera na besede s nazvom Drogy a iné zavislosti. Besedu spojenu s prehliadkou a
otvorenim 20. roénika celostatnej putovnej vystavy s protidrogovym zameranim
Preo som na svete rad zorganizovalo Trenéianske osvetové stredisko, ktoré je
v zriadovatelskej pdsobnosti Trenc¢ianskeho samospravneho kraja (TSK).

Vypocut' si zivotné skusenosti fudi zavislych od alkoholu ¢i hracich automatov si do
kongresovej saly Uradu Trencianskeho samospravneho kraja pri$lo priblizne 120 ziakov
z dvoch strednych a jednej zakladnej Skoly. Pozvanie medzi Skolakov s ciefom Sirenia
osvety prijal Jan Dudak z Asociacie klubov abstinujtcich Slovenska a spolu s nim aj
Peter Marko z Klubu abstinujtcich priatelov v Prievidzi. Miesta za predsednickym
stolom doplnila Zaneta Matusova, poverena riadenim Trendianskeho osvetového
strediska a Andrea Stefinova, ktora stretnutie moderovala. Za Trenciansky
samospravny kraj besedu podporila Daniela Hil€ikova; vedica Odboru S$kolstva
a kultury TSK a Miroslava Mazanova; poverena riadenim Oddelenia kultury TSK.

,Budeme hovorit' o zavislosti od tabaku, alkoholu, drog a gamblingu. Potrebujeme
mladym fudom priblizit, ako dana zavislost pdsobi na ich zdravie a vyvin,“ povedal pred
zaCiatkom besedy Marian Daubner, odborny garant besedy, ktory uz takmer 28 rokov
navstevuje stredné Skoly na celom Slovensku s cielom osvety Studentov. Pritomni si
vypoculi zavislostou skusaného gamblera, ktory podobne ako vacsina fudi neveril, Ze aj
on sa moze stat' zavislym. Kvéli zavislosti od hracich automatov utratil velké mnozstvo
penazi, pokazil si vztah s manZelkou i detmi. AZ po problémoch s exekutormi pochopil,
Ze sam si neporadi. Prijal odbornu pomoc lekarov a boj so zavislostou sa mu zatial dari
vyhravat.

Po predstaveni roznych druhov zavislosti a vypoCuti si pribehov priamo z ust [udi,
ktorych Zivot poznaili, mali pritomni ziaci moznost v diskusii klast' svoje otazky. ,Su to
mladi ludia, ktori su zvedavi. Pytaju sa vela, nielen vtedy, ked mame besedu,” dodal
Marian Daubner a spresnil, ze ziaci najCastejSie kladu otazky mimo besedy, individualne
na chodbe Ci v zakulisi.
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Vystava Pre€o som na svete rad, ktoru si mali moznost uCastnici besedy prezriet
v priestoroch 1. poschodia Uradu TSK, je celoslovenskym protidrogovym vytvarnym
projektom Ministerstva kultury SR. Jej cielom je zdéraznit' vyznam primarnej
prevencie drogovych zavislosti. Poas 20-roCnej existencie tohto projektu sa na fiom
zuCastnilo viac ako 20 000 autorov vo veku od 14 do 18 rokov, ktori formou vytvarnej
vypovede vyjadrili svoj postoj k drogdm a zavislostiam. Zaujemcovia maju moznost’
vystavu navstivit denne od 8.00 h do 16.00 h okrem soboty a nedele az do 30.
aprila 2015 v priestoroch 1. poschodia Uradu TSK. Moznost vzhliadnut ju mali uz
navstevnici na 600 miestach na Slovensku i v zahranici.
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