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Trenciansky samospravny kraj SELENA SUPA

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRA

Tla¢ova sprava

Trenc€in, 8. november 2018
Blizi sa Jesenna kvapka krvi Trencianskej zupy! Prinasame informéacie kde, kedy a ako
mozno darovat’ krv.

Uz onecelé dva tyzdne sa Studenti strednych skol, dobrovolni hasiCi, zamestnanci
Trencianskeho samospravneho kraja a jeho organizacii Ci Siroka verejnost spoja pre dobru vec.
Na pbde TrencCianskej zupy a v troch nemocniciach v jej sprave sa o niekolko dni uskutocni
spolocny odber krvi.

Vizacnu Cervenu tekutinu mdézu dobrovolnici darovat v utorok 20. novembra 2018 v Ease
od 8.00 h do 10.00 h na Urade Trengianskeho samospravneho kraja v priestoroch banketovej
miestnosti na 2. poschodi. V rovnaky defi, no uz od 7.00 h, budu na odber krvi pripraveni aj v
povazskobystrickej, bojnickej a myjavskej nemocnici. ,Spolo¢ne s obCanmi kraja sme pocas
siedmich hromadnych odberov krvi darovali priblizne 160 litrov krvi. Vdaka druhému
tohtorocnému odberu vzacnej tekutiny méZeme toto Cislo eSte navysit. Pozyvam preto vSetkych,
ktori mézu a hlavne chcu darovat krv a vykonat' tak dobry skutok, aby sa zucastnili Jesennej
kvapky krvi Trencianskej Zupy,” vyzval predseda TSK Jaroslav BaSka, ktory sa 6smeho
hromadného odberu krvi opat osobne zucastni.

Ak mate zaujem pomdct zachranit' Zivot a zu€astnit sa Jesennej kvapky krvi TrenCianskej zupy,
svoju ucast mdZete nahlasovat na e-mailovej adrese matej.planek@tsk.sk alebo na tel. ¢.
0901 918 137.

Rozhodli ste sa darovat’ krv, ale neviete, €i ste vhodnym darcom?

Vhodny kandidat na darovanie krvi musi mat vek od 18 do 60 rokov, pravidelnym darcom je
povolené darovanie krvi az do svojich 65 rokov. V pripade muzov musi od posledného odberu
uplynut doba 3 mesiacov, u zien su to az 4 mesiace. DéleZita je aj minimalna telesna hmotnost
osoby, ktora je stanovena na 50 kg. PodrobnejSie podmienky darcovstva najdete na webovom
sidle Narodnej transflznej sluzby, s ktorou TSK spolupracuje pri odberoch ¢ervenej tekutiny uz
od roku 2014.

Darovanie krvi nie je bolestivé, preto z neho netreba mat Ziadne obavy. Délezité je prist na
odber oddychnuty, lahko najedeny a s dostatkom vypitych tekutin. Vecer pred darovanim sa
neodpori¢a konzumovat alkohol ajedla so zvySenym obsahom tuku. Kazdy darca ma pred
odberom krvi povinnost’ priamo na mieste sa zaregistrovat' a vyplnit’ dotaznik darcu krvi.
Vzorku krvi darcovi odoberie lekar tesne pred samotnym darovanim a nasledne zhodnoti, ¢i je
osoba vhodnym darcom. Odber krvi trva priblizne 5az 10 minat, pricom pacientovi sa
zvyCajne odoberie 400 az 450 ml krvi. Po darovani krvi je déleZité doplnit tekutiny, obcerstvit

sa a mat pokojny rezim.

Pre viac informacii kontaktujte: Mgr. Matej Planek, odd. komunikacie a medzinarodnych vztahov Uradu TSK, matej.planek@tsk.sk, mobil: +421-901-918 137, tel.
¢..: +421-32-6555 654.



http://www.ntssr.sk/o-darovani-krvi/predtym-ako-darujete-svoju-krv

Zdroj: Narodna transfuzna sluzba SR, Slovensky ¢erveny kriz
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