Trenciansky samospravny kraj \ /

Tlacova sprava ZELENA ZUPA

Trenéin, 21. august 2017
Najtazsi pretek na Povazi zdolal prvykrat aj tren€iansky zupan

Treti ro¢nik Champion Race prilakal v sobotu 19. augusta 2017 na futbalové ihrisko v Nemsovej
- Casti Luborca (okres Trencin) 340 nadSencov cross-fitovej trate, ktora preverila ich fyzické a
psychické moznosti. Pocty prihlasenych sa pritom kazdym rokom zvySuju.

Pod organizaciu preteku sa uz tretikrat podpisalo ob¢ianske zdruzenie Champion Club, ktoré
na trati pripravilo pre sutaZiacich mnozstvo réznych prekazok. ,Trat’ je koncipovana zo
vSetkeho, co cely rok trénujeme, od vypadov cez prehadzovanie tazkych pneumatik, cviky na
brucho, Splh, preskoky, Sprinty do kopca, velké zataze a 60 kg siahovice. Je tu cez 30 typov
prekazok, ktoré vas preveria, Ci uz z kondicie alebo sily, komentoval predseda Champion
Clubu Oliver Vavro. Preteky fudom prinaSaju radost, pretoze mézu zuro€it' svoje natrénované
schopnosti, no hlavne si mozu dokazat, ¢i na jeho zdolanie maju. Vitazom pritom nebol
najrychlejSi v cieli, ale vSetci, ktori pretek zdolali. Kazdy z ucastnikov si preto domov odniesol
pamatnu medailu spolu s pamatnym trickom s logom Champion Race.

NajtazSieho prekazkového preteku na Povazi sa prvykrat zucCastnil aj predseda Trenéianskeho
samospravneho kraja Jaroslav Ba$ka, ktory trat zdolal v Startovacej vine spolu s
podpredsedom  TSK  Richardom  TakaCom,  predsedom  Champion  Clubu
a zamestnancami Uradu TSK. ,Chcem podakovat chalanom z obé&ianskeho zdruZenia
Champion Club, ktori pripravili pretek na profesionalnej urovni. Preteku sa zucastnilo vela
Sportovcov, ktori robia nieco pre svoje telo, a tak ho udrZiavaju v kondicii,* uviedol po preteku
trenCiansky Zupan Jaroslav Baska. Organizatorom odovzdal aj darCek v podobe 7 kg lopty
a symbolicky Sek. Podujatie zo svojho dotaéného systému podporil aj Trengiansky samospravny
kraj.

MuZi aj Zzeny si mohli preverit svoje sily vdvoch kategdriach. Prvou z nich bola kategoria
»Cukrik®, ktora merala priblizne 5,3 km. Na druhu kategériu s ndzvom ,,Rotvajler” v dizke cez
10 km si trufli Sportovci, ktori sa na fiu poctivo pripravovali. Podujatie malo aj socialny charakter.
Viytazok zo Startovného spolu s dobrovolnymi prispevkami poputuje trom vybranym rodinam.
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