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Trencin, 21. november 2018
Pocas Jesennej kvapky krvi prislo pomoct zachranit Fudsky zivot rekordnych 150 darcov

V poradi ésmy odber krvi TrenCianskeho samospravneho kraja (TSK) mdéZeme pokojne oznacit
priviastkom rekordny Ci historicky. Vdaka velkému zaujmu verejnosti sa neakane podarilo prekonat
hranicu 200 litrov darovanej vzacnej tekutiny za vSetky doteraz zorganizované Kvapky krvi
Trencianskej Zupy.

Priestory Zupného uUradu v TrencCine sa v utorok 20. novembra 2018 uz od skorych rannych hodin
zapinali fudmi, ktorych jedinym ciefom bolo vtej chvili prispiet k zachrane [udskych Zivotov.
PrileZitost pomahat ponukla Sirokej verejnosti Jesenna kvapka krvi, ktori TrenCianska Zupa
zorganizovala opat v spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou (NTS) v Trencine
a Hematologicko-transfuznymi  oddeleniami v povazskobystrickej, bojnickej a myjavskej
nemochici.

Jesenna kvapka krvi TrenCianskej Zupy celkovo prildkala po prvykrat v historii takmer 150
zaujemcov. Odobrat’ krv sa podarilo presne 122 darcom, medzi ktorymi sa nachadzalo az
52 prvodarcov. Takuto velku ucast darcov iprvodarcov Zupné odbery krvi nepamataju.
,Uspesne darovat krv sa mi podarilo uz $tvrtykrét. Je to skvely pocit, ked je clovek zdravy a méze sa
stat’ darcom,” uviedla Lenka, ktora priSla na Urad TSK takisto darovat krv.

Od roku 2014 sa pocas siedmich spolo¢nych odberov krvi TrenCianskej Zupy podarilo odobrat’ viac
ako 160 litrov krvi. Vdaka 6smemu vyjazdovému odberu darcovia prekonali hranicu 200 litrov
darovanej ¢ervenej tekutiny, kedZe celkovo sa poCas Jesennej kvapky krvi odobralo 55 litrov krvi.
Velku zasluhu na tom maju Studenti strednych 8kél z Trencina, ktori sa zmobilizovali a prisli darovat
krv vo velkom pocte. ,Odbery krvi organizujem uZ niekolko rokov, vécsinou v jarnom a jesennom
termine. Tento rok sa na jeseri terminy takmer zIucili, preto sme sa rozhodli prist darovat krv na
p6du Trencianskeho samospravneho kraja. SnaZim sa vyberat a oslovovat’ Studentov, ktori st skor
prvodarcovia. Vysvetlim im, o o ide, Ze darcovstvo je humanny Cin a Ze darovanim krvi mézu
zachranit ludské Zivoty. Zaujem Ziakov je vzdy velky, priblizne 20 — 30 Studentov sa prihlasi s tym,
Ze cheu krv darovat,“ pribliZila Anna Litvinova, pedagogicka Strednej zdravotnickej Skoly Celestiny
Simurkovej v Trengine a predsednicka miestneho spolku Cerveného kriza.

Ruku k dielu priloZil aj trengiansky Zupan a iniciator myslienky spoloéného odberu krvi na Urade
TSK Jaroslav Baska. ,Darovat’ krv chodim pravidelne vZdy, ked mi to zdravotny stav dovoli. TeSi
ma, Ze odberov krvi organizovanych Trencianskou zupou sa kazdorocne zucastriuje stale viac a viac
ludi. Musim pochvalit Studentov naSich strednych $kol, ktori sa zapojili do tejto dobrocinnej akcie.
Vela z nich je prvodarcov, a preto som rad, Ze mladym ludom zaleZi na tom, Ze m6zu zachranit
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Zivot inym,“ povedal trenCiansky Zupan, ktory nenahraditelnu tekutinu pravidelne daruje od
roku 2014.

Okrem Zupnych zamestnancov sa spoloéného odberu krvi zi¢astiuju aj zamestnanci organizacii
v zriadovatel'skej posobnosti TSK. Vynimkou nebola ani Jesenna kvapka krvi. ,Bol to prave
napad TrenCianskej Zupy, ktory rozbehol tradiciu darovania krvi aj v nasej organizacii. Sme sice
malé muzeum, no vZdy najdeme medzi sebou odvaznych zamestnancov, ktori sa neboja ihiel a chcu
pomahat. Dbvod, preco tak Cinime, je jednoduchy, aj nasa krv méze prispiet k zachrane [udského
Zivota,“ uviedla riaditelka Vlastivedného muzea v PovaZskej Bystrici Petronela Ragulova, ktora bola
spolone so svojimi zamestnancami darovat krv v Nemocnici s poliklinikou (NsP) v PovaZskej
Bystrici.

K zamestnancom Vlastivedného muzea v Povazskej Bystrici sa pridali okrem inych a
zamestnanci Centra socialnych sluzieb Nova Bosaca ¢i Studenti a pedagdgovia Strednej
zdravotnickej $koly Celestiny Simurkovej v Trenéine, Strednej priemyselnej $koly stavebnej
E. Bellusa v Trenéine, Strednej odbornej Skoly v Dubnici nad Vahom a Piaristického
gymnazia Jozefa Braneckého v Trenéine. Tradiéne pridli darovat krv zamestnanci Uradu
Trencianskeho samospravneho kraja, Siroka verejnost a aj dobrovolni hasiéi z DHZ Kalnica. Medzi
novacikmi sa objavili napriklad zamestnanci spoloCnosti Balanced HR, s. r. o.

Trenciansky samospravny kraj vSetkym darcom dakuje a uz teraz pozyva na dal$i spolocny odber
krvi v prvom po roku 2019.
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