Trenciansky samospravny Kraj
Tlacova sprava

Trencin, 6. november 2017
Takmer stovku odbornych zamestnancov zariadeni socialnych sluzieb a Specialnych $kol
prilakal seminar na tému ,autizmus*

Prejavy a socialne potreby fudi postihnutych pervazivnou vyvinovou poruchou - autizmom boli
témou odborného seminéra, ktory zorganizovalo Oddelenie socilnej pomoci Uradu Trencianskeho
samosprévneho kraja (UTSK). Seminér tiez otvoril priestor pre vymenu skusenosti a poznatkov
Z oblasti prace s autistami.

TrenCiansky samospravny kraj je prvym krajom, ktory z vlastnych zdrojov (v celkovej hodnote 1,6
mil. eur) postavil moderné Specializované zariadenie pre fudi s diagnézou autizmus po
ukonceni povinnej Skolskej dochadzky. Vybudovanim zariadenia s kapacitou 30 miest sa uzatvoril
kruh komplexnej starostlivosti o fudi s touto diagnézou na uzemi Trencianskeho kraja. Snahou Zupy
je tiez zvysit' povedomie o autizme a vytvorit' priestor pre ziskanie novych skusenosti a
poznatkov z tejto oblasti. Cielovou skupinou su odborni zamestnanci zariadeni socialnych sluZieb,
ktoré ma kraj vo svojej zriadovatelskej posobnosti ¢i Specialnych Skol v ramci celého kraja, ktoré s
autistickymi detmi pracuju. ,Ludia s diagndzou autizmus sa nachadzaju takmer v kazdom zariadeni
socialnych sluZieb, ktoré nie st Uzko Specializované na tuto diagnézu. Z tohto dévodu je potrebné,
aby aj zamestnanci, ktori s v priamom kontakte s autistickymi [udmi, ziskali informécie a
vedomosti nevyhnutné k tomu, aby bola v zariadeniach poskytovana sluzba na velmi profesionalnej
urovni,” vysvetlila Elena Nekorancova, poverené riadenim Oddelenia socialnej pomoci UTSK.

V kongresovej sale Uradu TSK sa v piatok 3. novembra 2017 stretli odborni zamestnanci
zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatel'skej poésobnosti TSK, Specialnych Skol
z TrenCianskeho kraja Ci neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb. Pred takmer stovkou
ucastnikov seminar otvoril uvodnym slovom predseda TrenCianskeho samospravneho kraja
Jaroslav Baska. ,Je velmi dblezite, aby sme sa v Trencianskom kraji témou autizmus zaoberali
v Sirsej miere. Pevne verim, Ze kazdy, kto sa rozhodol prist na tento seminéar si z neho odnesie
cenné rady a poznatky od odbornikov, ktory sa s autizmom stretavaju pri vykone svojho povolania
takmer denne,“ povedal trenCiansky Zupan.

So svojimi odbornymi vedomostami, nazormi, ale aj skusenostami a poznatkami sa prisli podelit
lekari, psycholég a Specialny pedagdg, ktori sa problematike autizmu venuju &i uz na vedeckej
alebo praktickej urovni. S témou ,Poruchy autistického spektra v detskom veku“ ako prvy vystupil
prednosta a primar Kliniky pediatrie a neonatologie Fakultnej nemocnice v TrenCine Pavol
Simurka. Za reénickym pultom ho vystriedala Katarina Babinska z Fyziologického Ustavu
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského, ktora svoje vystipenie venovala problematike vyZivy
a traviacich tazkosti pri autizme. OCami ambulatného psychiatra pribliZzila G¢astnikom seminara
poruchy autistického centra Helena Ziadikova. Po kratkej prestavke seminar pokradoval
prispevkom Simony Hrenakovej na tému ,Deti s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v detskom
psychiatrickom stacionari“ a v programe vystupila aj Helena Vinkova z ObCianskeho zdruZenia



AUTIS, ktoré sa Specializuje na pomoc detom s autizmom a ich rodinam. Svoj ¢as za re¢nickym
pultom vyuzila, aby porozpravala o odburavani mytov o autizme. ,Pri tejto téme chcem vyuZit' svoje
skusenosti matky 10-roéného syna s autizmom a zaroven aj Specialneho pedagoga, ktory s tymito
detmi pracuje uz Sest rokov,” povedala zastupkyria Obc¢ianskeho zdruzenia AUTIS.

Autizmus, ktorym trpi priblizne 67 miliénov fudi na celom svete, je vyvinovou poruchou, ktord
ovplyviiuje socialne vztahy, zaujmy i predstavy. Podla najnovsich prieskumov je jedno zo 45 deti
vo veku od 3 do 17 rokov dieta s poruchou autistického spektra. Diagnostika je sice mozna uz
v ranom detstve, no jeho ekonomické a sociélne dopady, ktoré ma na Cloveka, sa v plnej miere
prejavia az u dospelych fudi. Zachytit tdto diagndzu by mal prave detsky lekar, délezitu ulohu
zohrava aj psycholdg. Na Slovensku sa autizmus dotyka asi 0,5% populacie.
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