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Do prvého krajského Specializovaného zariadenia pre fudi s diagnézou autizmus sa uz st'ahuju prvi obyvatelia

Na chodbach zariadenia pre fudi s diagnézou autizmus v areali Centra socialnych sluzieb (CSS) — DEMY v Trencine
v zriadovatelskej pdsobnosti TrenCianskeho samospravneho kraja (TSK) uZ pocut hlasy jeho prvych obyvatelov.

S vystavbou Specializovaného centra pre fudi s diagnézou autizmus za 1,6 mil. eur zaCala Zupa eSte v auguste 2016.
Vybudovat' ,druhy domov* fudom s touto diagndzou sa kraju podarilo za 14 mesiacov, v oktdbri 2017 bol slavnostne
otvoreny v pritomnosti trenCianskeho Zupana Jaroslava Basku a samotnych rodi¢ov, ktorych deti mali v priestoroch
zariadenia najst’ potrebnu pomoc. ,Obdobie od oktdbra, ked sa skolaudovala budova, do dneSného dna bolo vyplnené
ziskavanim prevadzkového povolenia, dovybavovanim priestorov a hladanim novych zamestnancov, objasnil ¢asové
obdobie polroka riaditel CSS - DEMY v TrenCine Tibor Gavenda. Prevadzku a poskytovanie socialnych sluzieb
v priestoroch zariadenia dnes uz zabezpeluje 20 kvalifikovanych zamestnancov. Podla slov riaditefa napomohlo
ziskaniu novych zamestnancov navySenie rozpoCtu pre ich odmerovanie. TSK od januara totiz navySil mzdy
nizkoprijmovym skupindm zamestnancov, teda napriklad aj opatrovatelkdm v zariadeniach socialnych sluzieb, o0 50 eur
mesacne.

Zariadenie v aredli trenCianskeho centra na Biskupickej ulici disponuje kapacitou 30 miest, z toho tri su urCené na
ambulantnu - dennu formu sluzby. Okrem nej je v zariadeni moznost’ pobytovej formy, a to tyzdennej alebo
celorocnej. ,Prvi klienti prekroCili brany centra v polovicke marca. Stcasne prebieha proces prijimania dalich novych
obyvatelov. Postupne otvarame dvere zariadenia klientom, ktorym bude poskytovana socialna sluzba ambulantnou
a tyZdennou formou a nésledne pribudnt klienti, ktori budu vyuZivat sluzbu celoro¢nou formou,* komentoval riaditel CSS-
DEMY v Trencine Tibor Gavenda veriac, Ze do dvoch mesiacov sa kapacita zariadenia plne obsadi. UZ v Case vystavby
centra totiz zaujem o sociélne sluzby prevySoval jeho moznosti.

Socialna sluzba v Specializovanom zariadeni pre fudi s diagndzou autizmus zahfiia sluzby ubytovania, stravovania,
poskytovania roznych terapii ¢i vychovnej Cinnosti. Vo vnatornych priestoroch zariadenia su k dispozicii 2 herne, ale
i velka dielfia, v ramci ktorej sa vytvoria pracovné kutiky, ktoré budu Struktirovane rozdelené podfa zaujmov klientov.
Rozvijat svoje zrunosti budu mdct obyvatelia centra v kutiku s hlinou, v katiku s tkaCskym stavom, s textiliami ¢i na
pracovnych stoloch na malovanie. Vyuzit méZzu aj relaxatni miestnost na oddych irézne druhy muzikoterapie, ako
napriklad hranie na africké bubny. ,UZ viac ako 20 rokov sa dennodenne stretavam s rodimi postihnutych deti a ich
nelahkymi osudmi. Vidim, ako ich deti od 3-4 rokov postupne vyrastaji — dospievaju. Ale rodicom pozvolna pribudaju roky
tieZ, uz nevladzu tolko fyzicky i psychicky. V- mnohych pripadoch zostane rodic¢ na starostlivost sam, navySe nepochopeny
nielen okolim, no casto i svojimi blizkymi. To vSetko je motivaciou pre mria a mojich kolegov v DEMY na pracu. Som preto
rad, Ze sa myslienka vystavby autistického centra podarila zrealizovat a Ze sme nasli silnti podporu v samospravnom kraji,*
dodal riaditel CSS - DEMY. ,Vystavbou tohto $pecializovaného zariadenia pre fudi s diagndzou autizmus sme splatili dih
voCi obyvatelom, ktori sluzby spominaného centra potrebuju a pevne verim, Ze im v riom bude poskytnuta potrebna
pomoc," uviedol predseda TSK Jaroslav Baska. Ten na prebiehajucu vystavbu zariadenia osobne dohliadal pocas
kontrolnych dni.

Dalsim ciefom je zazitkova zahrada

Pre obyvatefov Centra socialnych sluzieb — DEMY a autistického centra sa v priestoroch arealu planuje vybudovat
Specidlna zazitkova zéhrada na principe multisenzorickej miestnosti prenesenej do vonkajSieho prostredia. V nej budu
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zastupené principy zmyslového vnimania — prvky na rozvijanie hmatu, ¢uchu, sluchu i zraku. Bola by v takomto rozsahu
prvou zahradou tohto druhu na Slovensku. Jej vybavenie by dopifialo podium na vystipenia & mobiliar. Svoje miesto by
v nej mala aj zeled v podobe réznych rastlin, stromov, krikov ¢&i piknikového travnika. Otvorena bude nielen pre klientov
zariadenia, navstevovat ju bude moct aj verejnost. Zriadend bude za Ucelom lepSej integracie fudi s réznym
znevyhodnenim do spolo¢nosti. Prace na jej vytvoreni sa uz zacali, podla slov riaditela CSS-DEMY v Trenéine sa s prvymi
terénnymi Upravami v zavislosti od po¢asia planuje zacat po Velkej noci. ,Mojim osobnym ciefom je zrealizovat' zahradu do
zaciatku letnych prazdnin,” dodal Tibor Gavenda.

Podporit povedomie o autizme moze aj Siroka verejnost, na modro sa rozsvieti aj Zupa

Svojim malym kuskom méze fudi s autizmom podporit aj verejnost. Staci, ak si vo Velkonocny pondelok 2. aprila 2018
fudia oble¢u nieCo modré. Budovy ¢i pamiatky po celom svete sa kazdorocne pri prileZitosti Svetového dia informovanosti
0 autizme odeju do modrej, aby vyjadrili svoju solidaritu fudom trpiacim touto vyvinovou poruchou. Tento rok sa uz
zauzivany scenar zopakuje tiez. Minuly rok sa rozsvietenim poschodia na budove Uradu TSK do kampane Rozsvietme to
na modro zapojil aj zupny urad. Poschodie na jeho budove sa z 1. na 2. aprila az 2. na 3. aprila rozsvieti na modro aj
tentoraz. A pre¢o prave modra? Modra je farbou komunikécie a zaroveri symbolom autizmu ako pervazivnej vyvinovej
poruchy, ktorou celosvetovo trpi viac ako 67 miliénov fudi. Na Slovensku sa diagnéza autizmus dotyka asi pol percenta
populécie.

Pre viac informécii kontaktujte: Mgr. Barbora Janoskova, Odd. komunikacie a medzinarodnych vztahov TSK, barbora.janoskova@tsk.sk, tel.:
+421/ 32/ 65 55 910, mobil +421/ 901/ 918/ 146
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