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K rychlostnej kanoistike ho priviedli spoluziaci, ktorych po par tyzdioch prestala
bavit. Student Dominik Olexik zo SOS stavebnej E. Bellusa to dotiahol az na
majstrovstva sveta.

V osobe Dominika Olexika, Ziaka Strednej odbornej Skoly stavebnej Emila Bellusa v Trencine,
bude mat’ svoje zastipenia na Majstrovstvach sveta (MS) juniorov v rychlostnej kanoistike aj
Trenciansky samospravny kraj.

PocCas posledného junového tyzdia bolo talianske mesto Auronzo nedaleko rakuskych hranic
dejiskom Majstrovstiev Eurdpy (ME) juniorov v rychlostnej kanoistike. Trenciansky kraj
i celé Slovensko na podujati reprezentoval Dominik Olexik, Ziak Il. DS triedy Strednej odbornej
Skoly stavebnej Emila Bellusa v TrenCine v zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja. ,Dominik na nasej Skole Studuje dva roky v odbore stavitelstvo. Je velmi
Sikovny, ctiZiadostivy a priatelsky. Ma dobry prospech, zapaja sa aj do mimoskolskych aktivit.
Studium na nasej $kole nie je vébec jednoduché. Velmi ma tesi, Ze sa medzi mladymi ludmi
najdu takéto aj talenty. Dominik zviada popri Studiu i reprezentovat nasu Skolu a Slovensku
republiku. Sme na neho py$ni, na MS mu budeme drZat palce a po jeho navrate ho budeme
nadalej podporovat v §portovej i profesijnej kariére,“ povedala Martina Knappova, riaditelka SOS
stavebnej Emila Bellua v TrencCine, ktora od 1. septembra 2018 bude niest pévodny nazov
Stredna priemyselna Skola stavebna Emila Bellusa.

Dominik sutazil na ME v kategorii C1 juniori na 200 m. Po uspeSnom rozjazde a vitazstve
v semifinéle sa prebojoval az do A - findle, v ktorom obsadil celkové 9. miesto. Umiestnenim
v najlepSej desiatke si Dominik Olexik zabezpeCil uCast na Majstrovstvach sveta juniorov
v rychlostnej kanoistike, ktoré sa koncom jula uskutocnia v bulharskom Plovdive.

K rychlostnej kanoistike ho priviedli priatelia, na MS chce odovzdat’ maximum

V sucasnosti sa Dominik nachadza na reprezentaCnom sustredeni v Bratislave, kde sa
pripravuje na svetové majstrovstva. Aj poCas narocnej pripravy si vsak nasiel chvilku ¢asu, aby
nam priblizil svoje zaciatky v rychlostnej kanoistike, tréningovy plan Ci plany do buducnosti.

TSK: Ako dlho sa uz venujes rychlostnej kanoistike?
Dominik Olexik: Rychlostnej kanoistike — canoe sa venujem 5 rokov.

TSK: Kto t'a priviedol prave k tomuto okruhu Sportu?
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Dominik Olexik: K rychlostnej kanoistike ma priviedli spoluziaci zo zakladnej $koly, ktorym sa
pocas leta 2013 nechcelo chodit samym na tréningy. V teplom poCasi ma Sport spojeny s vodou
oslovil. Vstupil som do klubu TTS Trencin pod vedenie trénerov Variu, Voborila a Barényiho.
Paradoxom bolo, Ze spoluZiaci po par tyZdnoch vzdali a ja som pokraCoval dalej.

TSK:Korlko krat do tyzdna a ako trénujes? Ako prebieha tvoj tréningovy den?

Dominik Olexik: Po skondeni predchédzajiicej sezony som z TTS Trencin presiel k VSC Dukla
a cela moja priprava je pod vedenim trénera Ostréila. Trénujeme 6-krat v tyZdni 2-krat denne,
v nedelu mame volno. Harmonogram tréningov pripravuje tréner a su zamerané na vytrvalostné
a pretekarske obdobia. Okrem toho viackrat do roka absolvujeme vycvikové tabory. V zime na
Kralikoch trénujem prevazne na bezkach, na jar avlete prebiehaju tréningy na vode
v Chorvatsku.

TSK: Podporuje ta v rychlostnej kanoistike aj tvoja stredna skola?

Dominik Olexik: Skola mi vychadza maximélne v Ustrety, za ¢o som vsetkym velmi vdacdny.
Pocas 2 rokov S$tudia ma doposial ochotne uvolnili na vycvikové tabory, ktoré sa prelinali
S vyucovanim a prazdninami. Samozrejme dbleZité je mat dobré znamky, bez toho to nejde.
Avsak kde je vola tam je cesta, Spolu s trénerom a ochotnou pani riaditelkou sme nasli vhodné
riesenie, ako urobit kompromis medzi tréningami a Skolou.

TSK: Co je tvojou najviésou motivaciou?
Dominik Olexik: Nevzdavat sa pri neuspechu, ale ist dalej a neustale sa zlepSovat, aby som si
mohol povedat po tréningu a pretekoch, ze som zo seba vydal naozaj maximum.

TSK: Aké su tvoje najvacsie doterajsie uspechy?

Dominik Olexik: V roku 2017 som ziskal 6. miesto na Olympijskych nadejach v Raciciach.
Tento rok to bolo 2. a 3. miesto na Medzinarodnej regate juniorov v PieStanoch, a teraz 9.
miesto na ME juniorov v Auronze.

TSK: S akym cielom pocestujes na MS?
Dominik Olexik: Odovzdat’ maximum. Ak by sa podarilo finale, bolo by to skvelg.

TSK: Co by si chcel v budtcnosti dosiahnut’ v rychlostnej kanoistike?

Dominik Olexik: Davat si dlhodobé ciele v rychlostnej kanoistike by bolo prirychle. S trénerom
ideme krok po kroku. Najskér zimna priprava, potom prvé preteky, kedy sa ukaze, na ¢o
v danom roku mam aako su na tom moji superi. Raz by som chcel priniest medailu pre
Slovensko z ME alebo MS. Ako kazdy Sportovec, mam aj ja sen o ucasti na olympijskych hrach
(OH). V naSej kategorii su vSak uZ len 2 discipliny, takZe aj samotna kvalifikacia na OH je velkym
uspechom.

Sport jednou z priorit Trenéianskej zupy
Dominik Olexik je vzorovym prikladom, Ze sa d& spojit Sport s dobrymi Studijnymi vysledkami.
Trenciansky samospravny kraj podporuje Sport na strednych Skolach vo svojej zriadovatel'skej
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posobnosti. SvedCi o tom vystavba multifunkCnych ihrisk na strednych Skolach, planované
rekonétrukcie telocvini ¢i vybudovanie Uplne novej Sportovej haly pri Sportovom gymnaziu
v Trencine. Okrem investiCnych akcii kraj podporuje v ramci svojich dotacnych schém pocas
roka viacero Sportovych i Sportovo-charitativnych podujati.

Dominikovi dakujeme za jeho vzacny Cas pocas naroCnej pripravy a prajeme mu vela Stastia na
Majstrovstvach sveta juniorov v rychlostnej kanoistike v Plovdive.

(TTS) - Trenciansky Telocvicny spolok

v

(VSC) - Vojenské Sportové centrum
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https://www.tsk.sk/aktualne-spravy/tlacove-spravy/2018/trencianska-zupa-chce-zo-statneho-rozpoctu-zrekonstruovat-sesticu-telocvicni-strednych-skol.html?page_id=530090
https://www.tsk.sk/aktualne-spravy/tlacove-spravy/2018/prace-na-rekonstrukcii-sos-e.-bellusa-v-trencine-a-vystavbe-telocvicne-sportoveho-gymnazia-finisuju.-akymi-zmenami-od-minuleho-roka-presli-pozrite-sa-sami.html?page_id=529116

