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ZELENA ZUPA

Trencin, 23. maj 2017
Uz aj vCSS Juh v Trenine mézu Kklienti vyuzivat stimulujucu miestnost’

Snoezelen

V Centre socialnych sluzieb Juh v Trencine v zriadovatelskej p6sobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja (TSK) méZu Klienti vyuZivat Specialnu miestnost s nazvom
Snoezelen. Ta ma sluzit najmé na podporu rozvoja osobnosti klienta.

Snoezelen ako Specialne upravena miestnost pre klientov CSS Juh mézZe viest k
uvolneniu i stimulacii zmyslového vnimania. Vdaka nej sa vSak rozvija nielen vnimanie
¢i komunikacia, ale aj emocionalita @ motorika klientov. Miestnost bude okrem toho sluzit
aj na pomoc pri redukcii stresu Ci agresivity.

Slavnostné otvorenie miestnosti sa konalo v pondelok 22. maja 2017 za Ucasti predsedu
TrenCianskeho samospravneho kraja (TSK) Jaroslava Basku. Ten pristupil k
slavnostnému prestrihnutiu pasky spolu s riaditelkou Centra socialnych sluzieb Juh
v TrenCine Miladou Kolarovou a zastupcami firiem, ktori sa finan¢ne spolupodielali na
vybudovani miestnosti. ,V prvom rade sa chcem podakovat’ vsetkym tym, ktori sa
finanCne C¢i materialne zasluzili o vybudovanie tejto Specialnej Snoezelen miestnosti,
pretoZe bez ich podpory by to nebolo mozné. Som rad, Ze sa aj v tomto pripade nasli
dobri ludia, ktorym nie je lahostajny Zivot klientov v centrach socialnych sluzieb. Myslim
Si, Ze miestnost' pom6ze mnozstvu klientov, ktori budu potrebovat vzbudit' u nich znova
zaujem o zivot. Terapia trva hodinu a klientov, ktori ju budu vyuZivat, je viac ako 140,
takze to bude velmi vyuZivana Cast tohto zariadenia,” uviedol trenCiansky Zupan.

Snoezelen je multifunkénou metddou, ktorej realizacia prebieha v obzvlast prijemnom
a upravenom prostredi. V tejto multisenzorickej miestnosti sa prostrednictvom réznych
svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby vyvolavaju u klientov rozliéné zmyslové
pocity. Na kazdého z klientov bude miestnost’ pésobit inak, na niekoho stimulujuco, na
niekoho aktivizaCne a na niekoho uvolfujuco. ,Zmyslom celej miestnosti je, aby sme
naSim klientom ponukli novu zaZitkovi miestnost, kde sa im na zaklade zmyslov dostant
nové zazitky, s ktorymi sa bezne nestretavaju. Nie je to bezne dostupna miestnost, preto
dufame, Ze to pre klientov bude nieco nové a velmi prinosné. Miestnost je bezbariérova,
je plne vybavena tak, aby ziaden voziCkar nemal problém sa sem dostat’ a nebol



ochudobneny o tento novy zaZitok,“ komentovala asistentka socialnej prace v CSS Juh
v TrenCine Renata Gavendova s tym, Ze ciefom je, aby sa do miestnosti dostal kazdy
jeden klient zariadenia, ktorych je v su€asnosti v zariadeni 142.

Podobnu miestnost, aki mézu vyuzivat klienti CSS Juh, vyuzivaju od juna minulého roka
aj klienti CSS Nadej v Dolnom Lieskove v zriadovatelskej posobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja. Takéto Specialne upravené miestnosti s okrem iného aj v CSS
DEMY v Trencine €i v CSS Chmelinec v Puchove, ale aj v dalSich centrach socialnych
sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho samospravneho kraja.

Slavnostného otvorenia miestnosti sa zucastnila aj veduca Oddelenia socialnej pomoci
Uradu TSK Elena Nekorancova, za Oddelenie socialnej pomoci tiez Ivana Gregorova
a Martina Filova.
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