Trenciansky samospravny kraj
Tla¢ova sprava

Treng€in, 29. jun 2016
Tyzden v znameni Sportu v zariadeniach socialnych sluzieb Trenéianskeho
samospravneho kraja

Klienti zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja (TSK) si v strede minulého tyZdna s chutou zasportoval.

Pre klientov zariadeni socialnych sluZieb maju Sportové a spoloenské podujatia velky
vyznam. Sport prind$a upevnenie spoluprace a medziludskych vztahov. Pre klientov je
to zaroven spdsob socializacie, sebarealizacie a oddychu. Sportovanim nadobudaji na
sebadovere a pocite spolupatricnosti.

Centrum socialnych sluzieb (CSS) Lipovec v obci Horné Srnie prichystalo pre svojich
klientov Sportovy den s opekackou, Cistenim okolia a prechadzkou v prirode. Velké
prekvapenie Cakalo na klientov od zamestnancov CSS Lipovec v podobe neCakanej
navstevy. Na Sportovy den pozvali znamych priatelov, klientov z DSS Adamovské
Kochanovce a deti z Detského domova Semetes.

Spolo¢ne sa s velkym odhodlanim pustili do plnenia Sportovych disciplin, ktoré si pre
seba pripravili. Zhadzovali plechovky loptiCkou, hadzali na ter¢ a hrali futbal. Pri tychto
momentoch vSetci na chvilu zabudli na svoje kazdodenné starosti a s radostou si
zaSportovali.

V ten isty den, v stredu 22. juna 2016, sa zacalo aj dvojdrové Sportové podujatie Hry
bez hranic vrekreatnom zariadeni Podskalie organizované Centrom socialnych
sluzieb Nadej v Dolnom Lieskove. V priatelskej atmosfére Sportovalo 167 fudi. Na
druhy den si organizatori pripravili novinku ,Cestu odvazneho Indiana.“ Klienti,
navstevnici a opatrovatelia mali na sebe indianske oblecenie, Celenky ozdobené vtacim
perim atvar pomalovanu farbami. Nechybala ani strefba zluku a typické indianske
vyrobky. Takéto podujatia davaju aj tym menej zdatnym moznost zaZit' uspech, zmenit
prostredie a spoznat sa s novymi fudmi.

Sportové hry si pre svojich klientov a klientov z okolitych zariadeni pripravili na zahrade
aj v CSS KOLONKA Puchov. V spolocnosti obyvatefov DDS Nosice, CSS Chmelinec,
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CSS Lednické Rovne aDD Puchov sutazili v piatich Sportovych disciplinach.
Sutaziacim pri Sportovani nechybala snaha a bojovnost, ktoru prejavuju aj v
tazkom sukromnom Zivote.

Pravidelne pocas leta organizuje Sportovy defi aj CSS AVE Dubnica nad Vahom.
ZaSportovat si prisli aj deti zo Zakladnej Specialnej Skoly v Dubnici n/V, ktoré vytvorili
na tvarach klientov Siroky usmev. Pocit samoty nikomu nehrozil, kedZe deti spolo¢ne
s klientmi sutazili v zaujimavych Sportovych disciplinach.

Foto: so suhlasom zariadeni socialnych sluZieb.
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