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Seniori — Sportovci z celej republiky zavitali do Trenéina na Sportové hry Jednoty

dochodcov Slovenska

V utorok 15. augusta zacali Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz seniorov, ktoré tento rok organizuje
Krajska organizacia Jednoty déchodcov Slovenska Trencin. Sucastou otvorenia hier bolo aj prijatie
predsedov Krajskych organizacii Jednoty d6chodcov Slovenska (JDS) predsedom Trencianskeho

samospravneho kraja (TSK) Jaroslavom BasSkom na p6de uradu TSK.

Od utorka 15. augusta prebiehajui v Trenéine uz dvadsiate Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz
seniorov, ktoré organizuje KO JDS Trenéin. Tento Sportovy sviatok sa v Trencine konal naposledy pred
jedenastimi rokmi. Na tohtoroénych Sportovych hrach JDS sa ziSlo dovedna 118 sutaziacich seniorov
z celého Slovenska — za kazdy kraj 16 Uastnikov. Hlavnym dejiskom sa stal areal Sportového gymnazia
v Trenéine atelocviCia Strednej umeleckej Skoly v Trencine, obe v zriadovatelskej pdsobnosti

Trencianskeho samospravneho kraja.

Aktivni seniori si svoje sily zmeraju v deviatich disciplinach, ako napriklad hod loptou na basketbalovy ks,
stolny tenis, strefba zo vzduchovej pusky alebo beh na urfenu vzdialenost. Pre vitazov jednotlivych kategorii
su pripravené medaily, pohare aj diplomy. Aby si Sportovci aj oddychli a zregenerovali sa, organizatori
pripravili na kazdy veCer spoloCenské posedenie. ,Pride nam zaspievat Teplanka z Trencianskej Teplej,
zorganizujeme aj taneCnu zabavu,“ povedala predsedniCka Krajskej organizacie Jednoty dbchodcov
Slovenska za TrenCiansky kraj Anna ProkeSova, ktora sa podobnych Sportovych akcii zu€astruje uz patnast
rokov. ,Sport je viastne baseri o krase, o schopnostiach a o tom, Ze ani starsi &lovek nesmie hladiet na vek

ale na to, o dokaze,” doplnila.

Slavnostného otvorenia Celoslovenskych Sportovych hier a turistického zrazu seniorov sa osobne zucastnil
aj predseda Trencianskeho samospravneho kraja Jaroslav Baska, podpredseda Richard Takac
a statna tajomnicka Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky Ofga

Nachtmannova. Zupan neprisiel s prazdnymi rukami. Aktivnym a $portovo zdatnym seniorom daroval
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Sportové néradie aj basketbalovu loptu a nezabudol ani na symbolicky Sek, kedze TSK finanéne podporil
toto podujatie zo svojho dotacného systému. Sucastou otvorenia hier bolo aj prijatie predsedov Krajskych
organizacii Jednoty ddchodcov Slovenska trenéianskym Zupanom na pdéde Uradu TSK. Kazdému
pritomnému odovzdal Jaroslav BaSka pamatny list predsedu TSK, daréekovu tadku a pritomné damy
potesil aj kvetom. Nezabudol tiez podotknut, Ze obdivuje aktivny Zivot vo vy§Som veku. ,Velmi si vazim
seniorov aj preto, lebo nam vSetkym dokazuju, Ze aj jesen Zivota sa da preZit aktivnym Stylom. SvedCia
otom aj tieto prebiehajuce Sportové hry, ktorych spoluorganizatorom je Trenciansky samospravny kraj.
Dakujem a Zeldm vela zdravia vSetkym ziicastnenym zo vetkych krajskych organizacii Jednoty déchodcov
Slovenska,“ povedal predseda TSK.

Dobra atmosféra, ktora vladla na Urade TSK, sa preniesla aj na $portoviska, kde déchodcovia zapolil

v jednotlivych disciplinach. Sportové hry zakonéi 118 gastnikov vo $tvrtok 17. augusta pesou turistikou.
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