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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke Skolskych

stravovacich zariadeni podla § 24 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji

verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov

Tento dokument sa vyddava s cielom poskytnut’ usmernenie pre obnovenie previdzky Skolskych

stravovacich zariadeni v ramci uvol’fiovania opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR

Vseobecné povinnosti zamestnancov $kolskych stravovacich zariadeni:

kontrolovat’ si aktudlny zdravotny stav (rano pred odchodom do prace si zmerat’ teplotu,
v pripade zvySenia teploty nad 37,5 °C zostat doma a tito skutocnost’ bezodkladne
oznamit'" zamestnavatelovi; ndsledne kontaktovat  oSetrujuceho lekdra v pripade
zdravotnych t'azkosti v suvislosti s respiraénym systémom - kasel’, stazené¢ dychanie,
nadcha);

pokial’ zamestnanec zije v spolo¢nej domécnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol stakouto osobou v kontakte, alebo
v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v karanténe, musi bezodkladne oznamit’ tuto
skuto¢nost’ zamestndvatel'ovi — v takomto pripade je z pripravy stravy vyluceny;

v pripade podozrenia na vyskyt ochorenia COVID19 postupovat’ podla krizového planu,
ktory tvori sti€ast’ prevadzkového poriadku, tento plan odporacame ponechat’ v platnosti
aj nad’alej;

dodrziavat’ frekvenciu a spdsob sanitacie a dezinfekcie v prevadzke (druhy pouzivanych
Cistiacich  a dezinfekénych prostriedkov, dCistiacich pomdcok) aviest stvisiacu
dokumentéciu, vratane sposobu prijmu a preberania surovin tak, ako ma zariadenie
uvedené v PP;

umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou;

nosit’ raska pocas vydaja stravy,

nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i ust;

zakryvat’ si nos a usta pri kaSl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahodit’ do kosa;

vyhybat sa na pracovisku a mimo pracoviska blizkemu kontaktu s 'ud'mi, ktori javia
priznaky respiracného ochorenia;



dodrziavat’ prisne hygienicky spdsob pripravy pokrmov - dodrziavanie zdsad systému
HACCP;

dezinfikovat’ povrchy stolov;

pribor zabaleny v servitke vydavat jednotlivym stravnikom;

nad’alej zostava v platnosti zakaz vstupu nepovolanym osobam do priestorov SSZ.

Stravovanie deti v MS

podl'a miestnych podmienok, poc¢tu deti a persondlu je mozné technicky zabezpecovat
Skolské stravovanie v beznej podobe za dodrzania prisnych hygienickych opatreni;

vydaj jedla je potrebné uskuto¢nit’ do troch hodin od jeho pripravy v zaujme dodrzania
epidemiologickej bezpecnosti;

stravu musi vydavat’ persondl spolu s Cistym hygienicky balenym priborom, deti si sami
jedlo a népoje neodoberaju a neberu si ani pribory;

pri priprave jedal a pri vydavani je nutné dodrziavat’ sprisnené hygienické pravidla.

Stravovanie deti 1. stupiia ZS

podl'a miestnych podmienok, poc¢tu deti a persondlu je mozné technicky zabezpecovat’
pripravu stravy v Skolskom stravovacom zariadeni v beznej podobe, pri zachovani
sprisnenych hygienickych opatreni;

pri vstupe do Skolskej jedalne zabezpecit’ dezinfekciu;

vydaj jedla je potrebné uskuto¢nit’ do troch hodin od jeho pripravy v zaujme dodrzania
epidemiologickej bezpecnosti;

stravu vydava persondl spolu s Cistym hygienicky balenym priborom:;

ziaci si jedlo a népoje sami odoberaju cez vydajné okno v Skolskej jedalni;

Salatové pulty je mozné akceptovat’ za predpokladu, Ze ich bude obsluhovat’ povereny
zamestnanec SSZ; vyber z viacerych druhov napojov nie je nevyhnutny, ked’ze napoj sa
podava priamo kobedu; chlieb aovocie takisto vydava stravnikovi povereny
zamestnanec v jednorazovych rukaviciach, preto nemusia byt balené.

Stravovanie cudzich stravnikov - seniorov:

Zabezpecovanie stravy cudzim stravnikom (seniorom) v rezime uvolfiovania opatreni by mal
byt realizovany z dévodu minimalizovania kontaktov a ochrany ich zdravia (ked’ze ide
o rizikovll popula¢ni skupinu) formou dovozu hygienicky balenej stravy priamo do ich
domacnosti prostrednictvom obecnych samosprav.

Toto opatrenie nadobuida tuc¢innost dna 15.6.2020 arusi sa nim usmernenie Ccislo
SOPZS(/4317/94825/2020 zo dia 22.5.2020
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