Mate zahradku ¢i zahradu? Chceli by ste zahradnicenie skusit
v spolupraci s prirodou? Bez postrekov? Bez umelych hnojiv?
Bez raseliny? S pomocou spojencov z rastlinnej aj Zivocisnej
rise? Potom je tu prave pre Vas - 100 najlepsich tipov pre vasu
zéhradu!

Ideu Prirodnych zadhrad uviedol do Zivota esSte v roku 1999
vtedajsi krajinsky hajtman Dolného Rakuska Mgr. Wolfgang
Sobotka. Prirodné zahrady su dodnes iniciativou spolkovej kra-
jiny Dolné Rakusko. Centrom dnes uz celoeurépskeho hnutia
Prirodnych zahrad je organizacia “Natur im Garten” so sidlom
v Tulln-e nedaleko Viedne. Na Slovensku ma licenciu na cer-
tifikaciu Prirodnych zahrad podla konceptu Natur im Garten
trencianske obcianske zdruzenie Centrum environmentalnych
aktivit - www.prirodnazahrada.eu.

Brozura 100 najlepsich tipov pre vasu zdhradu vznikla vdaka
medzinarodnej spoluprdci Natur im Garten (www.naturim-
garten.at), ¢eskych partnerov Pfirodni zahrada z Jindfichova
Hradce (www.prirodnizahrada.eu), Veronica Brno (www.
veronica.cz), Lipka Brno (www.lipka.cz), Centra environmen-
talnych aktivit Trencin a Trencianskeho samospravneho kraja,
v ramci projektu Zelena Zupa (www.tsk.sk). 100 najlepsich ti-
pov vzniklo z tisic pripomienok a rad a zostavili ich prirodni
zéhradnici z organizacie Natur im Garten z Tulln-u. Rakuske
texty doplfiaju fotografie z rakdskych, éeskych a najma zo slo-
venskych prirodnych zahrad.

Budeme radi, ak sa pre Vas tato publikacia stane zdrojom
poucenia a inspiracie. A ak aj Vy zahradnicite v sulade s priro-
dou, a nenasli Ste v publikdcii Vas oblubeny tip ¢i trik pre viac
prirody v zahrade - zdielajte ho s nami v stdle sa rozsirujlcej
komunite slovenskych “prirodnych” zéhradnikov.

In$pirativne Citanie praje
Richard Medal
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Slovo na uvod
Prirodné zahrady pre Trenciansky kraj

Vazeni Citatelia a Citatelky,

tvorba kvalitného Zivotného prostredia
je dnes v popredi zaujmu nielen fudi
u nas doma, ale aj v zahranici. Dosledky
klimatickej krizy su ¢im dalej, tym viac
viditelnejSie. Ak chceme mat CEistejSie
ovzdusie, vodu a pddu, musime urobit
vsetko preto, aby sme prispeli k zlepse-
niu zdravia pre sucasné a buduce gene-
racie. Trenciansky samospravny kraj si
uvedomuje zodpovednost voci Zivotnému prostrediu. Preto
sme v zupe vypracovali dlhodoby projekt s ndzvom Zelena
Zupa, ktory postupne naplfiame.

Hlavnym ciefom Zelenej Zupy je zniZit znecistovanie kraja
a zvysit environmentalne povedomie obyvatelov kraja. Sa-
motny projekt je rozdeleny na Sest zakladnych okruhov. Elek-
tromobilita, zniZzenie energetickej ndrocnosti budov, vyuZiva-
nie obnovitelnych zdrojov energie, cyklotrasy a cyklochodniky,
elektronickd Zupa a environmentdlne vzdeldvanie. V ramci
environmentdlneho vzdeldvania ma TSK schvalend Krajsku
koncepciu Environmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety
v TSK do roku 2030. Koncepcia vznikla participaciou verejnej
spravy, Statnej spravy, mimovladnych organizacii, podnika-
telského sektora aj obcianskej verejnosti. Predstavuje ciela-
vedomy, premysleny a koncepcny systém environmentalnej
vychovy, vzdelavania a osvety v kraji. Tvorba Koncepcie sa
realizovala v rokoch 2017-2019. V ramci rozsSirovania osvety
v tejto oblasti sme sa rozhodli poskytnit Vam dotla¢ brozary
,Cesta k zahradnej plakete” a ,100 najlepsich tipov pre zéhra-
du“ nakolko o jej prvé vydanie bol enormny zaujem. Bro-
Zura je doplnena o aktualne informacie o tom, ako ma pri-
rodnd zdhrada vyzerat a o vsetko je potrebné urobit pre
jej certifikaciu. Rakuski kolegovia vybrali z tisic pripomienok
a tipov tie najdolezitejsie a zhrnuli ich do ,,100 najlepsich tipov
pre zahradu.” Ndjdete v nej zhromazdené a s Uspechom vyuzi-
vané cenné informacie a rady.

Prispejme spoloc¢ne k vyssej ochrane Zivotného prostredia
a kvality Zivota aj v Trencianskom kraji. Clovek je predsa su-
Castou prirody. Preto ak chceme Zit v lepSich Zivotnych pod-
mienkach, mali by sme k ochrane prirody a jej zvelad'ovaniu
pristupovat komplexne a ziroveri doslednejsie. Zeldam Vam
prijemné Citanie a zahradkarcenie.

Jaroslav Baska
predseda Trencianskeho samospravneho kraja

Tdto broZurka bola vydand z rozpoctu Trencianskeho samo-
spravneho kraja v ramci projektu Zelend Zupa.
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Zahradné poradenstvo
alebo odpovieme na kaZdu otdzku o Prirodnej zahrade.

Informdcie o prirode v zdhrade su nevycerpatelné. O to tazsie bolo
vybrat tych sto. Tato brozurka, ,,100 najlepsich tipov pre zahradu®, je
preto len malym vyberom. Zahradkar¢it v sulade a na nétu , prirodnych
zahrad” nie je aZ také narocné. Spdja prijemné s uzitocnym a navyse je
prospesné prirode, a teda aj Vam. Oddychnete si nielen pri pestovani,
ale aj pri zbere chutnych zdravych potravin. Cim je prirodna zahrada
druhovo rozmanitejsia, tym viac pontka. Stava sa oazou pre domace
tradicné druhy ovocia a zeleniny, kvetov a zvierat a prameriom zdra-
via pre udi. Kvalitné ovocie a zelenina , ktoré Vam v zdhrade narastu,
Vas budu lakat, budete ich chciet ochutnat vzidy, ked' pojdete okolo.
Navyse Vam zahrada dopraje aj zaujimavy esteticky zaZitok a chut
experimentovat. Pri pohlade na krasne &ervené jabl¢ko na strome si
uvedomite, Ze asi nie je nic¢ krajSie ako kus naozajstnej prirody hned'za
Vasimi dverami. Kedy je spravny ¢as na rezy ovocnych stromov? Ako
udrzat Urodnost pody vasej zahrady? Zaditajte sa do tejto brozurky,
najdete tu mnohé odpovede. ,100 najlepsich tipov pre zdhradu“ je
Vasou vybavou na ceste k dokonalej krase a zdraviu Vasej prirodnej
zahrady. UZ tym, Ze ste po nej siahli, ste zasiali semienko jej existencie.
Citit sa dobre v prirodnej zéhrade je predsa celkom jednoduché.

Cely tim projektu ,Zelenej Zupy“ Trencéianskeho samospravneho kraja
Vam praje vela radosti v zahrade, kde sa budete méct pokochat krasne
rozkvitnutymi zahonmi a nasytit zdravymi potravinami. Ani tie chroba-
¢iky Vam nebudd vadit.

Vsetky otazky tykajuce sa Prirodnych zdhrad
Vam radi zodpovedia na adrese:

Centrum environmentalnych aktivit
Mierové namestie 29, Trencin
Tel: 032 / 6400 400; 0905 / 469 707
E-mail: medal@cea.sk
www.prirodnazahrada.eu
www.biospotrebitel.sk
www.cea.sk
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Ovocie a zelenina
»Zdravé a chutné z vlastnej zahrady*

Tip 1 Ovocny strom v zahrade
Pastva pre oci, zdroj vitaminov
a domov pre uZitocné Zivocichy

Stavnaté plody ovocnych stromov Vas budi zvadzat k tomu, aby ste si
zdravo potesili chutové pohariky od leta aZ do nastévajlcej jari. Vdaka
starostlivosti prirodného zahradnika, ktorym sa prave stavate, sa bude
ovociu darit bez toho, aby bolo chemicky striekané. Mohutné staré
stromy su rajom uzitocnych organizmov, ktoré su velkymi pomocnik-
mi pri biologickom zéhradkarceni. Vtaci a hmyz Vam pomozu v boji s
voskami, piadivkami a inymi organizmami, ktoré si rovnako ako Vy,
radi pochutia na trode.

V kaZdej zdhrade je miesto na ovocny strom. Ci u? je to slaborastuci
strom v tvare korddnu ci vretena, alebo vysokokmenny strom silného
rastu — pre kaZdu velkost zdhrady sa ndjde vhodny typ.
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Tip 2 Znovuobjavené staré ovocné odrody

Stara dobrd jablori zo zéhrady starej mamy by urcite nemala patrit len
do Vasich spomienok. Mala by mat miesto v budutcnosti aj vo Vasej za-
hrade. UZ dnes sa najdu nadsenci, ktori ich s oblubou vysadzaju nielen
do zéhrad, ale aj volnej krajiny. Presvied¢aju nas nielen rozmanitou
chutou svojich plodov, ale i po starodia osvedéenymi vlastnostami,
ktoré su prispdsobené nasim prirodnym podmienkam. Staré krajové
odrody vSak pomaly miznu z nasej krajiny. Vysadenim niektorej z nich
mébzete prispiet k ich zachrane. Staré a krajové odrody ponukaju pes-
tra Skalu vyuZitia. Niektoré st vhodné na susenie

(jablone: ‘Croncelské” ¢i ‘Harbertova reneta’, hrusky: "Muskatelka’,
‘Oresianka’), iné na mustovanie (jablone: ‘Gravstynske’, ‘Hontian-
ska konciarka’, hrusky: ‘Parizanka’, ‘Pastornica’), marmelady, dzemy
(jablone: ‘Citronové zimné’, "Harbertova reneta’, hrusky: ‘Clappova’,
‘Solnohradka’), destilaty (jablone: ‘Borovinka’, ‘Gravstynske’, hrusky:
Semendzia, ‘Williamsova’) ¢i jabléné vino (jablone: ‘Bismarkovo’, ‘Bo-
rovinka’).

Vyssie uvedené odrody su len prikladmi. V skutoénosti ich existuje
omnoho viac. V oblasti Bielych Karpat sa zachovavaniu povodnych
krajovych odrdéd venuju obcianske zdruZzenia Genofond, Pangea a
Pre prirodu. Staré a krajové odrody mozno zakupit v ovocnych $kél-
kach. Na Slovensku sa na predaj starych a krajovych odr6d ovocia Spe-
cializuje napr. firma Ludovita Vas$a (https://ovocnystrom.sk) v Mo-
ravskom Lieskovom. V susednej Ceskej republike prevadzkuje ovocni
Skolku zameranu na staré a krajové odrody Radim Pesek v Bojkovi-
ciach (www.stareodrudy.org). Dal$im $kdlkarom je vyznamny cesky
pomoldg Stanislav Bocek.

.
R

.
‘Astachdt biely” — stard mrazuvzdornd odroda

Tip 3 Zdravé jablko

Jedno anglické prislovie hovori: ,An Apple a day keeps the doc-
tor away“ (jedno jablko denne odhara doktora). Prislovie vystihuje
presne to, ¢o by ndm v jedalni¢ku nemalo chybat: pravidelnd kon-
zumadcia jablk prospieva ludskému zdraviu. Jablka st zdravé a chutia
vynimocne dobre. Pozname niekolko tisic odréd. V 19. a 20. storoci
sa na nasom Uzemi pestovalo okolo 300 odréd, no v nasich super-
marketoch sa predava len nepatrna ¢ast z nich. Ludia beZne poznaju
iba Zlté a ¢ervené. Bezne dostupnych v predajniach je asi iba 8 odréd
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jablk, a to napr. ‘Gala’, Jonagold’, ‘Pinova’, ‘Fuji’, ‘Braeburn’, ‘Golden’ &
‘Idared’. Ak véak chcete za¥it iné chute alebo vyuivat jabitka inak ako
len na priamu konzumaciu, skuste pestovat niektoré z osvedcenych
starSich odrdd. S ich vyberom a spdésobmi vhodnej starostlivosti Vam
poradia odbornici v spominanych zdruZeniach.

Biofenoly, ktoré obsahuju jablkd vo velkom mnozstve, podporuju krv-
ny obeh a pomahaju znizovat riziko rakoviny.

Prezentdcia starych a krajovych odréd na BIOjarmoku

Tip 4 Jablko na zjedenie kdekolvek a kedykolvek

Jedno stredne velké jablko obsahuje 50 kaldrii, je tvorené z 85 % vo-
dou, takze idedlne uhasi smad. Lahko stravitelné sacharidy vo forme
hroznového cukru sa postaraju o rychly prisun energie pri Ginave a ne-
dostatku koncentrécie.

Jablcnd Stava, ktoru zriedite minerdlnou vodou je zdravy, prirodny a
sucasne aj na financie nendrocny energeticky népoj, ktory Vdm dodd
silu pri Sporte.

Odroda “Sudetskd reneta”
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Tip 5 Rez ovocného stromu pre bohatu trodu

Pre celkové prosperovanie stromu a zabezpecenie bohatej Urody
v buducnosti je potrebné uZ pred vysadbou stroméekov dobre zvazit
vyber vhodného druhu a odrody pre danu lokalitu. Samotnej vysadbe
v idedlnom pripade predchédza priprava pody. Vysadba a povysadbo-
va starostlivost zahffia cely komplex opatreni, ktoré podrobne uvadza
odborna literatura. Tieto opatrenia budeme aplikovat dobre vtedy,
ked' rozumieme celkovym potrebam rastlin a Specifikam ich vyvoja
prakticky zo semienka cez dospelost aZ po starobu. Jednym z takychto
opatreni je aj rez drevin. Existuje viacero réznych typov rezov aj pristu-
pov k ich realizécii a tato publikacia nie je ur¢ena na ich podrobné po-
pisanie. Spomerime vsak tri priklady, s ktorymi sa v nasich zahradach
stretdvame pomerne c¢asto.

Prvym nedostatkom je pravidelny intenzivny rez v predjari. Ten nie je
najvhodnejsi pre tvorbu urody, pretoze strom reaguje silnym rastom.
Kvetné puciky sa pritom na jadrovom ovoci zakladaju predovsetkym
na dvojro¢nom a starSom dreve, takze na silnych jednoroénych vyho-
noch Ziadne plody nenarastu.

KaZdorocny intenzivny rez tejto jablone spésobuje bujny vertikdlny
rast letorastov bez ndsady kvetnych pukov.

Naopak, mélo pozornosti sa venuje povysadbovému rezu. Stromcéek
v Skolke sa vyvijal v harmdnii podzemnej a nadzemnej Casti rastliny,
kedy adekvétne velky koren vyZivoval nadzemnu ¢ast. Po vykopani
stroméeka zo $kolky vsak ostava velka ¢ast jemnych korienkov v pdde.
Povysadbovy rez vykonany v predjari, ktorym sa objem nadzemnej
Casti prisposobuje velkosti korefiovej sustavy, tuto harméniu opét ob-
novuje. Ak sa nespravi, strom tvori kratke a slabé prirastky, z ktorych
je tazsie dopestovat vzdusnu a pevnu korunu a nastupuje pred¢asne
do plodnosti (tzv. zababéenie), v désledku ¢oho sa vyéerpava.

Vysadba na jar: zakracujeme velmi hlboko, na 2 - 3 puciky!
Vysadba na jeseri: zakracujeme o 2/3 dlzky, ale aZ na jar.
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Tretim neduhom je drastické zmladzovanie starych stromov, pri kto-
rom sa odstrariuje velka ¢ast koruny. Tymto sposobom vznikaju velké
a zbytoc€né rany, ktoré sa uz nezahoja. Su vstupnou branou pre pato-
génny, ktoré strom oslabuju. Z hladiska tvorby Urody je to zasah, ktory
si vyzaduje naslednu niekolkoro¢nu pozornost stvisiacu s formovanim
novej koruny. Pre niektoré starsie stromy je vSak takyto zakrok natol-
[ ko silny, Ze sa s nim nemusia vy-
sporiadat a uhynu. Kazdy strom
je individudlny jedinec a tak
treba aj pristupovat k jeho rezu.
| Vo vieobecnosti viak v takychto
pripadoch moézeme odporudit
viac rezov tensich konarov v ob-
vodovych castiach koruny a nie
. rezy motorovou pilou na kostro-
vych vetvach.

Velmi nevhodny rez kostrovych
kondrov tejto jablone je vstup-
nou brdnou pre organizmy osla-
" bujlice strom. Takéto rany sa u?
nikdy nezahoja.

Nezlaknite sa, ale rez sa neda naucit za jeden rok. Je to u¢ebny proces
a podla reakcie stromu poznate, ako Uspesne ste ho urobili. Ako sa
starat o ovocné stromy v stlade s prirodou sa mézete naudit na kur-
zoch organizovanych uz spominanymi obcianskymi zdruZeniami, ktoré
sa problematikou starych a krajovych odréd zaoberaju.

Tip 6 Rez ovocného stromu
Sprdvne nacasovanie

Mozno prvou, ¢astou a spravnou otézkou je rezat ¢i nerezat? Rez je za-
sah, ktory si rastlina, pokial to vieme posudit, nezela. Sposobuje stres,
zvySeny vydaj energie a médze viest k zhorSeniu zdravotného stavu.
Zaroven je to faktor, na ktory je rastlina pomerne dobre adaptovang,
jednak tym, Ze ju pocas jej Zivota poskodzuju rézne organizmy, ako
aj tym, Ze vo vysokom veku sa jej samovolne rozpadaju a nasledne
zaujmy, teda velkost, pravidelnost a kvalitu Urody. Pre strom samotny
ma vyznam len zlep3enie zdravotného stavu a prediZenie ivota. Aj to
je vsak ludsky pohlad na vec. Z hladiska podpory biodiverzity su od-
umreté stromy vyznamnym a v ¢lovekom zmenenej krajine vzacnym
biotopom. Existuje mnoho $pecifickych postupov rezu ovocnych dre-
vin, o ktorych sa docitate v prislusnej ovocinarskej literattre. Pred sa-
motnym rezom je potrebné zhodnotit zdravotny stav a vitalitu stromu
(mnoZstvo a dizka prirastkov, pritomnost viditelnych chordb & miera
preschnutia koruny).

Rez ovocnych drevin sa najcastejsie realizuje v dvoch hlavnych obdo-
biach. Zimny rez v predjari, naj¢astejsSie v mesiacoch januar, februar a
marec, a letny rez v prvej polovici leta, teda optimélne v mesiacoch
maj a jun, no robi sa aj augustovy rez. Vo vSeobecnosti mézeme po-
vedat, Ze rez v predjari podporuje rast, preto sa vyuZiva pri povysad-
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bovom reze, formovani a udrziavani koruny. Vyznamnu dlohu hra
pri zmladzovani starsich stromov, pri ovplyviiovani mnozstva a kvality
urody. Letny rez naopak rast oslabuje, pretoze sa realizuje v obdobi,
kedy rezom odstrariujeme asimilacny aparat rastlin. VyuZiva sa najma
pre udrZanie stromov v mensej vyske a pre podporenie diferencia-
cie kvetnych pukov, teda pre zvy$enie urody. Castejsie sa uplatiiuje
pri kostkovinach, pri ktorych sa vyuZivaju aj dalSie Specifické techniky
rezu.

Pri reze velkych kondrov je vhodna kombindcia oboch pristupov, kedy
v predjari zrezeme konar na pahyl dihy niekolko desiatok centimetrov,
aby v8ak v dosledku mrazu nedoslo k poskodeniu hojivého pletiva, do-
rezeme konar do findlnej podoby, optimalne na vetvovy krizok v ¢ase
intenzivneho prudenia miazgy, kedy sa strom najlepsie vysporiadava
s patogénmi.

Za nevhodny spdsob méZeme povazovat rez na jesefi, kedy su rany
najdlhsie exponované a nedochddza uz k ich hojeniu. Takisto sa ne-
odporuca rezat stromy za dazda v désledku rychlejSieho rozvoja hib a
pocdas mrazov, ktoré poskodzuju obnazené pletiva.

Citlivé zmladenie koruny starej jablone “Jonathan’ - pred a po reze

Niektoré odrody maju sklon k alternacii (striedaniu plodnych a neplod-
nych rokov). Rezom sa d3 alternacii predchadzat tak, Ze sa v predjari
,plodného roku” zmensi pocet kvetnych pukov — a tym nasledne aj
plodov. Strom tak nebude v nasledujicom roku ,,oddychovat*, ale pri-
nesie opat Urodu.

Tip 7 Skladovanie ovocia
Stard / novd dobrd pivnica

Ovocie sa ma skladovat vo vlhku a tme. Idedlna je podzemna pivnica
s podlahou z udupanej hliny. Nikdy tu neméze byt velmi sucho, nakol-
ko hlina sluzi ako prirodzeny regulator vlhkosti vzduchu. Ak relativna
vlhkost vzduchu klesne pod 90 %, za¢ina sa ovocie scvrkdvat. V pivnici
by malo byt tieZ chladno, teplota viak nikdy nesmie klesnut pod 0 °C.
Vhodna teplota pre skladovanie je od 3 do 6 °C.
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Kto nema pivnicu v zemi s hlinenou podlahou, méze vzduch v pivnici
fahko zvlhéovat. Rozmiestnenie nadob s vodou alebo rozprasovanie
vody je pre ovocie prospesné a umoziuje jeho dlhsie skladovanie.

e

Uskladnenie ovocia

Tip 8 Ovocie a zelenina v pivnici
Pokial'mozno oddelene

Ovocie v pivnici dozrieva — niektoré odrody jablk a hrusiek dostéva-
ju ta pravu chut este len skladovanim. Pri tomto procese vznika plyn
etylén, tzv. ,hormdn dozrievania“. Ak sa zelenina skladuje hned' vedla
ovocia, urychluje sa aj jej dozrievanie a to potom vedie k jej rychlejsie-
mu starnutiu. Preto by sa ovocie a zelenina mali skladovat oddelene.

Nie vzdy su k dispozicii dve pivnice. Mdzete si pomdct napr. plastovou
féliou: ,regél na ovocie” do nej zabalte a ,,hormdn dozrievania“ sa tak
k zelenine uz nedostane.

Zemiaky na uskladnenie
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Tip 9 Uskladnenie ovocia
Vitaminy ¢akaju v pivnici

Véna skladovaného ovocia prebudza chut na nieco zdravé. Aby sme
sa mohli nechat rozmazndavat az do jari, vyberdme pre skladovanie
v drevenych regaloch len zdravé plody. Dbajte na to, aby zdravé ovocie
neprislo do styku s hnijucim. Ked plody ulozite jednotlivo a pravidel-
ne odstranujete zhnité plody v susedstve, ovocie jednoducho dlhsie
vydrzi. Pozor na moniliovu hnilobu, ktord sa prejavuje hnedymi mak-
kymi miestami na plodoch, ktoré sa rozsiruju az zhnedne cely plod.
Na napadnutych miestach potom vytvéraju sustredené kruznice plod-
nic. Tato hniloba je pre ¢loveka toxicka aj po tepelnej Uprave. Plody je
potrebné vyhodit a nekonzumovat ani orezané zvysky.

Pred uskladnenim by sa jablka mali dat na jednu noc von schladit.
Hrusky mozno takto doc¢asne uloZit aj dlhsie, napr. v chladnej garézi,
az do doby, nez sa v pivnici dosiahnu vhodné nizke teploty.

Hnedd hniloba (Monilia laxa)

Tip 10 Skladovanie zeleniny
Chrumkavad koreriovad zelenina aj v zime

Korefiova zelenina sa da skladovat v akejkolvek chladnej pivnici.
V suchej pivnici pomaha piesok: do drevenych debniciek naplnenych
pieskom sa oddelene ukladaju mrkva, pastrnak, koreriovy petrzlen,
éervend repa atd. Zelenina by sa nemala dotykat a mala by sa pieskom
zakryvat po vrstvach. Velmi suchy piesok je dobré trochu zvlhéit. Ze-
miaky uskladriujeme volne nasypané v debnickach.

Koreriova zelenina ,,sa boji“ vody. Pred skladovanim ju preto neumy-
vame, inak méze zhnit. Okrem toho ju prihrnutad hlina chrani pred
vysychanim.

Koreriovd zelenina uskladnend v piesku
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Tip 11 Skladovanie zeleniny
Cas kapusty a cibule

Kapusta (biela i ¢ervena) neznasa prili$nd vihkost. Mala by sa vykopat
s korefiom a potom skladovat v drevenych regéloch alebo tieZ zavese-
na za koreni dolu hlavou. Cibula a cesnak by sa mali skladovat v chlade,
ale na suchom a vetranom mieste — najlepsie na povale.

Cibulu zberajte za sIne¢ného pocasia. Zvizujte vidy Sest aZ desat ku-
sov k sebe zvidnutou viiatou. Suste a skladujte ju zavesend.

Cibula vo zvdzku zavesend na prezimovanie

Tip 12 Paradajky
Cervené rajské ovocie

Pychou v3etkych maijitelov zdhrad st paradajky. Chutovo je medzi
vlastnoruéne vypestovanymi a v obchode kiipenymi plodmi obrovsky
rozdiel, pretoze vlastné paradajky sa zberaju az vtedy, ked' st tmavo-
Cervené a Uplne zrelé. Paradajkdm vyhovuje chranené sine¢né stano-
viSte. Potrebuju dostatoc¢nu zalievku. Zalievaju sa len ku koreriom, listy
by mali zostat pokial mozno suché.

PozdlZ juznych murov sa da aj v klimaticky nepriaznivych oblastiach
dosiahnut pozoruhodna Uroda.
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Tip 13 Paradajky
Udrzat ich zdravé

Paradajkdm vyhovuju zakryté korene. Muléovanie zabranuje vysycha-
niu pody a rastliny nemézu byt tak lahko napadnuté hnedou 3kvrni-
tostou (= alternariovou skvrnitostou, ktord spdsobuje huba Alternaria
solani). Tiez pravidelné zalievanie odvarom z praslicky rolnej pred-
chadza najréznejsim hubovitym chorobam. Na hnojenie je najlepsie
pouzivat zrely kompost alebo Zihlavovy zékvas - 10x zriedeny (pozri
tieZ tip 64).

Cim skor zaéneme paradajky zalievat odvarom z prasli¢ky rolnej, tym
budu silnejSie. UZ malé rastliny preto zalievajte odvarom raz tyzdenne
(pozri aj tip 65 a tip 66).

Paradajky s muléom

Tip 14 Zakrytie paradajok
Minisklenik

Paradajky pochddzaju zo slne¢ného Mexika; v chladnom eurépskom
jesennom case su vdacné za kazdé ,ohriatie”. Zakrytie paradajok
ochréni rastliny na volnom priestranstve pred vlhkostou, a tym aj
pred chorobami. Aby aj posledné paradajky na jeseri dozreli a za-
Cervenali sa, prikryjeme ich priehladnou, priestrannou plastovou fé-
liou, ktoru dole volne priviazeme. Takto mozno paradajky zakryt ako
na zahrade, tak aj na balkéne.

V teplych jesennych drioch davajte pozor, aby sa pod féliou nehroma-
dilo teplo. Zabrénite tomu tak, Zze minisklenik raz za ¢as vyvetrate.
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Tip 15 Cerstva zelenina
Zavcas vysiata a dozretd na sinku

Paradajky, uhorky, baklazany, cukety a tekvice potrebuju teplo, preto-
Ze poévodne pochdadzaju z juznych krajin. Pokial sa tato zelenina pred-
pestovéva (pozri tip 16), méze sa zberat skor a dozriet aj v chladnych
klimatickych oblastiach. Vysevny substrat si lahko pripravime sami:
zmieSame rovnaky podiel kompostu, piesku a zeminy.

Namiesto normalnej zahradnej zeminy mézeme pouzit hodnotnd zem
z krtincov! Neobsahuje Ziadne choroboplodné zarodky a semienka
burin.

Predpestované priesady paradajok

Tip 16 Vysevné hrantiky
Tropické podnebie v malom

Mladé rastlinky potrebuju teplo a vlhko. Preto sa sadbovy hrantik
po vysiati prikryva sklenenou doskou alebo féliou, kym mladé rastlin-
ky neza¢nu kli¢it. Zem udrzujte rovnomerne vihku. PrileZitostné kratke
vetranie zabrariuje napadnutiu plesfiou. Rastlinam sa najlepsie dari
na svetlom stanovisti pri izbovej teplote. Po ladovych muZoch v polo-
vici méja sa predpestované rastliny mézu presadit von.

Odporucame presadené mladé rastlinky v prvych drioch po presade-
ni chréanit pred chladom a silnym sIneénym Ziarenim, napr. pomocou
tieniacich rohozi.

Tip 17 VyvySeny zahon
Zeleninovy zdhon, ktory Setri chrbat

Ak je ohybanie tazké, vyvyseny zéhon dokéze posunit zeleninovd za-
hradku do lahko dostupnej vysky. Aj rastliny sa tam citia prijemne.
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Vyvy$eny zahon je mozné olemovat réznymi materidlmi: kamerimi, la-
tami a doskami, polenami (priblizne 8 cm v priemere) alebo hranolmi.
PouZivajte len neosetrené drevo — najlepsie smrekovcové!

Vyvyseny zdhon z vypletu v tvare kltucovej dierky

Tip 18 Vyvyseny zahon
Vystavba do vysky

VyvySeny zdhon méze byt lubovolne dlhy, ale Sirka by nemala pre-
siahnut 1,5 m, aby ste si pri praci na iom nepretazovali chrbat. Vyska
zahonu sa riadi podla vysky postavy; obvykle staci 70 az 80 cm. Najprv
odkopeme p6du do hibky asi 25 cm. Na dno pride asi 40 cm vrstva
zo silnejsich konarov, potom ostatnych tensich vetiev, travnej maciny
a/alebo hnoja a na to hruby kompost. Vrchnd vrstvu tvori zmes z jem-
ného kompostu a zahradnej zeminy.

Pocitajte s tym, Ze poda rocne klesne asi o 10 cm. Preto je potrebné
pddu na jar doplnit zdhradnou zeminou a kompostom. Tieto druhy
zdhonov presychaju hlavne v letnom obdobi, treba preto pamatat
na zavlaZovanie.
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Tip 19 Parenisko
Teplo je ten zdzrak

Na konci zimy je na rastliny vonku este prili$ chladno. Stard metdda,
ako dodat rastlinam teplo v tomto roénom obdobi, je pouZitie pare-
niska. Cerstvy, pariaci sa konsky hnoj sluzi v pareniskach ako kurenie.
Parenisko mozno sprevadzkovat uz v polovici februara. Mézeme dori
vysievat alebo vysadzat kaleraby, redkovky a redkvi alebo tiez letni¢-
ky.

Ak je to mozné, vykopte zeminu v parenisku do hibky asi 40 az 60 cm
uz na jesefl —zmrznuta pdéda sa totiz tazko obraba.

Tip 20 Parenisko
s ,,vykurovanim”

Do vykopu pareniska sa postupne vrstvi ¢erstvy konsky hnoj, ktory sa
intenzivne udupava. Jeho celkové vrstva je asi 30 cm. Nan pride 20
cm dobrej zéhradnej zeminy (prip. premiesanej s kompostom). Dalsi
,vonkajsi obal“ zo slamy alebo listia pdsobi ako tepelna izolacia. Pa-
renisko si lahko vyrobite sami z dreva a starych okien. Okna sklonené
Sikmo k juhu zachytavaju viac sInecnej energie.

Pocas sIne¢nych dni na konci zimy sa v parenisku méze hromadit tep-
lo. Preto ak svieti sInko, vetrajte! A veder nezabudnite okna opét za-
vriet, pretoZze mdze mrznut.

Tip 21 Zimna zelenina

Niektoré druhy zeleniny prvé mrazy neohrozia. Kel kuceravy, ruzic-
kovy, neskoré odrody kapusty a poru, petrzlen, ako aj Salat polnicek
(Valerianka) a $pendat sa mdzu zberat az do decembra. RuZi¢kovy kel
chuti najlepsie az po prvych silnejsich mrazoch. Tieto Cerstvé zdroje
vitaminov méZu obohatit nas jedalny listok aj v zime.

Valeridnka a $penat sa vysievaji od augusta do oktdbra. IdedIne zapl-
faju medzery na zozbieranych zéhonoch a zaroven slizia ako zimna
zelenina a zelené hnojenie.
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Zeler stopkaty nazbierany v zime

Tip 22 Bylinky na zimu
Cerstvé z okenného parapetu

Aby ste mali v zime poruke cer-
stvé zelené korenie, mozete
na jesen vybrat petrzlen, pazitku
a tieZ cibulky poschodovej cibule 3
(Allium cepa var. proliferum) a
zasadit ich do kvetinaéa. Ten po-
stavte na chladny parapet, ktory |
sa vdaka tomu premeni na malu
bylinkovu zéhradu.

Pazitke sa bude na parapete da-
rit, ked' jej predtym nasimulujete
kratku zimu. Bud' ju pred nasade-
nim do kvetinaca nechajte vonku
premrznut, alebo ju kratko ,zazi-
mujte” v mraznicke tak, ze kore-
fovy bal Gplne premrzne. PaZitka v kvetindci

Tip 23 Zelené hnojenie
Jesennd kultira pre pédu

Doprajte vasej pode zaslizeny odpocinok! Skutocny prisun Zivin jej
dodaju Specidlne zelené rastliny, ktoré pddu a Zivot v nej opat roz-
prudia. Pdsobia ako ochranny plast a ich korene pédu nakypria a
prevzdusnia. lhned' po zbere Urody zeleniny nasleduje pddna terapia
facéliou vraticolistou (Phacelia tanacetifolia), datelinou purpurovou
(Trifolium incarnatum) ¢i egyptskou (Trifolium alexandrinum) alebo
horcicou bielou (Sinapis alba). Zelena zimna pokryvka sa nasledujicu
jar zapracuje do pody.

| v teplom roénom obdobi sa kazda pozberova plocha méze tesit z ne-
jakej podnej kulttry. Zelené hnojenie aksamietnicou rozlozitou (Tage-
tes patula), nechtikom lekarskym (Calendula officinalis) a kapucinkou
vacsou (Tropaeolum majus) je pésobivé aj opticky.
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Facélia, datelina egyptska ¢i horcica su navyse vyborné medonosné
rastliny, ktorymi potesite kazdého véelara.

Facélia vraticolistd

Tip 24 Mulcovanie
Setrné zakrytie zeme

Rastliny neradi vyrastaju z holej p6dy. Zem potrebuje ochranu a vzdy
je vdacna za mulcovaciu vrstvu z posekanej travy, listia, sena alebo sla-
my. Poda ostava pekne vlhkd a nie je tak intenzivne vystavena svetlu
a poveternostnym vplyvom. TaktieZ pddne organizmy st vdaka tomu
zasobované organickou vyZivou, ktor( neskor odovzdaju rastlindm
formou Zivin.

Bylinky ako harmanéek pravy (Matricaria recutita), oregano / pama-
joran obycajny (Origanum vulgare), kostihoj (Symphytum), prhlava
(Urtica) a Spenat (Spinacia) sa vyborne hodia na mulcovanie.

Idedlnym muléovacim materidlom je vSak slama, z ktorej sa na rozdiel
od sena a posekanej travy nedostanu do pddy semena trav a burin.

Zdhon zamulcovany slamou
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Tip 25 ZmieSana kultura
VsSadepritomné zdravie

V zahrade s pestrou zmiesanou kultdrou sa vac¢si nedostatok Zivin v za-
sade vobec nevyskytuje —a mensie nedostatky sa toleruju. Mokré leto
méze ,ochladit” i vadu zadhradu, rok na to viak méze byt Groda o to
krajsia. Mnohé rastliny sa vzajomne podporuju, takze napr. cesnak a
nechtik lekarsky (Calendula officinalis) dodavaju susednym rastlinam
v zeleninovom zahone i péde nové sily. Levandula zasa chrani susedné
ruze pred napadnutim voskami.

Tajomstvo spociva v rozmanitych kombinacidch rastlin, ktoré znemoz-
fuju voskam, aby sa rychlo dostali ku svojmu cielu a premnozili sa. Za-
roven sa na mieste objavuju uzito¢né ZivocCichy v dostatocnom pocte.

Zmiesand kultura zamul¢ovand slamou

Tip 26 ZmieSana kultura
UzZitocny chaos

Zelenina, bylinky a divorasttce trvalky sa vedome kombinuju a vy-
tvaraju tak prestrd mozaiku. Rozne rastliny sa vzajomne chrania
pred $kodcami a chorobami, pripadne sa mézu podporovat v raste.
Znadma je zmiesana kultdra cibule a mrkvy, ktora odpudzuje kvetarku
cibulovu (Delia antiqua) a vitavku mrkvovu (Psila rosae), ¢o je dobré
pre rastliny, zvierata a v kone¢nom dosledku i pre ¢loveka.

Vyskusajte kombindciu Salatu vedla byliniek a redkvicky, ktora pésobi
proti skocke repkovej (Psylliodes chrysocephala). Aksamietnice (Tage-
tes sp.) odhanaju skodlivé hadatka v zemi.

Kvitnuca aksamietnica
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Tip 27 Osevny postup
Na kazdu zeleninu jeden rok

Medzi réznymi druhmi zeleniny mézu byt naroky na Ziviny diametral-
ne odlisné. Existuju ,zrati zivin“, tak isto ako existuju druhy, ktoré do-
kazu ziviny pédde dodavat. Aby sa pdda prili§ nevysilila, zvyknu sa pes-
tovat v tom istom zahone v jednom roku plodiny s velkou spotrebou
zivin (paradajky, kapusta, brokolica, cuketa, tekvica), v nasledujicom
roku so strednou spotrebou (cibula, Salat, redkvicka, Spenat, mrkva) a
tretim rokom s malou spotrebou (fazula, hrasok).

Vo Stvrtom roku doprajeme zahonu zaslizeny odpocinok! Zelené hno-
jenie napomaoze zotaveniu pody (pozri tieZ tip 23).

Osevny postup v praxi

Tip 28 Bylinka v zdhrade
Krdsa, vona a liek

Bylinky — liedia, vonaju, su krasne na pohlad a vabia velké mnoz-
stvo uzitoéného hmyzu. Mnohé z nich su skutoéne deti sinka: miluja
na ziviny chudobnu, mélo vihkd pédu a vela sinka a tepla — viac nepo-
trebuju. Bylinkam sa dari na juznej strane steny domu, na suchej stien-
ke alebo v skalke. Ak je v zahrade dost priestoru oplati sa vybudovat
bylinkovu $piralu, ktora ponuka priestor bylinkam s r6znymi narokmi
na svetlo i vlahu. Bylinky nas odmenia aromatickymi listami, prekras-
nymi kvetmi alebo aromatickymi semenami. Aby bylinky nechybali
pri Ziadnom jedle, je dobré mat bylinkovy zahon v blizkosti kuchyne.

Bylinkova spirdla
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Tip 29 Bylinky i v zime
V lete uskladnené na zimu

Dary leta su vacsinou tak hojné, Ze je mozné nimi zasobovat kuchyfiu
i v zime. Susenie je najstarsia a taktiez najjednoduchsia metdda, ako
uchovavat bylinky. Pokial susenie prebieha rychlo, zostavaju zachova-
né vietky cenné ucinné a aromatické latky. Najlepsie sa bylinky susia
v teplej, vzdusnej a zatienenej miestnosti, zviazané vo zvazku a zave-
sené. Daju sa tieZ ususit na plechu alebo sieti.

Bylinkova sol: bylinky nasekajte, zmiesajte so solou v pomere 4:1 a
uloZte do skleneného pohara, ktory dobre uzavrite.

Susenie byliniek
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LVnimajme prirodnu zdhradu vsetkymi zmyslami
—dern co derni, rok ¢o rok.”

Prirodné zahrady

Tip 30 Divorasttice ruze
pre cloveka a Zivoc¢ichov

Divorastlce ruze su opat ,in“ Stéle viac majitefov zdhrad sa vracia
k pévodnym odroddm ruzi. Su totiz robustné a vyborne sa prispdsobia
stanovistu. Na rozdiel od vy3lachtenych odréd nevyZaduju Ziadnu sta-
rostlivost. Nie je u nich nutny rez ani zimnd ochrana pred mrazom a st
uplne spokojné na vyslnnom stanovisti. Okrem toho su velmi cenné
pre zivocichy a hmyz. Ich jednoduché kvety a plody (Sipky) st vitanou
potravou pre nasich zvieracich obyvatelov zahrad.

Divorastuca ruza poskytuje rozmanité moznosti usporiadania v zahra-
de. Vysadena ako solitér (tzn. samostatne stojaca), v skupinkach alebo
ako sucast Zivého plota, je po cely rok pastvou pre o€i..

Kvet divokej ruZe
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Tip 31 Zdravé Sipky
VSadepritomné zdravie

Plody divorastlcej ruze su Sipky, ktoré si mimoriadne cenné vdaka
vysokému obsahu vitaminu C (125 g Sipok zaisti 15-nasobok dennej
potreby vitaminu C). Tieto plody obsahuju karotenoidy, ovocné kyseli-
ny, mineralne latky a pektin. Jadierka obsahuju vanilin.

Pokial Sipky nazbierate po prvom
mraze, dokaZete dren lahsie oddelit
od 3upky. Plody mbzZete spracovat
na marmelady, omacky, likéry atd"

Sipky (spolu s dalsimi divorasticimi
bobulovymi krikmi, ako napr. vtdci
zob) su vyznamnym zdrojom potravy
pre prezimujtice vtdctvo.

Tip 32 Jarné kvetiny

Prvé farebné chumadciky po zimnom spdanku

Na jar nas zo vsetkych zéhrad zdravia svojimi Ziarivymi farbami sne-
zienky (Galanthus), $afrany (Crocus), tulipany (Tulipa), narcisy (Narcis-
sus) a mnoho inych cibulovin. Aby sa tito farebni poslovia jari dobre
uplatnili, pestuju sa v skupindch, pretoze ani v prirode nerastu tieto
rastliny osamote.

V jarnej zahrade nie je ni¢ krajsie
nez samorastlé cibuloviny, ktoré sa
rozsirili v travniku. V prirode priro-
dzene sa vyskytujlca snezienka jar-
na (Galanthus nivalis) a Safrany su
zakonom chranené druhy, a preto je
neziaduce ich vykopavat a presadzat
do zahrad!

Safrdn v pozadi so sneZienkou
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Tip 33 Cibuloviny
Koncentrdcia sily v cibuli

Aby pestri poslovia jari mohli v novom roku rozvinit bohatost svojich
kvetov, potrebuju Ziviny a trocha ¢asu k doplneniu svojich zasob. Preto
sa cibuloviny v prirodnej zahrade po odkvitnuti hnoja kompostom. Po-
kial' sa semenniky vacsiny cibulovin po odkvitnuti odrezd, méze rast-
lina lepsie naderpat energiu pre nadherné kvety v buducej sezéne,
nakolko nespotrebuva Ziviny na tvorbu plodov.

Listy jarnych kvetov su pre cibule déleZitou zasobarriou Zivin — preto
by ste ich nemali odrezavat.

Rozkvitnuty Safrdn

Tip 34 Cibuloviny
Spravny cas k vysadbe

Ked'sa ohldsi jesen, je ¢as zac¢at mysliet na poslov jari. Cibule jarnych
cibulovin sa méZu sadit do zeme od augusta. Vynimku, samozrejme,
tvoria jesenné cibuloviny ako Safran pravy (Crocus sativus) a jesienka
oby¢ajna (Colchicum autumnale), ktoré je potrebné sadit uz v juli. Ci-
buloviny sa najlepsie citia v kyprej, priepustnej péde. Vo vihkej, tazkej
zemine lahko hniju.

Z4kladné pravidlo pre vysadbu znie: cibulky sa sadia do hibky zodpo-
vedajucej dvojnasobku ich priemeru.

Luka s jesienkami
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Tip 35 Miestnost pre prezimovanie
kontajnerovych rastlin

Vacsina rastlin pestovanych v nadobach pochéddza z oblasti Stredomo-
ria. Nasa zima je pre ne prili$ studena. Najlepsim miestom pre pre-
zimovanie tychto rastlin je svetla chladnda, nevykurovana miestnost.
Idedlna teplota by sa mala pohybovat od 8°C do 15°C. V chladnom zi-
movisti rastliny potrebuju len velmi malo vody. Spravny ¢as na zéliev-
ku je vtedy, ked'je korefnovy bal skuto¢ne suchy (vyskusajte prstom).

S presadzanim pockajte az do buddcej jari. Po zimnom spanku rastliny
potrebuju Cerstvi zeminu bohatu na Ziviny.

Tip 36 Kvetinova luka
Pestrofarebnd ndadhera pre kaZdu zahradu

Vo volnej prirode sme nadseni z pestrofarebnych a bujne kvitnucich
10k. Nie je to ako sen, leZat za hortceho letného dria na rozkvitnu-
tej luke a uzivat si nadheru jej pestrych farieb? Ich rozmanitost je
neprekonatelnd, pretoze kvetinova lika sa sklada priemerne z 25
(v najbohatsich lu¢nych spoloéenstvach aj viac ako 100) réznych dru-
hov rastlin. Oproti tomu je ozdobny travnik tvoreny len asi z piatich
druhov trav. Okrem toho Ziadny iny ,,prvok prirodnej zahrady“ neldka
tolko uZitocného hmyzu a drobnych Zivocichov ako prave kvetinova
ldka.

| v malej zdhrade by ste mali pre kvetinovu liku rezervovat slnecné
miesto, pretoze je dolezitou sucastou prirodnej zahrady.

Prirodné zahrady




Tip 37 Vela uzitku a malo prace

Kosacka na travu moze odpodivat. Kvetinové luky sa musia kosit len
raz, maximalne dvakrat ro¢ne. Najlepsie ru¢nou kosou v juli a septem-
bri, kedy sa uz vsetky kvetiny vysemenili. V budicom roku sa potom
tento kvetinovy raj rozziari nanovo. Luky okrem toho Setria majitelovi
peniaze — nemusi hnojit a pouZivat herbicidy.

Ked' liku nekosite naraz, ale postupne a posekani hmotu nechate
deni lezat, maju uZito¢né Zivocichy $ancu stiahnut sa do nepokosenej
Casti.

B . T o

Tip 38 Luka plIna kvetin
Lahké zaloZenie

Zalozit si v zdhrade kusok kvetinovej ltky je lahké. Optimalna doba je
v aprili aZz maji alebo v septembri aZz v oktdbri. Iba osivo z domacich
druhov rastlin zarucuje dlhoro¢ni nadheru kvetov. Osivo sa vysieva
rovhomerne na vhodne zrovnanu plochu a lahko sa pritlaci. Preme-
na existujiceho travnika na kvetinovu ltku sa méze realizovat tak, ze
sa travnaty povrch narusi intenzivnou a hlbokou vertikutaciou (pre-
vzdu$nenim, tzn. odstranenim plsti (stariny) z travnika). Potom moze-
te zasiat kvetinovu lGénu zmes. Travy su viak silni konkurenti a kli¢iace
semena maju malé Sance Uspesne vyrast, preto sa ako efektivnejsia
metdda odporuca dosadzanie uz odrastenych rastlin.

Jemné osivo sa lepSie vysieva aj lepsie kli¢i, ked" sa premiesa
s pieskom.
-
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Tip 39 Cim starsia,
tym krajsia

Kazdoroc¢ne Vas luka prekvapi svojim novym kvetinovym kabatom.
ZloZenie druhov sa ¢asom prispdsobi svojmu stanovistu, takZe nako-
niec budete mat svoju jedineé¢nud kvetinovu liku. Spoloéenstvo rastlin
sa vyvija pomaly. Niektoré rastliny sa stratia, iné sa rozmnoZia z okolia
—a s nimi i mnoho druhov hmyzu a mikroorganizmov.

Malé ostrovéeky liénych kvetov v travniku putaju pozornost a psobia
ako prirodnd odza. Pokial sa v ich okoli nekosi, méze sa z nich vyvinat
kvetinova luka.

Tip 40 Iny kvetinac
Raj na okennom parapete

Pre ,trochu iny“ kvetindé mézete zvolit atraktivne domdce plané rast-
liny. Na parapete sa postaraju o pestri rozmanitost a prildkaju mnoho
motylov. Tieto plané rastliny dokazu hladovat. Aby mohli rozkvitnat
do krasy, vyzaduji malo zeminy a len malo vody. SU vhodné prave
pre tych, ktori nemaju vela ¢asu, aby sa o rastliny starali.

Pystek obycajny (Linaria vulgaris), ihlica plaziva (Ononis repens),
rozchodnik (Sedum), mydlica bazalkovitd (Saponaria ocymoides),
zvoncéek jemny (Campanula gentilis) a rézne druhy cesnaku ozdobia
i bez velkej starostlivosti kazdy parapet alebo balkén.
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Tip 41 Kvetinace na zjedenie
Vsetko na dosah ruky

Kto rad prilezitostne maskrti Cerstvé jahodové plody alebo bylinky,
méze do svojho kvetind¢a zasadit zeleninu a bobuloviny. Pre tuto
zeleninovi minizahradku sa hodi mnoho znamych druhov zeleniny
a bobulového ovocia, ako napr. paradajky (kokteilové, ¢eresriové,...),
Saldt, popinava fazula, hrach, tekvica, miniuhorky, jahody, ¢ucoriedky
a vSetky kuchynské bylinky.

Jednou z najkrajsich rastlin do kvetinaca je kapucinka vacsia (Tropae-
olum majus). Je nielen krasna na pohlad, ale vyborne chuti i v Salate.
Kvety sa hodia ako exkluzivna dekoracia na stél a jej semena — naloze-
né v kyslom naleve — slizia ako chutna nahrada kapary.

Rozkvitnutd kapucinka

Tip 42 Trvalky
Pestrd rozmanitost

Trvalkovy zéhon ponuka po cely rok rozmanity, zaujimavy a pekny po-
hlad: od prvych jarnych kvetin ako kamzi¢nik (Doronicum) a bledula
jarna (Leucojum vernum) cez nadherné letné trvalky ako echinacea
purpurova (Echinacea purpurea) a ostrozka (Consolida) az po posled-
né kvety astier (Aster) pred mrazmi. A v zime, ked' vSetko pokryje ino-
vat, vyzera trvalkovy zdhon ako z rozpravky.

Uschnuté trvalky su délezitym miestom pre prezimovanie uzitoéného
hmyzu. Preto trvalkové zdhony ostrihajte a upratujte najskér na konci
zimy.

Kvety echinacey
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Tip 43 Trvalkové zahony
Kazda trvalka mad svoje miesto

Pri zakladani trvalkového zdhonu nejde len o hru s farbami, predo-
vsetkym je potrebne brat ohlad na zékladné naroky rastlin. Kazda

wgewmn  Fastlina ma svoje obltbené stanovis-
te —a len tam sa rozvinie do zdravej,
prekrasnej trvalky. Slnko alebo tien,
sucho alebo vlhko, fahkd alebo taz-
ka poéda — to su faktory, na zéklade
ktorych sa rastliny vysadzaju. Dbajte
na to, aby ste obdobie kvitnutia trva-
liek ¢asovo rozlozili. Po cely rok tak
bude stale nieco priebezne kvitnut.
Pri planovani zdhonov je potrebné
vziat do Uvahy neskorsiu vysku trva-
liek — nizsie sa vysadzaju pred vyssie,
aby bolo na vsetky dobre vidiet a
. aby mali vsetky dostatok svetla.
Trvalkovy zdhon

Tip 44 Sucha stienka
Rozmanity Zivotny priestor

Snad’ ziadna ina stavba v zdhrade nezahfria v sebe zaroven funkéné,
estetické aj ekologické prvky tak ako suchd stienka. Vo vinarskych
oblastiach sa po stérocia pouzivala ako prostriedok k zabezpeceniu
svahu. Okrem toho slizi ako Ukryt pre stale vzacnejsie zivocichy, ako
su jasterice a rézne druhy hmyzu.

Suchd stienka sa nehodi iba k zabezpeceniu svahu. V prirodnej zéhra-
de je taktiez délezitym dekorativnym prvkom a méZze napr. lemovat
miesto na posedenie alebo oddelovat terasu od zvysku zahrady.

Suchy murik
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Tip 45 Sucha stienka
z kamenov z okolia

Suchd stienka najlepsie zapadne do krajiny, ked' sa na jej stavbu po-
uziju kamene z okolia. Pri stavbe suchej stienky sa nepouziva beton.
Pri vrstveni kamenov z okolia je nutné, aby sa kamene ukladali do naj-
stabilnejSej polohy, teda nie nastojato, ale na vdazbu. Kamen navrchu
prekryva skaru medzi dvoma kamernmi pod nim. Dolezité je, aby stien-
ka ustupovala v uhle 10° az 15°.

Stienka sa osddza uz v priebehu stavby. Na meter Stvorcovy sa pouZiju
asi tri az Styri suchomilné rastliny. Ale aj tie potrebuju trocha vody:
puklinami a medzerami by sa malo vzdy ku korerfiom troska dazdovej
vody dostat.

Tip 46 Priroda v zdhrade
Zahrada pre c¢loveka a prirodu

Prirodnd zahrada spitia poziadavky na priestor pre byvanie a volny &as.
Ohromuje krasou divoko rastucich rastlin a volne Zzijucich Zivocichov a
zaroven poskytuje potravu miestnym Zivo¢ichom v kazdom ro¢nom
obdobi. Prvky prirodnej zahrady sa harmonicky zacleriuju do podoby
zahrady — i v malej zahradke sa pre ne najde dostatok miesta.

Hmyzi hotel, zhotoveny z drevenej konstrukcie vyplnenej previtanymi
drevenymi klatikmi, malymi zvazkami slamy a dutymi stonkami, po-
skytuje obytny priestor uzitocnému hmyzu i v tej najmensej predza-
hradke.

Hmyzi hotel
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Tip 47 Prirodné prvky
Prirodzene stvdrnené zahrady

Zahrady vytvaraju Zivotny priestor pre Zivocichy a rastliny. AZ viacero
»spolubyvajucich” Zivo¢ichov v nej tvori ten spravny Zivot. Rychlo osid-
fuji malé liéne ostrovéeky s divorasticimi kvetmi a pestro kvitnice
zivé ploty. VIhky biotop prildka vodnych Zivo¢ichov a hromada kom-
postu uzatvéra prirodzeny kolobeh. Starnice kmene stromov, kopy
vetiey, listia a hromady kameriov doplriuju ponuku byvania pre zvie-
racich pomocnikov.

V Ziadnej zdhrade by nemal chybat ,kusok divodiny“, aby sa do nej
mohli neru$ene stiahnut v3etci obyvatelia zahrady. Svoju vdaku po-
tom prejavia tym, Ze drzia Skodcov na uzde.

Domdce jazierko

Tip 48 Domdce druhy rastlin
Dokazu viac

Prirodnd zahrada — zahrada pre ¢loveka a prirodu. V dnesnej intenziv-
ne vyuzivanej kultdrnej krajine uz mnoho tunajsich zivocichov a rast-
lin nenachadza vhodné podmienky pre svoj Zivot. Poskytnut prirode
miesto vo vlastnej zdhrade je délezitym prispevkom k ochrane priro-
dy. Spravnym krokom v tomto smere je uz to, ked nahradime exoticku
rastlinu rastlinou domaceho povodu.

Domaca borievka obycajna (Juniperus communis) poskytuje obZivu
asi 43 druhom vtactva. Naproti tomu borievka ¢inska (Juniperus chi-
nensis), ktort najdeme vo vacsine zahrad, uZivi iba jeden jediny druh,
a to ¢avku Zltozobl (Pyrrhocorax graculus). Navyse borievka ¢inska
(Juniperus chinensis) a borievka netatova (Juniperus sabina) su hlav-
nymi medzihostitelmi choroby - hrdza hruskova (Gymnosporangium
sabinae), ktora, ako uz nézov indikuje, napada listy hrusky.

Borievka obycajnd — kondrik s plodmi
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Tip 49 Mnohotvarnost namiesto jednotvarnosti
Kombinovanie, striedanie, skladanie

Zahrada, v ktorej sa dari réznym rastlindm domaceho p6vodu, ponu-
ka po cely rok potravu a ukryt velkému poctu Zivocichov. Baza Cierna
(Sambucus nigra) uzivi asi 62 druhov vtactva — ale iba v lete. Naproti
tomu jarabina (Sorbus) poskytuje potravu 63 druhom vtactva prave
v zime. Aj hloh (Crataegus) zésobuje potravou a navyse poskytuje ide-
alne miesto k hniezdeniu. Diva ruza zasa vabi mnoho hmyzu, na ktory
su odkazani vtaci pri odchove svojich mladat.

AZ pestra rozmanitost v zdhrade, ako napr. Zivy plot vysadeny z roz-
nych divych krikov, vytvara pred domom prirodny raj.

Prirodny plot

Tip 50 Zivy plot z divych krikov
Pestrd@ mnohotvdrnost

Zivy plot skombinovany z roéznych druhov krikov ndm robi radost
po cely rok rozmanitostou svojich kvetov, plodov a na jeseri i pestrymi
farbami. Vzorom pre Zivy plot z krikov by mala byt priroda.

Takyto Zivy plot pontka Ukryt a obzivu mnohym druhom hmyzu a vta-
kov. Kriky viak nesmu byt vysadené prilis natesno. Mohutne rasttce
dreviny by sa mali vysadzat v rade na vzdialenost 1 az 1,5 m. Pri tes-
nejSom vysdadzani kriky odspodu ocividne stracaju listy pre nedostatok
svetla.

Dvojradové zivé ploty (ked'sa kriky vysadzaju ,,cik-cak”) vyzeraji optic-
ky lepsie a ich ekologicky ucinok je este vacsi.

Jesenny aspekt plotu z réznych krikov
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Tip 51 Raj pre deti

Deti nepotrebuju vela, aby popustili uzdu svojej fantazii. Ked” ma
zédhrada rézne zakutia, ktoré mozu obcas zostat i neupratané, ziskava-
ju tak deti rozmanité priestory na hranie. Ked'ste strom na lezenie vy-
sadili iba teraz, mdZe ho zatial nahradit leZiaci kmen starého stromu.
Riedka hustina a kopa hliny dévaju priestor pre malé tajomstva, par
premiestnitelnych kameriov, vetvy alebo aj trosku piesku (kremicity
piesok sa tak lahko nezhutni) — to vietko detom na hranie staéi.

O priestoroch pre detské hry by ste mali uvaZovat uZ pri planovani
zéhrady, aby sa v nej deti mohli vy3antit bez toho, aby im lopta spadla
do salatu alebo do ruzi.

Tip 52 Tunel a doméek z vibovych vetiev
Specidlne pre deti

Tunel alebo domcéek z vibovych vetiev je skvelou alternativou
k doméeku na strome, vyZaduje si vSak dostatok miesta a trosku udrz-
by. DIhé vibové pruty sa zapichavaju velmi tesne vedla seba do zeme
a vzajomne sa prepletd a zviazu dohromady. Pokial' sa dostato¢ne
zalievaju, rychlo vyrasia a dalej sa prepletavaju. Coskoro tak vznikne
prirodné dielo.

Vibové vetvy sa mozu Ciastocne nahradit vetvami liesky. Tie sice rastd
pomalsie, ale zase potrebuju menej vody.
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Tip 53 Stavba domu v zahrade
Hlavne opatrne

Zahrada so stromami, krikmi, kvetinami a zeminou je nieco, ¢o vzni-
kalo desatrodia. Preto je pri vystavbe domu nutna mimoriadna opatr-
nost pri zaobchddzani s tym, ¢o uz na zéhrade je. Predovietkym staré
dreviny (stromy) st velmi cenné a mali by byt, pokial je to mozné, za-
chované. Pred zaciatkom stavebnych prac sa z celej plochy staveniska
(nie iba zo stavebnej jamy) zhrnie vrchna vrstva pody (vrstva humusu)
a ulozi sa oddelene od zeminy z podloZia, a to na hromady do vysky
max. 1,5 m.

Zvlast dobre sa osvedcilo vysiatie tychto hromad plodinami na zelené
hnojenie, napr. facéliou a horcicou (vid' tip 23).

Tip 54 Stavba domu a poda
Na zhutnenej péde uz ni¢ nevyrastie

Tazké stavebné stroje pddu zhutnia. Do akej miery, to sa da lahko zistit
ryfom. Zemina v hibke asi 50 cm by mala mat drobné hrudky — pokial
je stlaena ako doska, mali by ste s tym nieco robit. Skér ako sa bude
po stavebnych pracach opiat navazat vrchnd vrstva pédy, malo by sa
odstranit akékolvek zhutnenie. PodloZie sa mdze nakyprit bagrovou
lyZicou alebo pédnou frézou (je mozné si ju zapoZicat v $pecializova-
nom obchode).

P6dny prieskum nam da presné informacie o vlastnostiach pody. Pod-

Ia potreby sa péda méze premiesat s pieskom alebo obohatit kom-
postom.
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Tip 55 Pozitok z kipania
Medzi kvetmi lekien

Prirodnd voda lichoti pleti: jazierko na kdpanie v zéhrade je to pravé,
ked' sa chceme potesit kiipanim v prirodnej vode. Okrem toho jazier-
ko poskytuje vsetkym Zivocichom v zdhrade Zivotny priestor a zdroj
vody. Chlérovana voda v bazéne sa oproti tomu stava pre ZivoCichy
smrtelnou pascou. Jazierko v zéhrade je celoro¢nou atrakciou — v lete
ako pestré more kvetov a v zime ako ladova kulisa z trstiny pokrytej
inovatou.

Vysadend plytkovodnda zéna by mala byt pocas poludriajsieho sinka
v tieni. Rastliny s plavajdcimi listami, ako napr. lekno biele (Nymphaea
alba), ¢ervenavec plavajuci (Potamogeton natans), leknovec stitnaty
(Nymphoides peltata) alebo Zaburinka (Lemna), pomahaju zatienit
vodnu hladinu.

Jazierko s leknom

Tip 56 Jazierka pre po6zitkarov
Sprdvne zaloZené jazierko ddva viac éasu uZivat si

UZ pri vystavbe jazierka sa rozhoduje o tom, ¢i bude neskor dobre
fungovat. Ked bude jazierko spravne zaloZené, usetri sa tym velka
¢ast neskorsich udrzbovych prac. Je potrebné zabranit tomu, aby sa
do jazierka dostali Ziviny zvonku, napr. s naplavenou dazdovou vodou.
Riesenim je priekopa okolo jazierka vyplnena strkom a stabilny okraj
brehu.

Breh jazierka pomdze spevnit lista z dreva alebo plastu. Lista sa zabu-
duje pozdiz pobreznej linie tak, aby vy&nievala nad zem, pri¢om sa pri-
skrutkuje na drevené koliky. Jazierkova félia sa pretiahne cez okrajovu
listu, a tym sa breh utesni. Na fiu sa potom nanesie vrstva strku.

Ay T -
e - e

Prezentdcia domdceho jazierka
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Tip 57 Vodné rastliny
Krdsne a délezité

Krasa a funkénost v jednom: tvar kazdého jazierka je charakterizovana
nadherou jeho rastlin. Vodné rastliny vak musia plnit okrem estetickej
aj dalie rovnako dolezité funkcie: vyrabaju kyslik a priebezne z vody
odoberaju ziviny. To umozriuje Zivo¢ichom Zivot v jazierku a obmedzu-
je rast vodnych rias. Najucinnejsie s nenapadné vodné rastliny.

Do novozaloZzeného jazierka by malo byt vysadenych asi 3 — 5 rastlin
na m2. Z toho by mala byt najmenej tretina vodnych rastlin bez plava-
jucich listov, napr. stolistok (Myriophyllum), ¢ervenavec (Potamoge-
ton), rozkatec (Ceratophyllum), sitina (Juncus sp.)...

Puskvorec obycajny (Acorus camalus), vodnad
a zdroveri liecivd rastlina

Tip 58 Vd'aka starostlivosti este krajsie
Redukovat Ziviny vo vode

Voda sa vyparuje. Oproti tomu Zivin a bahna v jazierku rokmi pribdda
— jazierko sa zacina zanasat. Proti tomuto prirodzenému procesu je
potrebné zasiahnut. V lete sa bujné vodné rastliny zredukuju a na je-
sen sa jazierko ochrani pred padajicim listim natiahnutim siete. Silne
sa rozrastajuca trstina sa odrezava pod vodnou hladinou, aby sa spo-
malil jej rast. Zelené listy lekien sa nikdy neodstrihavaju, aby nezhnili
korene.

Odumreté cCasti rastlin nad vodou ponechajte az do doby, kym sa zac-

ne roztapat fad. Umozfiuju déleZitu vymenu plynov cez vrstvu fadu a
zaroven vytvaraju povabnu dekoraciu.
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Tip 59 Popinavé rastliny
Zeleny plast domu

Fasada porastena najroznejSimi popinavymi rastlina v sebe spaja krasu
s Uzitkom: popinavky vytvaraju Zivotny priestor pre zivocichy a doda-
to¢nu tepelnd izolaciu (vdaka stale zelenym rastlinam), viazu prach a
predovsetkym chrania mury pred dazdom. Strach z toho, Ze by fasada
mohla vdaka popinavym rastlindm navlhnut je teda neopodstatneny.

Pavini¢ (Parthenocissus) a bre¢tan (Hedera) sa tahaju hore po mure
a popraskant fasddu mézu poskodit. Oproti tomu popinavé ruze,
plamienok (Clematis) a zemolez (Lonicera), potrebuji opornd kon-
Strukciu. Obzvlast rychlorastica rastlina je pohdnkovec baldZzuansky
(Fallopia baldschuanica) — potrebuje vsak dostatok miesta. Pozor!
Nepomylte si ho s invaznymi druhmi rodu pohankovec: p. japonsky,
sachalinsky a Cesky (Fallopia japonica, F. sachalinensis, F. x bohemica),
s ktorymi narobite viac skody ako Uzitku.

Brectan

Prirodné zahrady




Tip 60 Kvetiny
vo vyskach

Pomocou popinavych rastlin je mozné v malej zahradke, na balkéne
alebo na terase vytvorit kvitndcu prirodnd oazu. Mnoho jednorogé-
nych popinavych rastlin ma okrem okrasnej funkcie aj dalsie vyuzitie:
ich plody sa daju zuZitkovat v kuchyni. Ide o fazulu $arlatovd (Phaseo-
lus coccineus), fazulu tyéovu / popinavu (P. vulgaris), kapucinku vaésiu
(Tropaeolum majus) a pod.

Pre Zivocichy st cenni najma zimovzdorni zastupcovia domacich rast-
lin: plamienok (Clematis), zemolez (Lonicera), chmel obycajny (Humu-
lus lupulus) a vika kroviskova (Vicia dumetorum). Kedze ide o viacroc¢-
né rastliny, kazdoro¢ne znovu potesia svojimi nadhernymi kvetmi.

Ako podpera pre popinavé rastliny mézu posluzit pergoly, mriezky ale-
bo zébradlie. Pre takzvané Upony (Sfahdne), ako napr. pri fazuli sarla-
tovej, staci ty€ alebo tieZ napnuté povrazy.

Popinavd ruza

Prirodné zahrady
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Tip 61 Hnojenie kompostom
,Cierne zlato”

Hromada kompostu je prdvom oznacovand za srdce kazdej zahrady,
lebo tu sa uzatvara kolobeh Zivin v zahrade. ,Cierne zlato” sa stara
o vyvazeny prisun Zivin. Zatial ¢o na jar dobre vyzrety kompost opti-
malne pripravi podu na sezénu v zahrade, davka cerstvého kompostu
(ktory zrel iba par mesiacov) v lete znamena pre rastliny novy impulz
pre rast.

Kompost je Cisto prirodné hnojivo! Preto staéi iba malé mnozstvo (1
az max. 6 litrov na m? a rok), ktoré sa povrchovo zapracuje, aby boli
rastliny zdravé a silné.

Uprava pédy pomocou kompostu

Tip 62 Kompost
Na miesani zalezZi

Kompostovanie je uspesné, ked sa dodrzi niekolko jednoduchych
zésad: najspodnejsia vrstva kompostu by sa mala skladat z vetiey,
aby bol zaisteny privod vzduchu odspodu. Na riu sa vrstvi organicky
kuchynsky a zdhradny odpad. DoleZité je spravne miesanie vihkych
a skor suchych zvyskov. Pokial je kompost prilis vlihky, zacina hnit a
neprijemne pdachne, pokial je prilis suchy, chyta plesne. Aby sa tlenie
urychlilo, mal by sa kompost ob¢as obratit (prehddzat lopatou).

Cim je kompostovany material rozmanitejsi, tym lepsie a rychlejsie
kompost zreje.

Domdci kompost
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Tip 63 Voia
je rozhodujuca

Asi po Siestich az dvanastich mesiacoch je vsetko hotové: kompost
je dobre vyzrety a prijemne vonia lesnou zeminou. Pokial si nie ste
isti, ¢&i ho uz mozete poutzit, urobte test kli¢ivosti so Zeruchou: vysejte
zeruchu do misky s kompostom. Pokial po 5 az 7 drioch vyrastu silné
zelené rastliny, stratil kompost svoju ,,0strost”.

Kompost priddvajte iba na povrch, nikdy ho nezapracovavajte hibsie.
Iba tak sa moze jeho ucinok rozvinut.

=

Kompost pripraveny k uprave pdy

Tip 64 Bylinné zakvasy
Rastlinné stavy davaju rastlinam vela!

Zelenina, ktora potrebuje velky prisun Zivin ako kapusta, paradajky,
tekvica ¢i cuketa, bude pocas fazy rastu vdacna za posilnenie. Bylin-
né zdkvasy dodavaju rastlindm nové sily. Lahko si ich pripravite sami:
do suda alebo inej nadoby (nie kovovej) vlozte 1 kg Zihlavy a 10 |
vody a nechajte asi 2 tyZdne kvasit. Hotovy zakvas zriedte vodou
v pomere 1:10 a zalievajte nim rastliny kazdy tyZden az dva priamo
ku koreriom.

Zapach zakvasu na zahone obmedzite, ked' zahon po zaliati poprasite
kamennou muckou z materskej horniny. Ta viaze zdpach a zaroven za-
sobuje rastliny dolezitymi stopovymi prvkami.

ot

Zdkvas z kostihoja
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Tip 65 Odvary
Rastliny liecia rastliny

Bylinky nie su liecivé iba pre ¢loveka. U¢inkuju taktiez na vlastné dru-
hové spolocenstvo tym, Ze ho posilfiuju a odpudzuju Skodcov. Tieto
pozitivne vlastnosti vyuzivaju zahradnici uz dlho. Priprava odvarov je
moznost, ako ziskat ddleZité latky obsiahnuté v rastlinach. 1 kg cerst-
vych alebo 150 g ususenych bylin, ako napr. praslicky rolnej (Equise-
tum arvense), zihlavy (Urtica), harmanceka pravého (Matricaria recu-
tita), vrati¢a obycajného (Tanacetum vulgare) alebo paliny (Artemi-
sia), sa rozdrvi, zaleje 10 | vody a nechd stat 24 hodin, potom sa 20 az
30 minut pomaly vari a scedi.

Odvary zriedte vodou vzdy na patnasobok a lejte bud priamo ku kore-
flom alebo iba rozprasujte na listy rastlin.

Tip 66 Odvar z praslicky rol'nej

Praslicka rolnd (Equisetum arvense) je typ rastliny, ktory oblubuje
vlhké miesta. Odvar z praslicky rofnej neodmyslitelne patri k bioza-
hrade, pretoze rastliny posilfiuje a vdaka vysokému obsahu kyseliny
kremicitej posobi i proti roznym hubovitym ochoreniam. Tento odvar
by sa mal pouZivat pravidelne od jari do leta (kazdé 2 - 3 tyzdne). Zadat
treba o3etrovat uz mladé rastliny. Budu silnejSie a odolnejsie.

Odvar z prasli¢ky sa aplikuje doobeda, najlepsie za slne¢ného poca-
sia.

Nezelend jarna byl praslicky

Tip 67 Nater kmena
Biely zimny ndater

Nazory na tuto problematiku sa znacne liSia. Argumenty proti néte-
rom hovoria, 7e to strom nepotrebuje a poradi si sam. Ze takto natrety
strom nep0sobi prirodzene. Na druhej strane stoja ovocinari, ktori ve-
ria, Ze natretim kmena posilnia zdravie stromu. Ze podporuje hojenie
ran a potlaca skodcov. Svetla farba nateru navyse v zime znizuje riziko
vyskytu mrazovych trhlin (hneda kora sa za slnec¢nych dni prehreje,
roztopi sneh alebo namrazu, voda stekd do puklin v borke, kde v noci
zamfza).
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Biely néter sa da lahko pripravit: do odvaru z praslicky rolnej (vid vys-
sie) nadrobte hlinu, pridajte hrst vdpna a kamennej mucky z materskej
horniny (pripadne taktiez trochu kravského hnoja). Vietko miesajte
tak dlho aZ vznikne vldéna hmota, ktord nechate stat 24 hodin. Kmeri
dobre odistite kefou. Najlepsia doba pre nater kmenia je na konci je-
sene, ale az do februara ma stale zmysel kmeri natriet. Pri starsich
stromoch je vsak takyto nater nepotrebny.

ol

Tip 68 Mach v travniku
Preco nie?

Pozrite sa na problém machu trochu inak: uz ste niekedy kracali alebo
sedeli v lese na nadherne méakkom zelenom machovom koberci? Clo-
vek ma chut si na lom pospat. Mozno sa dokazete s machom spriate-
lit i v zahrade, nakolko machorasty sa prirodzene vyskytuju v kazdom
travniku. Hromadia vodu a pomdhaju Setrit energiu, pretoZe sa nemu-
sia tolko kosit. Makky koberec obohacuje spoloéenstvo travnika a da
sa na riom krasne snivat.

V prirodnom travniku s velkou rozmanitostou réznych druhov trav a
bylin sa mach iba tak lahko nepresadi — a tak v iom vobec nevzbu-
dzuje pozornost.

Mach v travniku
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Tip 69 Mach v travniku
Prirodzené odstrdnenie

Na niektorych miestach sa krehkym machorastom predsa len poda-
ri presadit: vyskytuju sa hlavne na zatienenych a vlhkych miestach a
na ulahnutych pddach zadrzujdcich vodu. Tam mézu vytvarat celé
vankuse. Pokial sa s tym nedokaZete zmierit, plati, Ze je treba zhorsit
podmienky vhodné pre ich rast, a to vertikutaciou a prevzdusnenim
pddy. Travnik sa tak moze lepsie presadit.

Pokial po vertikutacii rozhodite po travniku piesok, péda bude suchsia
—a to mach nema rad.

Tip 70 Spravna zalievka

V horticom obdobi roka je treba trochu poméct Zivotodarnou vlahou.
Pre spravnu zalievku platia tri jednoduché zakladné pravidla: dazd'ova
voda je lepsia neZ voda zo studne alebo vodovodu; zalievat nie velmi
Casto (podla pocasia dva az trikrat za tyzden), zato vSak vydatne a nie
ledabolo, najlepsie rano a nie vecer. Ked'sa zalieva vecer, musi rastlina
stat celd noc v studenej vode — a to jej neprospieva! Okrem toho sa
tym podporuju slimaky a huby.

Stromy a kry, vysadené na vhodnom stanovisti, mézu naderpat dosta-
tok vody z pody samy, vela bylin a trvaliek zase dobre znasa obdobie
sucha — to vietko pomaha Setrit vodu.
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Tip 71 Rez krikov

Kry plné kvetov, hojnost plodov bobulovin, vitdlne rastliny. Aby kriky
spitiali tieto predstavy, vyzaduju trochu starostlivosti.

Volne koreniace rastliny sa pred vysadbou najprv zastrihavaju. Korene
a vyhonky rastlin sa skratia asi o tretinu. Vdaka tomu vyrazia spodné
puciky a ker aZ zostarne bude husty a bujny. Pre zachovanie prirodze-
ného rastu a pre lepsiu tvorbu kvetov a plodov sa neskor kazdych 3 az
5 rokov presvetluju. Pritom sa odstrani asi tretina vyhonov.

Staré a tesne vyrastené vyhony sa zrezu priamo nad zemou.

Ak su kry staré a nerastu, hlboko reZeme
a vydatne hnojime kompostom p6du okolo.

Tip 72 Rez krikov
Sprdvny cas

Doba rezu sa lisi podla druhu kra, doby kvetu a jeho vyuzitia. Najlepsie
obdobie pre rez je na konci zimy. Kry, ktoré ale kvitnu skoro na jar
(zlaty dazd, teda zlatovka (Forsythia), dulovec (Chaenomeles) a i.) je
lepsie rezat hned' po odkvitnuti, pretoZe vytvaraju kvetonosné puciky
uZ na jesen.

Vdaka jarnému rezu ma mnoho Zivocichov (vtaky, hmyz,...) moznost
vyuzit kry ako zdroj potravy a zimovisko v studenej a na potravu chu-
dobnej Casti roka.

Dulovec
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Tip 73 Jesen v zahrade
Rok v zdhrade sa chyli ku koncu

Priroda premeni zahradu v more teplych farieb. Uroda je pozbierana
a je &as pripravit sa na zimu. Opadané listie je d6leZitou surovinou a
malo by v zdhrade bezpodmieneéne zostat. MozZnosti jeho vyuZitia st
rozmanité. Zeleninové zahony sa tesia na silnd vrstvu muléu z listia
rovnako ako trvalkové zahony ¢i ruze. A ked' eSte Cosi zvysi, moze sa
pouzit pod Zivy plot. Pod ochrannou vrstvou listia najde tkryt mnoho
uzitoénych Zivocichov. Najznamejs$im z nich je bezpochyby jezko. Cim
je vrstva listia vyssia, tym viac uzitoéného hmyzu sa v nej schova.

Na jeser po opade listia (najneskér
do polovice oktébra) sa na kmene
ovocnych stromov pripeviuju le-
piace pasiky proti piadivke jesennej
(Operophtera brumata) a piadivke
| zimnej (Erannis defoliaria), ktorych
| bezkridle samiky v tom &ase vycha-
dzaju na kmeri stromu, aby v korune
nakladli vajicka. Husenice nemaju
nohy v strede tela, preto pri pohy-
be pristvaju zadné pary noh k tym
prednym, ¢im vytvara ich telo sluc-
ku, o pripomina meranie na piade,
od ¢oho je odvodeny ich nazov.

Husenica piadivky jesennej (Operophtera brumata)

Tip 74 ,Trapenie”
s rylovanim

Zeleninova zahrada sa obvykle kazdy rok na jesen tradi¢nym spéso-
bom poryluje. Ale to nie je nutné. Pracnym rylovanim vznikaju umelé
hrudy pody, ktoré na rozdiel od prirodnych nezostdvaju stabilné. Povr-
chové nakyprenie rycimi vidlami je vo vacsine pripadov postacujlicou
alternativou k rylovaniu a na dévazok $etri nase krize. Zivot v pode sa
méze navyse podporit zelenym hnojenim a muléovanim (pozri tiez tip
23 a 24), aby vznikla prirodzene a trvale hrudkovita poda.

Podu treba kyprit az na jar a nerylovat! Iba u velmi tazkej pody je
nutné hlboké rytie rycimi vidlami.
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Tip 75 Jar v zahrade
Rok v zdhrade sa prebudza

Priroda sa budi z dlhého zimného spanku a s tym prichadza mnoho
prace. Zvysky uschnutych rastlin z predchadzajliceho roka sa orezu a
skompostuju. Teraz nastava tiez ¢as sejby a sadenia. V prvej polovici
marca, ked' s uz zahony oschnuté, mdzete do volnej pddy vysievat
prvé semena zeleniny (mrkvu, Spenat, petrzlen, redkvicku...). Po sejbe
zahony zalejte odvarom z prasli¢ky rolnej (Equisetum arvense) (vid' tip
65 a 66), ¢im predidete hubovym chorobam.

Skor nez dozreju prvé vytuzené jahody, mali by sa zéhony zamul¢ovat
(napr. slamou). To zabrani hnilobe plodov a p6da zostane rovnomerne
vlhka.

Rozkvitnuté ceresne na Brddrke

Tip 76 Prevencia
je lepsia ako liecenie

Hned' na jar sa da robit ¢o to proti Skodcom. Medzi prirodzenych pre-
datorov vosiek patria napr. ucholaky (Dermaptera) alebo lienka se-
dembodkova (Coccinella septempunctata). Na ich podporu v zahrade
je mozné postavit hmyzi hotel (vid' tip 46), ktory im poskytne priro-
dzeny ukryt. Pri privazovani mladych stromcekov o kél mézeme medzi
kél a stromcek umiestnit chumac suchej travy alebo slamy, ktory po-
skytne na jednej strane ukryt ucholakom, a zarover na druhej zabrani
oderu kolu o kéru stromceka pocas silnych vetrov.

Proti vitavke mrkvovej (Psila rosae) a inym zeleninovym Skodcom
pomahaju ochranné siete (netkané textilie). Pritom je délezité, aby
v sietach neboli Ziadne diery a aby po celom obvode tesne priliehali
k pode. Okraje by sa mali zakopat alebo zataZit doskami. Ak zakryjete
cely zahon tunelom, budd méct rastliny nerusene rast.

.J,' A Y
Vajicka lienok v koldnii vosiek na ceresni
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Tip 77 Burina
Neprijemné byliny

Pyr plazivy (Elytrigia repens), kozonoha hostcova (Aegopodium po-
dagraria) alebo pichlia¢ rolny (Cirsium arvense) sa vdaka svojmu roz-
siahlemu korefiovému systému moZu stat v zdhrade neziaducimi bu-
rinami. Z dlhodobého hladiska je najlepsie korene dékladne odstranit
rycimi vidlami. MoZné je aj odobrat tymto nevitanym hostom svetlo
pomocou jutovych vriec — rok bez svetla urcite nevydrzia.

Pokial sa v zeleninovej zdhrade vyskytne kozonoha, pestujte na tomto
mieste zemiaky. Prihffianim pédy do kopcekov a okopdvanim sa dd ko-
zonohy zbavit, TieZ pomdha, ked’ nahusto vysejete rastliny pre zelené
hnojenie (vid'tip 23) — zdroveri tym aj poméZete zemi.

Listy kozonohy hostcovej

Tip 78 Prirodny travnik
Pasienok v zahrade?

Kto si eSte spomenie na to, ako boli kedysi zatrdvnené plochy v za-
hrade napodobenim vidieckych lik, ktoré poskytovali krmivo? Ako sa
z nich stal hojne rozsireny monokulturny travnik nie je zname. Preco
by nemohli tu a tam vyrast nejaké bylinky? Potesia oko a upokoja ner-
vy. A navyse sa po nich méze sliapat: skorocel (Plantago), zbehovec
plazivy (Ajuga reptans) a mysi chvost, teda rebricek obycajny (Achillea
millefolium), si mili sprievodcovia pri vasich pochddzkach a prepacia
Vam i Castejsie kosenie.

Mnoho rastlin v travniku je jedlych! Sedmokréaska obycajna (Bellis pe-
rennis) je lieCiva a ozdobi ktorykolvek salat, z alchemilky (Alchemilla)
je dobry a liecivy ¢aj a jahoda obycajna (Fragaria vesca) Vas rozmazna
svojimi lahodnymi plodmi.
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Alchemilka v tréavniku

Tip 79 Zdravie
v zdhrade

Vlastna zdhrada nas zvadza k tomu, aby sme niekolkokrat denne jedli
Cerstvé, nestriekané ovocie a zeleninu. Bioaktivne latky, ktoré obsa-
huju, predchdadzaju velkému poctu chordb. Pravidelny pohyb vo for-
me prace na zahrade prispieva ku vlastnej fyzickej kondicii a zdraviu.
Vo vlastnej zéhrade cerpa vacsina fudi silu a uZiva si ju ako kompenza-
ciu profesijného a rodinného Zivota.

Pri pleti buriny spalime asi 270 kalérii za hodinu. Pre porovnanie: pri
telocviku spalime asi 300 kalérii za hodinu.

Prdca v zdhrade
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UzZitocné ZivocCichy v zahrade

Tip 80 Vtaci
Nasi zimni hostia

Ked'sneh pokryje zahradu a teplota klesne pod 0 °C, je pre operenych
obyvatelov zahrady tazké najst potravu. Kto zaéne teraz s kimenim
vtakov rozmanitymi zrnami, mal by tak konat aZ do roztopenia sneho-
vej pokryvky. Vtaci si presne pamataju miesta s kimenim a neustdle
sa tam vracaju.

Jarabina vtadia (Sorbus aucuparia), hloh (Crataegus), drieri obycajny
(Cornus mas) a Sipky doddvaju vtdkom i v chladnom roénom obdobi
stale dostatok potravy.

Stonky a semenniky planych a okrasnych trvaliek ponechavajte
cez zimu ako potravu pre vtaky a zimovisko pre hmyz!

Sykorka na slnecnici

Tip 81 Lietajuci krasavci
Pestré diamanty v ovzdusi

Prirodnd zahrada laka mnoho motylov svojimi pestrymi kvetmi plny-
mi nektaru, vyhriatymi kamerimi, roznymi druhmi kvitndcich krikov
a sladkym zrelym ovocim. NajdéleZitejSou Zivnou rastlinou husenic
motylov je Zihlava. 25 druhov hdsenic ju miluje a minimalne pét z nich
je na fu vylucne odkdzanych. Medzi nimi aj ,modely” medzi motylmi
ako babocka pavooka (Aglais io), bab6cka admirdlska (Vanessa ata-
lanta) a bab6cka Zihlavova (Aglais urticae).

Pre motyle maju vyznam iba Zihlavy na slne¢nych miestach, pretoze
na kladenie vajicok potrebuju suché teplo.




Tip 82 Podpora motylov
Servirovat len druhy domdceho pévodu

Najvacésej oblube u motylov sa tesia kriky a trvalky domaceho p6évodu.
Ponukaju im jednoducho vsetko: nektar, tieri, potravu pre husenice,
vhodné miesto pre zakuklenie a Ukryt. Cudzokrajné budleje (Budleja)
sice ldkaju mnoho motylov na letnd show, ale vytuzeny nektar ponu-
kaju len dospelym motylom.

Ked' budleju sadite, nezabudnite zasadit do jej okolia rastliny vhod-
né pre husenice. Inak vyZeniete potomstvo oblUbenych motylov
do exilu.

Tip 83 Krtko
Nemilovany uZito¢ny tvor

Krtkovia hrabu netnavne — mimo iného hladaju i Skodcov. V jedal-
ni¢ku maju napriklad drétovce (larvy kovacikovitych (Elateridae)), sli-
maky a tiez mladé hrabose. Krtince, nevyhnutné vedlajSie produkty
ich tak délezitej ¢innosti, véak spdsobili ich neoblibenost u viacerych
majitelov zahrad. Ale vyhnat tieto Zivocichy zo zdhrady Uplne nie je
najlepsie rieSenie: kto potom bude poZierat $kodcov? Krtka mozno
vyhnat z takych &asti, kde $kodi najviac (oby¢ajne ide o zeleninovy za-
hon, travnik, pripadne liku).

Krtka vyZeniete rovnako miernym spésobom ako hrabosa (vid'tip 89).




Tip 84 Vcielka Maja
a spol.

Nasa véela medonosna (Apis mellifera) obstarava nielen med, ktory
si natierame na chlieb na ranajky. Rovnako ako samotarske véely hra
nenahraditelnd ulohu pri opelovani nasich cudzoopelivych druhov
ovocia. To je obzvlast doleZité pri dnesnych malych zahraddach, kde
sa zvykne vyskytovat iba jeden strom z jednej odrody. VEela dokaze
prekonat vaésiu vzdialenost a potrebny pel doniest presne k cielu.

Ked' zaénu kvitnut ovocné stromy, laka véely v zahrade v prvych tep-
lych drioch drieri obycajny (Cornus mas), neskér si to medonosné
rastliny ako facélia vratiColista (Phacelia tanacetifolia), datelina pla-
ziva (Trifolium repens), nechtik lekarsky (Calendula officinalis), ré6zne
druhy dusky (Thymus), levandula Gzkolistd (Lavandula angustifolia),
nevadza (Cyanus), bodliak ténity (Carduus acanthoides) a pamajoran
obycajny (Originum vulgare).

Vcely s nazbieranym pelom na noZickdch

Tip 85 Netopiere
Tichi lovci

Su to jediné lietajuce cicavce a orientovat sa dokazu rovnako dobre
za temnych noci pocas novu, ako aj pri splne. Pritom stale hladaju
vhodnu potravu: v ich pripade su to vac¢sinou skodcovia aktivni v noci
ako obalovac jabl¢ny (Cydia pomonella), obalovac vychodny (Grapho-
lita molesta), piadivky (vid' tip 77) a priadkovec obruckavy (Malaco-
soma neustria). ,Pribeh o upiroch” s nimi spajany je legenda. Nase
netopiere skor samy lovia hmyz sajlci krv, ako su komare, nez by sali
krv z ¢loveka. Netopiere sajuce krv cicavcov Ziju iba v Amerike.

Tymto uZitoénym Zivodichom, bohuzial, stazujeme Zivot likvidaciou
ukrytov a zimovisk — moderné domy su pre nich uzavreté, krovy su
vymurované a staré stodoly zburané.

Ak chcete netopierom pomdct, nainstalujte pre nich Specidlnu bidku
na fasadu domu, zapustenu v zatepleni, alebo na strome v zahrade.
Cez defi moze sluzit tymto noénym lovcom ako Ukryt aj diera po hréi—
napriklad v starom ovocnom strome.

q v
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Netopieria budka

Tip 86 Jezko
Spolubyvajici priatel

Ked" zapocujete z nocnej temnoty zdhrady mlaskavé chrochtanie,
potom sa k Vam zrejme nastahoval jezko. Jezko prehladava zahradu
a lovi predovsetkym bezstavovce: slimaky, chrobaky, larvy, paviky a
zvinavky - ludovo svinky (Armadillidium).

Aby ste nebranili jezkovi v jeho putovani, mali by ste upustit od prie-
beZnych a vysokych zékladov plotov. Najlepsie sa tento ,pichliac” citi
v bohato Struktirovanej zahrade so Zivym plotom z divych krikov a
na likach. Okrem toho potrebuje na zimu priestranné hromady listia
a konarov. Pomoct mu mézete aj vybudovanim budky na prezimova-
nie.

Mlddatd, ktoré v novembri nevazia viac ako 500 g, su vacsinou prilis
slabé na prezitie dlhej zimy a musia sa ,vypiplat”. Sotva vazia 700 g,
méZzu prezimovat v spanku v pokojnej a chladnej miestnosti (6 °C).

Domcek pre jeZka

- v
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Skodcovia a choroby

Tip 87 Vosky (nadcelad’ Aphidinea)
Kde zostala?

Typicky jav v prirodnej zdhrade: tam, kde este pred troma tyzdnami
boli skuto¢né koldnie vosiek na ruziach (Rosa), kaline (Viburnum) ale-
bo zemoleze (Lonicera), je teraz skoro prazdno. Co sa stalo? Kto svoje
rastliny pozorne sleduje, objavi mnoZstvo pracujiceho hmyzu, ktory
si na voskdch pochutnava: lienka sedembodkova (Coccinella septem-
punctata), ucholaky (Dermaptera), larvy pestric (Cefad Syrphidae
- muchy tvariace sa, Ze su nieco iné ako muchy) a zlatoociek (¢efad’
Chrysopidae).

Domace rastliny na lukach, okrajoch poli a lesa su utociskom a zaro-
ven zékladom obZivy tychto usilovnych pomocnikov (dospelé pestrice
a zlatoocky navstevuju kvety). Preto by hore uvedené kriky nemali
chybat v Ziadnej zédhrade.

Koldnie vosiek s mravcami, ktoré sa o nich staraju.

Tip 88 Vosky (nadcelad’ Aphidinea)
Mierne metody

V prirodnej zahrade sa chemicky postrek nepouZziva, pretoze skodi
aj usilovnym uzitocnym pomocnikom. Naproti tomu mierne metédy
chréania uzito¢ny hmyz — a tiez Zivotné prostredie: postrek zahradnou
hadicou, ruc¢né zbieranie Skodcov, lepové pasy na stromoch a strie-
kanie vyluhom zo Zihlavy (1 kg Zihlavy do 10 | vody — nechat stat 24
hodin).

Voska sa udusi, ked' sa poprasi kamennou muckou. Nylonovu pancu-
chu naplrite kamennou muckou a orosené rastliny popraste (hlavne
z0 spodnej strany listov).

Zlatoocka (Chrysopa perla)
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Tip 89 Hryzec vodny (Arvicola terrestris)
Hlodava mys

Ked' rastlinam za¢nu zo diia na der visiet listy a na korefioch su vidi-
telné stopy po hryzeni, je to znamenie, Ze na zahrade mame hryzce.
Hryzce maju citlivy ¢uch a sluch. Daju sa vyhnat hrdobarkou oby¢aj-
nou (Teucrium chamaedrys), komonicou lekarskou (Melilotus offi-
cinalis), silnym zapachom (zdpachom kompostu z listov bazy Ciernej
(Sambucus nigra) alebo z hlav sledov obycajnych (Clupea harengus))
a rusenim (hlukom vetra v nasikmo zakopanych flasiach; tdermi ty¢ou
o druht Zeleznu ty¢ zakopanu do zeme). Korene ohrozenych rastlin
(predovsetkym mladych ovocnych stromcekov alebo krikov) mozno
chranit drétenym koSom.

Pasci na hryzcov sa pri kladeni dotykajte len v rukaviciach (inak mys
uciti nebezpecdenstvo). Pasce trocha potrite zeminou.

Tip 90 Prava mucnatka
»Plesen z pekného pocasia“

Casto sa po par drioch krasneho letného pocasia pokryje horna strana
listov hrachu, uhoriek, egresov, jabloni, vini¢a alebo ruzi bielo-Sedym
povlakom — odtial nazov ,plesen z pekného pocasia“. Tato plesriova
choroba sa pomaly $iri z niekolkych maénych bodov na steblach, lis-
toch a lupenioch. Preto: kto zareaguje rychlo, ma skoro vyhraté. Ked'
odstranite choré listy a napadnuté Casti rastlin v€as, nemdze sa plesen
rozsirovat.

Opadané napadnuté casti rastliny odpratdvajte aj zo zeme! Inak sa
bude muénatka sirit dalej.

Mucnatka vinica
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Tip 91 Prava mucnatka
Mlieko pomdha

Pokial sa uz pravda muénatka rozsirila, méze nam pomaoct stary doma-
ci recept: srvatka a nespracované (Cerstvé) mlieko obsahuju enzymy,
ktoré plesni Skodia. Srvédtka alebo surové mlieko sa zriedia vodou
v pomere 1:9. Tymto roztokom sa potom napadnuté rastliny striekaju
1 az 2x tyzdenne.

Rastliny striekajte v skorych dopoludnajsich hodindch. Potom neméze
dojst k popaleninam, ktoré spdsobuje intenzivne poobedriajsie sinko.

Tip 92 Neprava mucnatka
»Plesen zo zlého pocasia”

Dazdivé, chladné leto vytvara podmienky pre nepravi muénatku.
V suchych rokoch nema tato plesen prakticky zZiaden vyznam.
Nepravd mucnatka je nedstupna: na spodnej strane listov rychlo vy-
tvara Sedy povlak, na vrchnej strane listov su viditelné Zltkasté flaky.
Pokial uz odumieraju Spicky listov, pomoze iba jediné: celu rastlinu
odstranit.

Preto je treba mucnatke predchadzat! Zaistite, aby rastliny po dazdi
alebo zalievke opat rychlo uschli. V zeleninovej zéhradke pamatajte
na striedanie rastlin po troch rokoch.

Peronospora vini¢a (Plasmopara viticola)
- priznaky na vrchnej strane listu
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Tip 93 Huby na rastlinach
nemusia byt

Pleser siva (Botrytis cinerea), hrdze (rad Uredinales) alebo alternario-
va Skvrnitost (rod Alternaria) majd jedno spoloéné: prevenciou mozno
zabranit napadnutiu rastlin. Tieto choroby sa &asto vyskytuju vtedy,
ked' sa to v dobrej viere prehara s hnojenim dusikatymi hnojivami.
Lepsie je nahradit toto ,prehananie” kompostom z prasli¢ky rolnej
(Equisetum arvense). Kyselina kremicita obsiahnuta v praslicke rolnej
posilfiuje rastliny vnutorne. Niektoré rastliny neznesu, ked' su vysa-
dzané nahusto. Radsej maju, ked ich méze vietor dobre prefuknut,
odoberat im tak vlhkost. Rastliny rychlo vysychaju a na plesne je prili3
sucho. Preto je také délezité kriky a ovocné stromy dobre presvetlit.

Nezabudajte na starostlivost o zem! Kyprenie patri k pravidelnym z&-
hradnickym ¢innostiam.

Botrytis cinerea Alternariova Skvrnitost rajciakov

Hrdza (Puccinia persistens) na pSenici
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Tip 94 Slimaky
Ziadny strach

Slimaky maju najradsej to, ¢o zostane, lahko hnilobne zapacha a je
dost vlhké. V zahrade v$ak taktiez ,napadaju” mladu, Cerstvu zeler
ako Cerstvo vysadeny Salat, ktorého bunky su este makké a bohaté
na ziviny. Skutoéne problematické su len slizniaky (Celad' Limacidae a
Milacidae) a slizovce (¢elad’ Arionidae) — sihrnne nazyvané slizniaky.
Pri ich hubeni je viak potrebné vyvarovat sa chemickym prostried-
kom. Najlepsou metddou je zbieranie slizniakov v noci. Sympatickymi
pomocnikmi pri ich likvidacii st indické beZce (masozravé kacice).

Zmatené slizniaky sa uspokoja rovnako dobre s kopkou pokosenej tra-
vy alebo niekolkymi rastlinkami aksamietnice rozlozitej (Tagetes patu-
la). Slizniaky potom méZete pozbierat daleko od jemnej zeleniny.

Tip 95 Ked' je slizniakov privela...

...pomahaju kombindcie roznych metdd. Slizniaky nachadzaju Ukryt
na prenocovanie pod doskami, kde ich rdno mézeme pozbierat. Sirsi
pas dateliny zastavi ich tuzby, mulé z fanu okolo mladych rastliniek
vytvori pichlavi prekazku. Cim je mlada rastlina silnejsia, tym menej
slizniakom chuti — to plati aj pre ¢erveny $alat alebo rukolu.

Slizniaky na ich ceste k vytizenym rastlindm spolahlivo zastavia za-
brany. Zoberte plech vysoky 40 cm a vrchnych 5 cm ohnite do ostrého
uhlu. Tento ohyb slizniaky nie st schopné prekonat.

Tip 96 Obal'ovac jablcny
Cervivé jablkd

Pokial je ,v jablku ¢ervik®, Cinil sa tu obalovac jabl¢ny (Cydia pomonel-
la). Okrem jabik viak napada aj hrugky, dule a orechy. Koncom maja
vykiznu jeho motyle zo svojho zimoviska v kére stromu a nakladu svo-
je vajicka v blizkosti plodov. Vyliahnuté larvy sa prehryzi do mladych
plodov a poZieraju svoj ,domov” az do zakuklenia, kedy opat zalezd
do trhlin v kére. V teplejSich oblastiach ma dve, v chladnejsich jednu
generaciu za rok.

Spadnuté ovocie je potrebné odstranit skor, ako larvy opustia plod.
Uéinny je aj lapaci pas: pasy z vinitej lepenky Siroké 10 cm sa koncom
maja pevne pripevnia okolo kmena. Ked do nich hdsenice zalezu, pasy
sa odstrania.
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Z virusovych preparatov sa najcastejSie vyuZiva granuldza obalovacda
jablcného, ale ich priprava je v porovnani s bakteridlnymi a hubovy-
mi pripravkami pomerne draha. Virusy sa mnozia len v Zivych orga-
nizmoch, a preto na ich mnoZenie je nutné chovat hostitela. Dalej je
mozné pouzit aj feroménové lapace.

Tip 97 Bakterialna spala jadrovin
Nebezpecnd karanténna choroba

Spala napada len urcité ovocné a okrasné dreviny ako jablone, hrusky,
dule, jarabiny (Sorbus), hlohy (Crataegus), skalniky (Cotoneaster), hlo-
hyne (Pyracantha), dulovec (Chaenomeles), muchovnik (Amelanchier)
a mispulu (Mespilus).

Ide o bakteridlnu chorobu — baktéria Erwinia amylovora, ktord ju
sposobuje, je vysoko infekénd a velmi tazko sa proti nej bojuje. Plati
pri nej tzv. ohlasovacia povinnost. To znamena, Ze kazdé podozrenie
na vyskyt spaly treba okamzite hlésit najblizSiemu okresnému fyto-
indpektorovi Ustredného kontrolného a skisobného dstavu polno-
hospodarskeho (UKSUP) alebo vzorky rastlin zaslat priamo do dia-
gnostického laboratéria UKSUPu (Hanulova 9/A, 844 29 Bratislava
42). Vzorky posielané postou treba zabalit najprv do vihkého, potom
do niekolkych vrstiev suchého filtraéného alebo novinového papiera
a napokon vloZit do mikroténového alebo igelitového vrecka. V sprie-
vodnom liste treba uviest lokalitu, druh a odrodu postihnutej plodiny,
ako aj presnu adresu pestovatela.

K Sireniu spaly jadrovin méze dochadzat — okrem inych faktorov — za-
vle¢enim napadnutych rastlin alebo ich ¢asti ako vrublov, ociek a pod.,
alebo aj pouzitim kontaminovanych nastrojov. Roznasa ju i hmyz, vta-
ky, dazd, ¢i vietor.

Spracované podla Matldk, 2013.

" e
Aktivne lézie v ktorych sa baktérie Hdkovité ohnutie napadnutej
mnoZia a prezimuju stonky

Napadnuté listy Scvrknuté plody ostdvaju

visiet na strome

Skodcovia a choroby




Tip 98 Bakteridlna spala jadrovin
Ako ju spoznam?

Na vSetkych hostitelskych rastlindch sa vyskytuju rovnaké priznaky
choroby, av3ak intenzita prejavov choroby méze byt rozdielna pod-
Ia druhu rastliny, podnebia alebo jej stavu. Listy a kvety rychlo vad-
nu a zafarbuju sa dohneda alebo dodierna. V doésledku straty vody
sa vrcholky stoniek hakovito ohybaju smerom dole. Sprievodnym
priznakom je aj hnednutie aZ ¢ernenie postihnutych pletiv, pricom
na napadnutych pletivach sa ¢asto objavuju hnedé kvapky baktério-
vého slizu.

,Priznaky baktériovej spaly jadrovin sa ¢asto zamienaju s vadnutim
koncov vyhonkov sp6sobenych bodruskou hruskovou (Janus com-
pressus). V tomto pripade sa pod uschnutym koncom vyhonkov na-
chadzaju Spirdlovito usporiadané vpichy samiciek bodrusky hrusko-
vej.” (Matlak, 2013, s. 36).

Tip 99 Nosacikovité (¢el'ad’ Curculionidae)
Chrobdk aktivny v noci

Ak su na listoch viditelné hlboko vyZraté stopy a povodca sa neda
najst, tak je to ,dielo” nosénika.

Svoje aktivity realizuje totiz len v noci. Tento Cierny chrobak dlhy 10
mm ma hlavu pretiahnutd do nosa, na ktorom st tykadla. Cez den Zije
skryty na povrchu pddy pod rastlinou (t.j. v Gpati rastliny). Zivi sa nad-
zemnymi ¢astami rastlin vratane listov. Jeho larvy Ziju na korefioch.
Ako proti larvam, tak proti chrobakom sa dd pouzit &aj z vrati¢a (30
g susenych kvetov sparte 1 | vriacej vody a nechajte asi 10 minut ld-
hovat, potom nariedte na dvojndsobné mnozstvo). Cajom zalievajte
a rozprasujte ho. V maji a v juni by ste mali chrobédky na rastlinach
zbierat.

Ak chcete pouzit prirodzenych nepriatelov, dobré vysledky dosiahne-
te s hadatkom, ktoré napdda a nici larvy (kupite v Specializovanom
obchode).

Nosdnik
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Tip 100 Vrtivka ceresnova (Rhagoletis cerasi)

Biele ¢erviky v zrelych Ceresniach su larvy vrtivky ¢eresriovej. Od maja
sa liahnu muchy a kladu svoje vajicka do este Zltych plodov. Odraste-
né a vypasené larvy sa znesu po vlaknach na zem. Tam sa zakuklia a
¢akaju na Cas Ceresni v dalSom roku. Prirodzenym nepriatelmi vrtule
Ceresniovej su lumkovité (Celad Ichneumonidae), bystrusky (rod Cara-
bus), kovacikovité (¢elad Elateridae) a pavuky (rad Araneae). Ked pred
vyliahnutim much pustite do zahrady sliepky, vyzobu kukly zo zeme.
Popadané Eervivé Ceresne by ste mali zo zeme odstranit. Trochu mézu
pomaéct Zlté lepiace dosky alebo pasce s ndvnadou (kupite v $peciali-
zovanom obchode).

Skoré a mimoriadne neskoré odrody ceresni byvaju napadnuté me-
nej.

Bystruska (Carabus cancellatus) Lumkovité

Kovdcikovité (Denticollis linearis)

Tip 101 ,,Prirodna zahrada“” je tu pre Vas

Projekt ,Prirodna zdhrada“ je Vam k dispozicii svojou Sirokou ponu-
kou. Patria sem okrem iného: publikacie, seminare a prednasky, ukaz-
kové zéhrady a zahradna turistika a v neposlednom rade aj individual-
ne zdhradné poradenstvo na mieste alebo prostrednictvom e-mailu.
Kto hospodari ekologicky, je oceneny oblibenou zdhradnou plaketou.
Teste sa spolu s nami na dalsie zéhradné sezény s nasim projektom.

e-mail: medal@cea.sk
www.prirodnazahrada.eu
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Knizné tipy pre ,,prirodnych” zahradnikov

Lisa Anastasia Kréma,

Martina Terezie Petrova:

Moje ptirodni zahrada
Pfirucka zahradniho védéni,
spolok Pfirodni zahrada z.s., 2021

Publikacia, ktora ma vo svojom rozsirenom 2.
vydani 232 celofarebnych stran formatu A4
s mnozstvom fotografii a nakresov. Nacha-
dzaju sa v nej zakladné principy a postupy
pre Uplnych zaciatoénikov, ako aj menej zna-
me fakty pre odbornu verejnost. Jednd sa
o prvu komplexnu ,ucebnicu” zakladania a Udrzba zéhrady v spo-
lupraci s prirodou a v sulade s trvalo udrzatelnym sposobom Zivota
na planéte.

Obsahuje kapitoly: Prvky prirodnej zahrady, Ziva pdda, Moja bylinko-
va zéhrada, Kvetiny a trvalky, Zahrada na balkéne a terase, Stre$né
zahrady, Zahrada pre deti, Prirodnd zahrada — lika a Prirodna zahrada
— zvierata. Publikacia bola preloZzena z rakuskeho origindlu do cestiny,
vydana v ramci projektu Natur im Garten. Tie? je tu kapitola Zivé ploty,
ktora je dielom slovenskej autorky. 2. vydanie obsahuje navyse regis-
ter ¢eskych, latinskych a slovenskych botanickych nazvov.

Dalsie publikacie k téme prirodnych zihrad:

Zdrava 1= Helena Vlasinova:

i+ Zdrava zahrada
Iahrada e [RA group, 2006

9 Autorka knihy Vam poradi, ako na Vasu zéhra-
du prildkat drobné Zivoéichy a hmyz, aby ste
mohli vyuzit ich pomoc. Presved¢i Vas o uzi-
tocnosti jednotlivych burin — nielen pre zele-
né hnojenie, ale napriklad i v kuchyni. Dozvie-
te sa v ¢om sa lisi mulcovanie od tzv. zeleného
hnojenia, Ze spadnuté listie nemusite vidy odhrabavat a ako kyprit
podu lahsie ako prerytim celej zahrady. Z kalendaria ziskate prehlad,
kedy je pre ktoru &innost najvhodnejsie obdobie a zistite, Ze zberat
urodu sa dd aj v zime. S &im Vam mozu pomact aj Vase deti — autorka
dava navod, ako im pobyt v zahrade ¢o najviac sprijemnit.

Ladislav Miko a kolektiv:

Zivot v padé

Pfirucka pro zacinajici biology.

Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani, 2019

Kniha vysvetluje fungovanie zakladnych pro-
cesov v pode a systematicky popisuje podnu
mikro-, mezo- i makrofaunu.
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Navrat zahrad
SOSNA, 0. z., 2014

Knizka sa venuje kultivacii nielen v zmysle
zvySovania Urodnosti, ale hlavne zvySovania
diverzity a krasy, vdaka ktorym sa vo svojom
prostredi citime dobre. Obsahuje texty, praktické navody a hlavne
skdsenosti deviatich autorov, ktori sa zaoberaju pestovanim bez ché-
mie, prirodnymi ¢i komunitnymi zahradami alebo Permakulttrou.
Texty obsiahnuté v knizke st zamerané na inovativne pristupy a témy,
ktoré “visia vo vzduchu”, napriklad sebesta¢nost, guerilla gardening,
komunitné zahrady, skolské prirodné ihriska, domické skleniky, pesto-
vanie na slamenych kopdch, voda a pdda...

S. Szabdova, S. Szabé, P. Urdova:
Ziva zdhrada
SOSNA, o. z., 2016

Kniha o dizajne prirodnej zahrady. Zakla-
dy biopestovania, zdrava p6da, pomocnici
20 Zivocisnej riSe, prirodnd zahrada v skole.
Fotografie, priklady, rady ako na to.

Bruchter Milan:
Zakladame a udrzujeme

ekozahradu
Grada Publishing a.s., 2012

Publikécia sa snazi ukazat krasu a efektivnost
zahradnej spoluprace s prirodou, ktorej vy-
sledkom by mal byt priestor vhodny nielen
pre relax, ale i zber chutnej a zdravej Urody.
A to véetko s minimom tazkej prace a finané-
nych prostriedkov pestovatela, navyse s pozi-
tivnym efektom pre nase Zivotné prostredie.

Vsetky tieto publikacie su k dispozicii
v Centre environmentalnych aktivit Trencin.
Vid' kontakty nizsie.
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Poradenstvo a certifikacia zahrad

Certifikacia prirodnej zahrady

Pokial' majitel/ka zahrady prejavi zaujem o certifikdciu, je si isty/a
splnenim podmienok, méze si podat prihlasku - Ziadost o udelenie
zahradnej plakety. V pripade Ziadosti o plaketu ,Prirodna zahrada“
(mala plaketa) zdhradu navstivi jeden poradca. Pokial je pozadovana
certifikacia ,Ukazkovej prirodnej zahrady” (velka plaketa), musia sa
z dévodu zachovania objektivity zd¢astnit dvaja certifikdtori. Ak zahra-
da spIni predpisané kritéria, prebehne jej certifikdcia — odovzdanie
plakety ,Prirodnej alebo Ukazkovej prirodnej zahrady“, odovzdanie
tlaceného certifikatu a publikacie Moja prirodna zahrada.

Ziskanie plakety ,Ukdzkova prirodnd zahrada“ nie je celkom automa-
tické. Zalezi aj na vynimocnosti danej zahrady, aj na osobnosti a sprie-
vodcovskych zru¢nostiach jej majitela/majitelky Ci prevadzkovatela/
prevadzkovatelky.

Pokial nie su splnené podmienky na ziskanie malej ¢i velkej plakety,
poradca/certifikator Vam odporudi, ¢o este treba vylepsit ¢i zmenit
pre Uspesnu certifikaciu v zmysle platnych kritérii Prirodna zahrada -
Natur im Garten.

Certifikat
k zahradnej plakete
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