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Vazeni Citatelia a Citatelky,

tvorba kvalitného zivotného prostredia je
dnes v popredi zaujmu nielen ludi u nas
doma, ale aj v zahrani¢i. Dosledky klima-
tickej krizy su ¢im dalej, tym viac viditel-
nejsie. Ak chceme mat (cistejSie ovzdusie,
vodu a pédu, musime urobit vietko preto,
aby sme prispeli k zlep3eniu zdravia pre
sucasné a buduce generacie. Trenciansky
samospravny kraj si uvedomuje zodpo-
vednost voci zivotnému prostrediu. Preto
sme v zupe vypracovali dlhodoby projekt
s nazvom Zelena 2zupa, ktory postupne naplihame.

Hlavnym cielom Zelenej Zupy je znizit znecistovanie kraja a zvysit envi-
ronmentdlne povedomie obyvatelov kraja. Samotny projekt je rozdele-
ny na Sest zakladnych okruhov. Elektromobilita, zniZzenie energetickej
ndaroc¢nosti budov, vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie, cyklotra-
sy a cyklochodniky, elektronickd zupa a environmentdlne vzdeldvanie.
V rdmci environmentdlneho vzdeldvania ma TSK schvalenu Krajsku
koncepciu Environmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety v TSK
do roku 2030. Koncepcia vznikla participaciou verejnej spravy, statnej
spravy, mimovladnych organizécii, podnikatelského sektora aj obcian-
skej verejnosti. Predstavuje cielavedomy, premysleny a koncepcny
systém environmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety v kraji. Tvor-
ba Koncepcie sa realizovala v rokoch 2017-2019. V rdmci rozsirovania
osvety v tejto oblasti sme sa rozhodli poskytnut Vam dotla¢ brozury
,Cesta k zahradnej plakete” a, 100 najlepsich tipov pre zahradu’, nakol-
ko o jej prvé vydanie bol enormny zaujem. Brozura je doplnena o ak-
tudlne informdcie o tom, ako méa prirodna zdhrada vyzerat a co vsetko
je potrebné urobit pre jej certifikaciu. Rakuski kolegovia vybrali z tisic
pripomienok a tipov tie najdolezitejsie a zhrnuli ich do, 100 najlepsich
tipov pre zahradu!” Najdete v nej zhromazdené a s Uspechom vyuziva-
né cenné informacie a rady.

Prispejme spolo¢ne k vy3sej ochrane Zivotného prostredia a kvality Zi-
vota aj v Trencianskom kraji. Clovek je predsa sucastou prirody. Preto
ak chceme zit v lepsich Zivotnych podmienkach, mali by sme k ochrane
prirody a jej zveladovaniu pristupovat komplexne a zarover doésled-
nejsie. Zelam Vam prijemné &itanie a zéhradkareenie.

)’\ Jaroslav Baska
| )4 predseda Tren¢ianskeho
EMNA 7 samospravneho kraja

ZELEMA ZUPA

Tdto brozurka bola vydand z rozpoctu Trencianskeho samosprdvneho
kraja v rdmci projektu Zelend zupa.




Skuste sa raz na vasu zdhradu pozriet z iného uhla pohladu.

V prirodnej zdhrade sa ¢lovek citi ako v raji. Zahrada tu nie je
len prirodne utvdaranym miestom pre uzitok, odpocinok a re-
kredciu. Je tiez Zivotnym priestorom a domovom mnohych
rastlin a Zivocichov. Je teda starostlivo strdzena a ekologicky
obhospodarovana Ziva rozmanitost - od divozelu po kapus-
tu, od sykorky po ropuchu. Nechtiky tu kvitnt vedla Salatu,
v hlohu si stavaju hniezdo vtaky, nad vodou sa vznasaju vazky
a v kope kameriov sa ukryva jasterica. Pre nich vietkych je to
miesto, ktoré naplaju pestrostou Zivota a jeho podéb.

Zvierata maju v zéhrade neocenitelny vyznam. St sucastou pri-
rodzeného poriadku, prirodnej rovnovéhy, ktora méze nastat
len s nimi. Chemické jedy tuto rovnovahu nicia a su zbytoc¢né.

Samozrejmostou tu je tiez dostatok miesta k posedeniu,
na snivanie a dusevné ni¢nerobene. Aj deti sa tu mézu vyblaz-
nit a dosyta sa vyhrat. Zeleninové zédhony, ovocné stromy a
bobulové kriky rozmaznavaju chutové bunky ludskych obyva-
telov zdravymi sezénnymi plodmi.

Zéhrada moze byt malym pokojnym svetom, v ktorom su ludia,
zvierata aj rastliny vo vzajomnej symbidze, teda sa podporuju
a prospievaju si!




Cesta k zahradnej plakete

alebo zapojte sa do siete prirodnych zahrad

Cesta vedie cez splnenie kritérii
prirodnej zahrady

Kritérid prirodnej zahrady je mozné chdpat ako rukovat, ktora
nds touto zdhradou prevedie. Ukazuje, aké je dolezité a sucas-
ne jednoduché dat v nasich zahradach priestor prirode.

Kto je vyznamenany zdhradnou plaketou “Prirodna zdhrada’,
ma vsetky dévody na to, aby bol na svoju zahradu py3$ny. Taka
zdhrada je cennym prispevkom k ochrane Zivotného prostre-
dia. Predovsetkym si vSak bude vazit kazdé zviera ¢i rastlinu,
ktoré si takuto zdhradu zvolili za svoj domov.

Udelenie plakety prirodnej zdhrade je dvojstupriové. Prvym
stupriom je zadkladnd plaketa ,Prirodna zahrada” (maly jezko)
a druhy stupen predstavuje plaketa,Ukazkova prirodna zahra-
da” (velky jezko).

1. stupen: Zahradna plaketa
,Prirodna zahrada”

Mate prirodnu zdhradu? Ak Vasa zahrada splita najdolezitejsie
kritéria prirodnej zahrady, mozete sa zapojit! Ziskanim zahrad-
nej plakety mézete dat viditelne vediet o tom, Ze hospodarite
trvalo udrzatelnym spdsobom aj ekologicky.




2. stupen: Zahradna plaketa
~Ukazkova prirodna zahrada”

Mate obzvlast krasnu ¢i pozoruhodnu prirodnd zadhradu?
Chcete sa podelit o Vase vedomosti z témy prirodnych zéhrad
a o skusenosti z vlastného prirodného zahradkarcenia? Chcete
ukazat Vasu zahradu nielen rodine, priatelom a zndmym, ale aj
odovzdat myslienku prirodnych zahrad Sirokej verejnosti? Po-
mocou zahradnej plakety 2. stupria moZzete dat jasne najavo, ze
ste ochotni tak urobit. Navyse sa mézete stat sucastou ponuky
produktov zahradnej turistiky. Ak Va$a zahrada spifia najdé-
lezitejSie podmienky na ziskanie plakety ,Ukazkova prirodna
zdhrada“, mézete sa zapojit!

Krasna zahradna plaketa“s jezkom” moze teraz zdobit plot
aj Vasej zahrady.

Ocenenie Vam bude udelené v ramci osobnej poradenskej
navitevy a zostane Vam po celi dobu, kedy bude Vasa
zahrada spliat kritéria pre prirodnu zahradu.

Tesime sa, ze budeme moct aj Vam odovzdat zahradnu pla-
ketu a certifikat, ktory sa automaticky udeluje spolo¢ne
s plaketou kazdej prirodnej zahrade!
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Zakladné kritéria
(Musia byt splnené vsetky.)
© nepouzivat pesticidy

© nepouzivat lahko rozpustné mineralne hnojiva
© nepouzivat raselinu k Uprave a obohacovaniu pédy

Prvky prirodnej zahrady
(Musi byt dosiahnutych minimalne 7 © zo 16.)

©O divorastuce kry a/alebo zivy plot z divorastucich krov
©O© prirodzena luka
©O kvitnuci prirodny travnik s divorasticimi bylinami
©O divoké porasty
©O divoky kutik
©O© mimoriadne stanovistia (mokré alebo suché)
ako umelo vytvoreny prvok
OO listnaté stromy a doméce ihli¢nany
©® domdce kvitnuce rastliny a kvitntce trvalky

Obhospodarovanie a uzitkova zahrada
(Musi byt dosiahnutych minimélne 5 © zo 16.)

©© kompost a/alebo domace kompostovanie

©O ukryty pre zvieracich pomocnikov

©O vyuzitie dazdovej vody

©O© pouzivanie k prirode setrnych materialov a postupov
©O© mulcovanie

©O zeleninové zahony a bylinky

©O ovocna zéhrada a bobulové kriky

©O© zmiesana kultura / striedanie plodin / zelené hnojenie

Doplnkové kritéria
(Ich splnenie je vitané, ale nie povinné.)

© vodopriepustné spevnené plochy a cesty

© starostlivost o zdhradu je priatelska k zivocichom
© nevytvaranie svetelného smogu

© zahrada (takmer) bez plastov




Zdkladom su tri kritérid.
Pre ziskanie plakety “Prirodna zéhrada” musi byt splnené kazdé
z tychto kritérii.

Nepouzivat pesticidy

Preventivne opatrenia na ochranu rastlin predchadzaju vysky-
tu ochoreni a zabezpecuju zdravé a vitalne jedince vo Vasej
zdhrade: vyber odolnych odréd (prevazne regiondlne typické
druhy rastlin vhodné pre dané stanoviste, odolné odrody uzit-
kovych a okrasnych rastlin), trvale udrzatelna a 3etrna starost-
livost o pédu a podpora zvieracich pomocnikov. Vdaka tymto
opatreniam je pouzitie chemickych pripravkov na ochranu
rastlin zbyto¢né.

Chemické jedy pdsobia nepriaznivo nielen na $kodcov, ale aj
na uzito¢né a v podstate vietky Zivé organizmy. Pri vyrobe tych-
to pripravkov navyse dochadza k ni¢eniu Zivotného prostredia.
V prirodnej zdhrade sa preto pouzivaju len prostriedky povole-
né v ekologickej polnohospodarskej vyrobe.

Podrobné informacie o biologickej ochrane rastlin sa dozviete
u Vasho poradcu alebo na webovych strankach www.prirodna-
zahrada. eu, heslo ,Poradenstvo”.

Informdcie o chemickych prostriedkoch povolenych pre ekologic-
ké polnohospoddrstvo ndjdete na internetovych strdnkach UKSUP
- Ustredného kontrolného a skusobného ustavu polnohospoddr-
skeho:  https.//www.uksup.sk/zoznam-pripravkov-na-ochranu-
rastlin-povolenych-v-ekologickej-polnohospodarskej-vyrobe.




Nepouzivat lahko rozpustné
mineralne hnojiva

Kompostovanie, pouzivanie zakvasu, mulcovanie a zelené
hnojenie st zdkladom pre zasobovanie rastlin Zivinami, rovna-
ko ako pre zachovanie a rozvijanie pédneho zdravia v prirodnej
zadhrade.

Naopak vo vode lahko rozpustné minerdlne hnojiva sa mozu
dostat do spodnej vody, ¢im znecistuju zdroje pitnej vody.
Pri ich vyrobe dochadza taktiez k poskodzovaniu zivotného
prostredia. Ak by ste pozorovali priznaky nedostatku niekto-
rych zivin, mozno ich do pédy plnohodnotne dodat prostred-
nictvom organickych hnojiv.

Tipy na ekologické hnojenie a spravne kompostovanie sa do-
zviete u Vasho poradcu a v odbornej literature.

Nepouzivat raselinu k Gprave pody

Tazbou radeliny dochadza k nezvratnému poskodzovaniu
prirodnych raselinisk. Tieto unikadtne biotopy zacali vznikat
na konci poslednej doby ladovej a su ¢asto Utociskom ohroze-
nych a chranenych druhov rastlin a Zivocichov. Zni¢ené bioto-
py nie je mozné obnovit. Produkty obsahujice raselinu maju
za sebou navyse velmi dihé dopravné cesty - tzv. negativne
ekologické stopy.
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Preto sa v prirodnej zahrade raselina nepouziva ani k Uprave
pody, ani pre ¢repnikové rastliny. Pody s vy3sim obsahom vap-
nika navyse nie su pre raseliniskové rastliny tym spravnym sta-
novistom. Pri pouziti hotovych zemin musime dbat na to, aby
ponukané zmesi raselinu neobsahovali.




Zéhrada je nieco zivé - neustéle sa premienia a vyvija. Kazdé
kritérium je preto vyhodnotené ako ,cCiastocne splnené” (©)
alebo ,uplne spinené” (©©). Kazdy © sa pocita! Je potrebné
dosiahnut aspon 7 ©.

Divorastuce kry a/alebo zivé ploty
z divorastucich krov

Zivy plot z pévodnych druhov krikov potesi po cely rok rozma-
nitostou kvetov, svojimi plodmi aj pestrymi farbami na jesen.
Okrem toho je tiez dblezitym Zivotnym priestorom pre hmyz,
vtactvo aj cicavce, ktorym poskytuje Ukryt a potravu.

© Zivé ploty alebo skupiny krov sa skladaju z jedného alebo
dvoch réznych domdcich/typickych pre regién alebo ekolo-
gicky cennych druhov drevin. Pri malych zahradach mézu byt
do hodnotenia zahrnuté aj domdce/regionélne typické alebo
ekologicky cenné solitérne kriky.

©® Zivy plot z planych krov alebo skupina krov sa sklada mini-
malne z troch r6znych domacich/regionalne typickych druhov
drevin a mozu byt doplnené ekologicky cennymi druhmi dre-
vin. Rovnovaha medzi oboma skupinami musi byt v zahrade
evidentna.

Pozndmka: Za domdce dreviny st povaZované napr. dreviny pre-
zentované na www.puvodnikere.cz alebo v publikdcii Katalég
Biotopov Slovenska, vydanej Instititom aplikovanej ekoldgie
Daphne Bratislava.
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Prirodzena luka

Ldka nds kazdy rok potesi svojim pestrofarebnym a rozmani-
tym kvetinovym Satom a stdle castejSimi navstevnikmi z trie-
dy hmyzu. Mnohé Iu¢ne rastliny su nenahraditelné pre hmyz,
ktory hra dolezitu ulohu v ekologickej rovnovéhe zéhrady. Aj
mensie lu¢ne plochy su preto v prirodnej zdhrade vyznamnym
prvkom pre podporu uzito¢nych zivocichov.

© Luka na velmi ma-
lych plochach, ostrov- |
ceky luky v trdvniku.

©© Kvetnaté luky
s divokymi rastlina- |
mi sa kosia najviac
dvakrat do roka. Méze
ist o prirodzené luky
na velkych plochach.

Kvitnuci prirodny travnik
s divorastucimi bylinami

Nie v kazdej zdhrade je priestor ¢i prilezitost mat prirodzenu
Idku.V takom pripade sa mézeme pokusit aspon sa k tomu ide-
alu priblizit - a nechat trdvnik v zahrade ¢o najviac,bez zasahu’,
s podporou rozsirenia divorastucich dvojkli¢nolistych rastlin
v flom. Cielom je rovnako ako v predchadzajucej kapitolke -
viac kvetov, vic rozmanitosti, viac hmyzu, viac biodiverzity...

© Dvojkli¢nolistové byliny sa v travniku vyskytuju len ojedinele
(napr. pupava alebo sedmokraska).

©O Prirodny travnik pozostava zo zmesi trdv a najmenej pia-
tich bylin ako pupavy, sedmokrasky obycajnej (Bellis perenis),
rebri¢ka obycajného (Achillea millefolium), zbehovca plazivého
(Ajuga reptans), zddusnika brectanovitého (Glechoma hedera-
cea), Ciernohlavka obycajného (Prunella vulgaris), skorocelu
(Plantago sp.), dateliny (Trifolium sp.) atd.




Divoké porasty

Z nejednej “buriny” sa pri blizSom pohlade vykluje lie¢iva by-
lina alebo asporn atraktivna divorastuca rastlina. Rastliny, kto-
ré sa objavia samé od seba, zvysuji rozmanitost, pokryvaju a
chrénia pédu a lakaju mnoho zvieracich pomocnikov.

© Lem z divokych kvetin pozdfz Zivych plotov, prip. divoké
rastliny sa vyskytuju v malej miere v zdhonoch alebo v skérach
dlazby.

©O V kvetinovych zdhonoch a pod zivymi plotmi st ponecha-
né rastliny slabého vzrastu, ktoré viak pokryvaju pédu, napr.
kapsicka pastierska (Capsella bursa-pastoris), fialka rolna (Viola
arvensis), fialka vonava (Viola odorata), veronika (Veronica sp.), a
dalej su ponechané rastliny rastuce v skarach dlazby.

Divoky kutik

Miesta v zdhrade, ktoré su ponechané do znac¢nej miery
bez osetrovania, predstavuju doélezité utocisko pre mnohé
Zivocichy. Tu je mozné ukladat kamene, staré drevo, materidl
zo strihania a orezdvania stromov a krov, pozhfiiané listie; vy-
tvaraju vela malych ukrytov pre cely rad zvieracich obyvatelov
zadhrady.

Rozhodujucim znakom je takmer Ziadna starostlivost (okrem
upratovania az na jar, aby mohli Zivocichy prezimovat) a po-
kojné stanoviste. Casto sa tu rozsiria rastliny s bujnym rastom,
napr. zihlava (Urtica sp.), palina (Artemisia sp.), lopuch (Arctium
sp.) alebo kozonoha hostcova (Aegopodium podagraria), ktoré
su vak pre hmyz nenahraditelné.
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© Plochy, ktoré kvéli svojej velkosti, polohe alebo starostlivosti
nie su pre divoky kutik optimalne.

©O Divoky kutik sa nachadza na pokojnom mieste a upratuje
sa len raz za rok (ak vobec), a to neskoro na jar.
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Mimoriadne stanovistia (mokré alebo suché)
ako umelo vytvoreny prvok

Tieto oblasti m6zu poskytovat vhodné prostredie zvieratam a
rastlinam, ktoré by inak v zéhrade tazko nasli priestor k zivotu.
Toto kritérium zahffia suché kamenné muriky, zelené strechy a
jazierka, pripadne jazierka uréené na kupanie.

© Mokradovy biotop, ktory pre svoju mall rozlohu, hibku,
chybajucu podvodnu vegetaciu a prili$ intenzivnu starostlivost
stazuje usidlenie vodnych organizmov.

Chudobné suché stanovistia s riedkym porastom (napr. piesoc-
né duny pre samotarske vcely) alebo kamenné muriky omiet-
nuté s pouzitim cementu, ktoré st vzhladom k chybajicim $pa-
ram len velmi mélo obrastené.

©O Zahradné jazierka a jazierka na kiipanie maju nalezitu vel-
kost a osadenie rastlinami a/alebo st na zahrade suché kamen-
né muriky a/alebo zelena strecha.




Listnaté stromy a domace ihlicnany

Listnaté aj ihli¢naté stromy poskytuju v hordcom lete chladivy
tien, v zimnych mesiacoch a skoro na jar zase prepustaju svet-
lo.

Mnoho druhov zvierat je odkdzanych na nase pévodné stromy
ako na zdroj potravy, pribytok aj miesto na zahniezdenie.

©V zahrade je jeden nepdvodny listnaty alebo ihli¢naty strom,
vhodny pre dané miesto.

©Q@ V zéhrade je jeden alebo viac domacich a regionélne ty-
pickych listnatych/ihli¢natych stromov. Svoje miesto tu maju
aj velké ovocné stromy, nerezané na vynos. Pri velmi malych
zdhradach ich mézu nahradit popinavé rastliny.

Pozndmka: Za domdce/pbévodné dreviny su povaZované napr.
dreviny prezentované na www.puvodnikere.cz alebo v publikdcii
Kataldg Biotopov Slovenska, vydanej Instititom aplikovanej eko-
I6gie Daphne Bratislava. V pripade ihli¢nanov st to napriklad me-
novite: smrek obycajny, borovica lesnd, borovica horskd - kosodre-
vina, borovica limbovd - limba, smrekovec opadavy, tis obycajny,
jedla biela a borievka obycajnd.




Domace kvitnuce rastliny a kvitnuce trvalky

Vytrvalé alebo jednoro¢né byliny mézu po cely rok obohacovat
zdhradu.V zédhradéch sa ¢asto pestuju plnokveté formy réznych
druhov rastlin (napr. rod Rosa - ruze, Paeonia - pivonka, rod
Bellis - sedmokraska, rod Ranunculus - iskernik a pod.), ktoré
sice zarucuju plnohodnotnejsi vizualny zazitok pre ludské oko
ako ich pévodné formy, no esteticka stranka je té jedind, ktoru
Vasej zéhrade poskytnu. Tieto druhy maju slachtenim zmene-
né tycinky (sam¢i pohlavny organ) na korunné lupienky, ¢im
stratili schopnost sa pohlavne rozmnozovat. Neprodukuju tak
Ziaden nektdr a nevytvoria semend. Pre hmyzich opelovacov
su pustatinou bez Zivota. Naproti tomu povodné formy rastlin,
laicky nazyvané aj,neplnokveté” su bohatym zdrojom nektaru,
ich semend predstavuju zimnu potravu pre nasu faunu. Ak su-
ché rastliny nechdme prezimovat, vytvorime tak zimné “hoteli-
ky” pre zvieracich pomocnikov.

© V zahrade je 5-9 réznych druhov domacich a/alebo ekolo-
gicky cennych jednoro¢nych a viacro¢nych kvitnucich rastlin
v neplnokvetych formach.

©O V zéhrade su najroznejsie druhy domacich a/alebo eko-
logicky cennych jednoro¢nych alebo viacro¢nych kvitnacich
rastlin v neplnokvetych formach (aspon 10 réznych druhov).




Obhospodarovanie

a Uzitkova zahrada

Kazdé kritérium je hodnotené ako “¢iasto¢ne splnené” (©) ale-
bo “Gplne splnené” (©©). Kazdy © sa pocita! Je potrebné do-
siahnut aspon 5 ©.

Kompost a/alebo domace kompostovanie

Vsetko, ¢o vzide zo zéhrady (material zo strihania zivych plotov,
pokosend trava, vytrhané buriny), sa jej zas vrati vo forme hod-
notného organického hnojiva. Kompost tak na zahrade uzatva-
ra kolobeh zivin a pomaha pri tvorbe zdravej a Zivej pody.

N

© Rastlinné odpady sa sice ukladaju na jednom mieste v za-
hrade, kompostovanie v3ak nie je vykonavané Uplne spravne
a kompost sa po dozreti dalej uz nepouziva. Pri malych zéhra-
dach mozno uznat aj vermikompostér alebo bokashi.

©O© V zahrade je spravne zaloZzeny kompost. Zrely kompost sa
v zédhrade pouziva ako hnojivo a na zlepsovanie pody.




Ukryty pre zvieracich pomocnikov

Zvieraci pomocnici (ako napr. hmyz, vtaky, zaby, piskory, krtko-
via, jeze, netopiere ¢i rozne druhy plazov) sa v zdhrade staraju
o biologickd ochranu rastlin. Preto je vhodné poskytnut im
moznosti na Ukryt a rozmnoZzovanie. Mézu to byt prirodzené
Struktury a materidly ako hromada odpadu zo strihania Zivych
plotov ponechand na jednom mieste, kopa dreva ¢i kamenia
alebo sprachniveny strom. M6zeme ich ale tiez zhotovit sami
velmi jednoducho: tramy s vyvitanymi otvormi a zviazané duté
stonky tistia alebo inych rastlin si vhodné pre rézne druhy
hmyzu, drevené budky zasa pre vtaky ¢i netopiere.

© Kopy materiélu zo strihania krikov alebo kopy kameriov, kto-
ré su v zdhrade ulozené len prechodne pred dalsim pouzitim,
nepredstavuju kvoli prili§ krdtkemu zotrvaniu na mieste priby-
tok pre zvieracich pomocnikov. Plus aspon jeden zhotoveny
domcek pre divozijuce v zdhrade uzito¢né zivocichy.

©O© V zéhrade sa trvalo nachadzaju prirodzené (kopy odpadu
zo strihania zivych plotov, hromada dreva ¢i kamenia alebo su-
chy ¢i hnijuci strom) alebo zhotovené domceky pre uzito¢né
divozijuce zivocichy (napr. domceky pre vcely samotarky, jez-
kovnik, ¢melin, hniezdna budka pre vtaky, budka pre netopie-
re).




Vyuzitie dazdovej vody

Spravne rastliny na vhodnom mieste nie je treba tak casto za-
lievat. Dazd'tu vac¢sinou Uplne postacuje, pravidelnd zalievka je
nutnd iba v suchom obdobi v Uzitkovej casti zahrady.

e

E e R,

Pre rastliny ndro¢né na vodu zachytdvame dazdovi vodu
do nadob. VyuZzitie dazdovej vody nielenzZe Setri pitnt vodu, ale
vlazna nevapenitd voda rastlindm obzvlast prospieva.

© Dazdova voda sa pouziva len pre ¢iastkové oblasti zahrady
(bud' Uzitkova alebo okrasna oblast). Moznosti zberu dazdovej
vody nie su Uplne vyuzité.

©© Dazdova voda sa pouziva pre celi zahradu, je dostatoc¢ne
vyrieSeny zber dazdovej vody.

Pozndmka: Do hodnotenia sa nezahfnaji pramene a studne.

Pouzivanie k prirode Setrnych
materialov a postupov

V prirodnej zahrade sa na ploty, cesticky, obklady teras, pergoly
atd’ pouzivaju regiondlne typické kamene a neosetrené drevo,
odolné voci poveternostnym podmienkam (smrekovec, dub
alebo agat). Recyklovany material neobsahujuci skodlivé lat-
ky (tehly, betén, prirodny kameni) sa pouziva znovu napriklad
na vyplnenie priestoru za prirodnymi kamennymi murikmi.
Aby sa plaziacim sa a leziicim zvieracim pomocnikom (napr.
jezkovi) nebranilo v ceste do zahrady, nie su okolo zéhrady
neprerusované podmurovky. Pédna dlazba je priepustna
pre vodu (sypané povrchy, kamene uloZené v piesku).
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© Pouzity je jeden z nasledujucich materidlov Setrnych k priro-
de: regionalne typické kamene, neo3etrené drevo, recyklovany
materidl bez skodlivych latok, ,priechody pre jezkov” v muri-
koch alebo beténovych zékladoch plotov, pre vodu priepustna
dlazba.

©O Pouzité su dva alebo viac z vyssie uvedenych materialov
Setrnych k prirode.

Mulcéovanie

Pokrytie p6dy organickym materidlom, ako je pokosena trava,
narezany alebo drveny material, vytrhané buriny, listie alebo
slama, ma pozitivny uc¢inok na pédu (udrziavanie podnej vlahy,
ochrana pred silnymi poveternostnymi vplyvmi - t. eréziou
pody, prisun organického materidlu, hnojivy ucinok a potla-
Cenie rastu buriny). Vhodné je aj mul¢ovanie mineralnym mul-
¢om (Strkom), najma v trvalkovych zdhonoch. Kéru nemozno
vzhladom na nebezpecenstvo obsahu pesticidnych rezidui
hodnotit pozitivne. Pri mulcovani kérou navyse dochadza
ku spotrebuvaniu zivin z pody, nie k obohacovaniu pody.

© V jednej oblasti zéhrady (zéhony zeleniny, trvaliek alebo
pod krikmi) sa mulcuje pokosenou travou, narezanymi alebo
drvenymi materidlmi (slama, lan), Stiepkou z listnatych stro-
mov, vytrhanymi burinami, listim alebo senom. Vzhladom
na nebezpecenstvo obsahu zbytkov pesticidov mul¢ovaciu
kéru nehodnotime pozitivne.

©O V celej zéhrade (zdhony zeleni-
ny, trvalky aj pod krikmi) sa mulcuje #
pokosenou travou, narezanym alebo
drvenym materialom, vytrhanou buri- §
nou, listim alebo slamou. Eventudlne
je pouzity mineralny mulc.

Pozndmka: Pod mul¢ovacim materid-
lom nesmie byt Ziadna umelohmotnd
textilia alebo plastovd félia.




Zeleninové zahony a bylinky

Zeleninova a bylinkova zahrada prispieva k ndSmu vlastné-
mu zdraviu; nemoéze byt totiz ni¢ Cerstvejsieho a bohatsieho
na vitaminy ako Uroda z vlastnej zdhrady. Samozéasobenie je
tiez prispevkom k ochrane klimy, pretoze najkratsia dopravna
cesta je vzdy ta, ktord vedie zo zdhrady priamo do hrnca.

© Jednotlivé druhy zeleniny (napriklad niekolko krikov para-
dajok pred stenou domu) alebo byliny (levandula alebo 3alvia

na suchom zahone).

©@ V zahrade je zeleninova a/alebo bylinkova zéhrada.

Ovocna zahrada a bobulové kriky

Skoro na jar kvitnice ovocné stromy a bobulovité kry su cen-
nou pastvou pre hmyz a ldkaju rad nasich zvieracich pomoc-
nikov. Stavnaté jedlé plody stromov a krikov zvadzaju tiez
k zdravému maskrteniu.




© V zéhrade je jeden ovocny strom a/alebo menej ako tri bo-
bulové kriky.

©O©V zahrade su dva alebo viac ovocnych stromov a/alebo tri
a viac bobulovych krikov.

Zmiesana kultura / striedanie plodin /
zelené hnojenie

Zdravie rastlin a zivd p6du mézZeme cielene podporovat pes-
tovanim zmiesanej kultury, striedanim plodin a zelenym hno-
jenim. Zmiesana kultura je kombindcia urcitych rastlin, ktoré si
vzadjomne prospievaju (napr. cibula a mrkva si vzajomne odpu-
dzuju vitavku mrkvovu (Psila rosae) a kvetarku cibulovd (De-
lia antiqua)). Pomocou kvitnucich rastlin v zmiesanej kultdre
prildkame do zadhrady zvieracich pomocnikov, napr. zlatoocky
(Celad’ Chrysopidae), ktorych larvy sa Zivia voskami. Striedanim
plodin sa rozumie striedanie rastlin s réznymi ndrokmi na zi-
viny na jednom mieste v case. To posilfiuje zdravie rastlin. Na
vyladenie potreby Zivin sa striedavo pestuju rastliny silno,
stredne a malo naro¢né na ziviny. Zelené hnojenie je pre podu
tou najlepsou kurou: Specialne zelené rastliny dodaju pode po-
trebné organické latky a dostanu tak pédu a Zivot v nej opat
do kondicie.

© Vykondava sa jedna z troch foriem obhospodarovania (zmie-
$ana kultura, striedanie plodin alebo zelené hnojenie).

©O Vykondvaju sa dve alebo vietky tri formy obhospodarova-
nia (zmiesana kultura, striedanie plodin a zelené hnojenie).
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7 o7

Nieco naviac - doplnkové kritéria

(Ich splnenie je vitané, ale nie povinné)

Vodopriepustné spevnené plochy a cesty

Cesty, terasy a miesta pre sedenie v zahrade st konstruované/
vybudované s pomocou materidlov priepustnych pre vodu
(8trk, dlazba so Strbinami priepustnymi pre vodu, drevené pa-
lubky,...)

Nevytvaranie svetelného smogu

V zahrade nie su Ziadne umelé zdroje svetla alebo su vyuziva-
né len obmedzenu dobu, tak aby den zostal diiom a noc no-
cou. Kvoli umelym zdrojom svetla hasne hviezdna obloha a pri
spanku si tak dobre neodpocinieme. Umelé svetla irituju rastli-
ny a nespravne smeruju vtaky na ich migra¢nych trasach.V lese
zabija nespocetné mnozstvo hmyzu, ktory je hlavnym zdrojom
potravy pre mnozstvo zivocichov. Celé ekosystémy kvoli tomu
tzv. svetelnému znecisteniu vypadévaju z rytmu. Umelé svetld
bud'v zdhrade nemusime mat vébec, alebo mézeme vyuzit ¢a-
sovac na ich ¢asovo obmedzené zapnutie.

Zahrada (takmer) bez plastov
V zdhrade sa zbyto¢ne nepouzivaju plasty — pri ndkupe opor-

nych ty¢i k rastlindm, pestovatelskych nadob, zdhradného na-
bytku a zahradnych doplnkov nevyberdme plastové materidly.
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Starostlivost o zahradu je priatelska
k zivoc¢ichom

Pri starostlivosti o zahradu nie s pouzivané stroje — krovinore-
zy, fukace listia, motorové a robotické kosacky.

Ochrana klimy

Komentére k prvkom, ktoré prispievaju k ochrane klimy, resp.
k zmierriovaniu nasledkov klimatickych zmien.

Nepouzivanie raseliny

Raselinisko viaze plyny, ktoré su skodlivé pre klimu, napr. viaze
trikrat vacsie mnozstvo CO2 nez rastliny a atmosféra. Naviac,
raseliniska su cennymi a chrdnenymi biotopmi.

Divorastuce kry a zivé ploty

z divorastucich krov

poskytuju cenny Zivotny priestor pre rastliny a zivocichy - po-
skytuju im potravu, chrania pred vetrom a eréziou, zadrziavaju
vodu.




Listnaté stromy a domace ihlicnany

Stromy zadrzuju velké mnozstvo vody a pomaly ju zase uvol-
nuja. Cim vadsiu plochu listov strom ma, tym viac ochladzuje
okolité prostredie. Délezité je poskytnit mu pre korene dosta-
tocny priestor so Struktdrovanou pédou.

Kompost
Kompostovanie zaistuje prirodzeny kolobeh zivin.

Vyuzivanie k prirode Setrnych

materialov a postupov

Produkty vyrabané v regidone maju kratke dopravné trasy a Set-
ria energiu a fosilne paliva.

Vyuzivanie dazdovej vody
Dazdova voda obsahuje menej vapnika a je pre rastliny a Zivo-
¢ichy najvhodnejsia.

Mulcovanie
Mul¢ovanim nenechdvame podu nahu a chranime ju tak
pred odparovanim a eréziou.

Zeleninové zahony a bylinky
umoznuju najkratsiu transportnu trasu: zo zdhrady priamo
na stol.
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Ovocna zahrada a bobulové kriky
su multifunkéné: poskytuju tien, reguluja klimu, zadrzuju vodu,
ponukaju potravu pre ¢loveka aj Zivocichy.

Vodopriepustné spevnené plochy a cesty
podporuju obnovu podzemnej vody a zlep3uju mikroklimu.

Starostlivost o zahradu je priatelska

k zivoc¢ichom

Pouzivanim ,tradi¢nych” postupov starostlivosti o zdhradu,
bez pouzivania motorovej techniky, obmedzujeme nasu zavis-
lost na fosilnych palivach, ktorych naduzivanie je hlavnou pri-
¢inou klimatickej krizy.

Nevytvaranie sveteIného smogu
Ked' nepouzivame umelé osvetlenie v zahrade, Setrime tak
energiu a sme Setrni k zivo¢ichom, rastlindm aj k fudom.

Zahrada bez plastov

Tym, Ze znovu pouzivame uZ raz pouzity material alebo vyuzi-
vame rozlozitelné materialy, posobime proti vysokej spotrebe
energie pri vyrobe plastov a proti uvolfiovaniu mikroplastov
do zivotného prostredia.
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Co je ukazkova prirodna zahrada?

Je to zahrada (od svojho okolia oddeleny vonkajsi priestor)
s prvkami ovplyvnenymi ¢lovekom. V prvej faze bezpodmie-
nec¢ne spifa kritéria pre udelenie zakladnej plakety a zarovef
obsahuje ¢o najviac prvkov prirodnej zahrady.

Ukazkova prirodna zdhrada vsak tieto zakladné kritéria pre-
vysuje urcitymi zvlastnostami, vynikd spomedzi priemernych
alebo standardnych zahrad. To mo6ze byt dané usporiadanim
zadhrady, tematickym zameranim, ale aj Specidlnym vyuzitim a
spracovanim zahradnych produktov, turistickou atraktivitou a
pod.

Ukazkova prirodnd zahrada musi byt pristupnd verejnosti
v pravidelnych ¢asoch, pri $pecidlnych prilezitostiach ¢i po do-
hovore vopred.

Zaroven musi byt majitel(ka)/prevadzkovatel(ka) zdhrady
ochotny/a, zruény/4 a odborne kompetentny/a sprievodca/
sprievodkyna svojim ,zadhradnym kralovstvom’, ochotny/a po-
delit sa o svoje fundované skisenosti so zriadenim a prevadz-
kou prirodnej zahrady a jej jednotlivych prvkov.

UKAZKOVA PRIRODNA ZAHRADA

e PHTGARATARFady o

PNRODNA

LB

ZAHRADA
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Podmienky

Dodrziavanie 3 zakladnych kritérii
Pozri kritérid prirodnej zahrady.

Vytvorenie ¢o najvacsieho poctu
prvkov prirodnej zahrady
Pozri kritérid prirodnej zahrady.

Starostlivost o zahradu
Pri obhospodarovani zdhrady sa usiluje o hospodarenie s uzav-
retym kolobehom. Pozri kritéria prirodnej zahrady.

Celkovy stav

Zéahrada je uz riadne etablovand, “zapojend’, to znamen3, Ze nie
je Cerstvo po vysadbe, rastliny dosahuju svoju obvyklu vysku a
sirku. Je udrzZiavana, esteticky lahodi fludskému oku. Prirodna
zadhrada nie je zahrada, ktora by bola Uplne ponechani priro-
de, tj. nie je to zéhrada, ktord by tvorila neusporiadany chaos
¢i dzunglu.

Styl a utvaranie zahrady

Cim je charakteristicka Vasa zahrada? Tato informacia bude
pouzitd na vytvorenie ,znacky” Vasej zahrady v sprievodcovi
ukazkovych zahrad - napr. architektonicky zaujimava zahrada,
jednoduchd prirodnd zdhrada, anglicka zéhrada, ruzové zahra-
da, sedliacka zdhrada, trvalkovad zahrada, klasickd domaca
zdhrada a pod.

Ak sa bude zadhrada prezentovat urcitym Stylom, je dolezité,
aby bola zachovand vernost stylu.
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+ Vhodny vyber sprievodnych materidlov — prirodnych, ekolo-
gickych, recyklovatelnych a pod. Zretelné priestorové ¢lene-
nie, spevnené cesty, ohrani¢enie zdhonov a ciest a pod.

- Detsky kutik, cast prispdsobena detskym hram.

« VyuZitie a spracovanie produktov zo zdhrady - pre osobnu
spotrebu, na komeréné ucely, ponuka produktov v rdmci
ukazkovej zéhrady a pod.

« Pouzitie rastlin vhodnych pre zdhradu a zvyraziujuce jej raz:

« Standardny zdhradny sortiment,
- divorastuce rastliny,

« zelenina,

« bylinky a koreniny,

- dreviny, trvalky, ruze a dalsie.

Majitel(ka)/uzivatel(ka) zahrady

Déveryhodna osobnost majitela/majitelky, ochotna podelit sa
o0 svoje skusenosti. Disponuje fundovanymi znalostami, ocho-
tou k vymene skusenosti, kultivovanym vystupovanim a pria-
telskym pristupom k hostom.

Turisticka atraktivita

Predovsetkym pri historickych parkovych, kldstornych a z3-
mockych zdhradach - zaZitok, prekvapenie (detaily v zahrade),
opticky putavé body, pohladové osi, priestor pre oddych a vni-
manie zahrady (pokoj, ¢as), hra, relaxacia.

Sluzby

Informécie - prospekty, internetova prezentacia, fundované
prehliadky, aktualne terminy akcii a otvaracie hodiny na inter-
nete, moznosti parkovania, WC, oblerstvenie, seminare, kurzy.
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Typy ukazkovych prirodnych zahrad

Verejné zahrady
Zéhrady a parky, ktoré byvaju vac¢sinou celoro¢ne otvorené a
volne pristupné, o ktoré sa staraju verejné organizicie.

Poloverejné zahrady
Zéhrady a parky, ktoré su pristupné v urcitych otvéracich hodi-
nach a o ktoré sa staraju sikromné alebo verejné organizicie.

Sukromné zahrady
Zéhrady a parky, ktoré mozno navstivit po dohodnuti terminu
alebo pri urcitych akciach.

Dalej sa mézu delit na:

Predajné zahrady - ukazkové zahrady

v zahradnickych podnikoch

Zéhradnicke podniky mézu prezentovat ukdzkovu zahradu
nielen ako poradensky a akvizi¢ny nastroj, ale tieZ ako posobi-
vu vizitku vlastnej vykonnosti a ponuky. Zakaznikom sa tu uka-
zuje rad moznosti vytvarania zéhrad so Sirokou paletou rastlin
a materialov.

Prikladom su “Kittenbergerové zazitkové zahrady” (www.kit-
tenberger.at) vo vedlajsom Rakusku, ktoré su navyse velkou
turistickou atrakciou.

Ciel - ziskavanie zakaznikov.

Predvadzacie zahrady - zahradnicke vystavy
Ciel' - predvadzanie zdhradnickych podnikov a infrastruktary.

Vedecké, experimentalne a ukazkové zahrady

Ukazkové zéhrady univerzit, polnohospodarskych koncernov
a Slachtitelov. Tieto “sprievodné zdhrady” slizia v prvom rade
na vedecké ukazky a predvédzanie ako v ukazkovej zahrade je
az na druhom mieste.

Ciel - vzdeldvanie, predvadzanie a ziskavanie zakaznikov.
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Verejné uc¢ebné zahrady, skolské zahrady,
zahrady vyucbovych centier

Zéahrady uréené na vzdelavacie ucely.
Ciel - vzdelavanie.

Verejné a sukromné tematické ukazkové zahrady

Parky, zdmocké parky, klastorné zéhrady, zéhrady ku 3pecial-
nym témam s verejnym az sukromnym charakterom, sikrom-
né zahrady.

Ciel - vzdelavanie, informécie, rekredcia, turisticka atrakcia.

A terazakonato?

» Dokladne si precitajte prilozené kritéria a podmienky
pre ziskanie zahradnej plakety ,Prirodna zahrada” ale-
bo ,,Ukazkova prirodna zahrada“. Mozete sa uchadzat iba
o jednu plaketu.

»Vyplnte prihlasku - je k stiahnutiu na webovych strankach
www.prirodnazahrada.eu. Informaciu o vyplneni prihlasky
na webe spolu s Vasimi kontaktnymi udajmi poslite na kon-
taktny e-mail CEA: cea@cea.sk a na e-mail certifikatorov:
prirodnazahrada@gmail.com.

V najblizsom obdobiVas bude kontaktovat organizaciou pride-
leny poradca - konzultant, ktory s Vami prediskutuje dalsi po-
stup, termin navstevy Vasej zahrady a pod. Tento poradca Vas
bude s najvac¢sou pravdepodobnostou “sprevadzat” po cely cas
zapojenia Vasej zahrady do Siete prirodnych zéhrad.
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Poradenstvo a certifikacia zahrad

Certifikacia prirodnej zahrady

Pokial' majitel/ka zahrady prejavi zaujem o certifikaciu, je si is-
ty/4 splnenim podmienok, méze si podat prihlasku - ziadost
o udelenie zdhradnej plakety. V pripade Ziadosti o plaketu,,Pri-
rodnd zdhrada” (mald plaketa) zahradu navstivi jeden poradca.
Pokial je pozadovana certifikacia ,Ukazkovej prirodnej zahra-
dy” (velkd plaketa), musia sa z dovodu zachovania objektivity
zUucastnit dvaja certifikatori. Ak zdhrada splni predpisané krité-
rid, prebehne jej certifikdcia - odovzdanie plakety ,Prirodnej,
alebo Ukazkovej prirodnej zdhrady’, odovzdanie tlaceného
certifikatu a publikacie Moja prirodna zdhrada.

Ziskanie plakety ,Ukdzkové prirodna zdhrada” nie je celkom
automatické. Zalezi aj na vynimocnosti danej zahrady, aj
na osobnosti a sprievodcovskych zru¢nostiach jej majitela/
majitelky ¢i prevadzkovatela/prevadzkovatelky. Pokial nie su
splnené podmienky na ziskanie malej ¢i velkej plakety, porad-
ca/certifikdtor Vam odporuci, ¢o este treba vylepsit ¢i zmenit
pre Uspesnu certifikdciu v zmysle platnych kritérii prirodna
zahrada - Natur im Garten...
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Délezité rady k prirodnému zahradkaréeniu najdete na webe
www.prirodnazahrada.eu a v odbornej literature. Uvddzame
niektoré knizné tipy:

MOJE PRIRODNI ZAHRADA

privucka ealradnilio védeni

Prirucka Moje pfirodni zahrada
Lisa Anastasia Kr¢ma, Martina Terezie Petrova:

Moje ph’rodm’ zahrada, Prirucka zahradniho védéni,
spolok Pfirodni zahrada z.s., 2021

Publikacia, ktora ma vo svojom rozsirenom 2. vydani 232 celo-
farebnych stran formatu A4 s mnozstvom fotografii a nakresov.
Su v nej obsiahnuté ako zékladné principy a postupy pre upl-
nych zaciatocnikov, tak aj menej zname fakty pre odbornu ve-
rejnost. Ide o prvi komplexnu “Ucebnicu” zakladania a udrzby
zahrady v spolupraci s prirodou a v sulade s trvalo udrzatelnym
spdsobom Zivota na planéte. 2. vydanie obsahuje register ¢es-
kych, latinskych a slovenskych botanickych nazvov.

100 najlepsich tipov pre zahradu

Dalsia brozura z dielne CEA a TSK ponuka tipy nielen pre uspo-
riadanie vlastnej prirodnej zahrady, ale aj pre starostlivost o ru
prirode blizkym spésobom a pre uchovanie plodov z ne;j.
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Dalsie publikacie k téme
prirodnych zahrad:

« Vlasinova4, H.: Zdravd zdhrada. Brno: Ekologicky institut Vero-
nica, 2014. 137 s. ISBN 9788087308295

- KFivankova, D.: Skolni zahrada jako pFirodni uc¢ebna. Brno: Lip-
ka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2012.
ISBN: 978-80-87604-33-5

« Kol. autorov: Ndvrat zdhrad. Druzstevna pri Hornade: SOSNA,
0.z.,2014

. Szabd, S. - Szabdova, S. - Urdova, P: Zivd zdhrada. Druzstevna
pri Hornade: SOSNA, o. z., 2016.

« Bruchter, M.: Zakldddme a udrzujeme ekozahradu. Praha: Gra-
da Publishing a. s., 2012. 120 s. ISBN 9788024742809

Pouzita literatura a zdroje:

www.puvodnikere.cz
www.prirodnizahrada.eu
www.prirodnazahrada.eu
www.nhaturimgarten.at

Stanova, V. - Valachovi¢, M., (eds.) 2002:
Kataldg Biotopov Slovenska.

DAPHNE - Institut aplikovanej ekolégie,
Bratislava, 225 s.

www.puvodnikere.cz
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Co treba urobit, aby sa Va3a zahrada stala
certifikovanou prirodnou zahradou.




