TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Tren¢in

Na Priloha €. 1k VZN ¢&. 22/2019

Participativny — komunitny rozpocet

NAVRH PROJEKTU

»VIAC ZIVOTA menej bolesti“

Nazov projektu
Canis a hipoterapia pre pacientov hospicu

Nazov navrhovatela Hospic Milosrdnych sestier

Oblast! Socialna pomoc a socialne sluzby

Okres, lokalizacia realizacie

projektu Trencin

Celkové vydavky projektu (Eur) 2 200,00 €

Narokovana vyska podpory (Eur) 2 200,00 €

Cislo projektu?

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktora je projekt navrhovany (doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, volno-¢asové aktivity,
kultira, Sport, socidlna pomoc a socidlne sluzby, zdravotnictvo)
2 Doplni TSK
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A. Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Hospic Milosrdnych sestier

Obec (mesto) Trencin
_— Ulifa / ¢islo domu Stuvoz ¢. 739
PSC 91101
Stat Slovenska republika
Tel. ¢islo: 0918 606 261
E-mail: info@hospictn.sk
Web stranka: | www.hospictn.sk
IGO0 | 50333356 | 1€ |2120314449 |16-DPH
Platca DPH [] ano X nie
gg:::r;ic tva [] jednoduché X podvojné
Pravna forma Obcianske zdruzenie
Datum vzniku Vznik hospicu: december 2005
| organizacie3 Posledna zmena u prevadzkovatela: 24. 6. 2016

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Lubomir Sarkézy
Funkcia Telefonne ¢islo (aj predvolba) | E-mail
Zastupca riaditelky 0905 474 793 sarkozy@hospictn.sk
3. Kontaktna osoba pre projekt
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Lubomir Sarkézy
Funkcia Telefonne cislo (aj predvolba) | E-mail
Zastupca riaditelky 0905 474 793 sarkozy@hospictn.sk
4. Partner (-i) navrhovatela®
iﬁzenz?:iy}:;"zt:ihlfn realizacii projektu spolupracovat s partnermi? €] ano [t
Partner 1 — Nazov PHYSIO CANIS, o.z.
Partner n — Nazov Obcé¢ianske zdruzenie OZ Hiposko

3 Datum zapisu organizacie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zakona

4 V pripade existencie viacerych Statutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 V pripade existencie partnera je navrhovatela povinny pouzit' pre identifikaciu partnera/ov tabul’ky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest ich v prilohe projektu.
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B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie | Trencin

Okres Trencin | Obec I Trencin

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine v liecbe bolesti nevylieCitelne
chorych pacientov aplikuje aj canisterapiu (od roku 2012)
a hipoterapiu (od roku 2021).

Obe terapie - canisterapia (pes) i hipoterapia (koén) su podporné
terapeutické pristupy, ktoré vyuzivaju pozitivnhy vplyv kona, ¢i psa
a kontakt s nim, na zdravie Cloveka. Boli sme mnohokrat svedkom,
ako ich pritomnost lepsi naladu nasich pacientov. Rozziari iskricky v
ociach a poskytne priestor na spomienky. Pocas mazlenia a Skrabkania
psa, ¢i hladenia kona, vnima pacient sam seba ako starostlivého
opatrovatela a nie ako prijimatela starostlivosti.

Ciel projektu

Touto ziadostou sa uchadzame o financovanie nakladov sivisiacich
s poskytovanim canisterapie a hipoterapie poéas 4-6 mesiacov (13
x 2 hod canisterapie, 9 x 1 hod hipoterapie - opakujuce sa striedavo
kazdy 2. tyzden)

2. Opis projektu

Popis projektu

Nasim pacientom chceme vniest VIAC ZIVOTA do ich poslednych dni. K tomu nam
velmi poméaha aj canisterapia a hipoterapia.

Pri tychto terapiach sa pacienti dostanu do kontaktu so Specialne vycviCenym psom,
resp. kofiom, Co ma pozitivny vplyv na ich prezivanie. ,Tieto terapie su pre
akéhokolvek pacienta v terminalnom S§tadiu zivota UcCinnou metédou na posilnenie
psychickej odolnosti, znizenie stresu, a to nielen u pacientov, ale aj u ich rodinnych
prislusnikov. Takéto podporné terapie im pomahaju odputat sa aspon na chvilku od
svojho ochorenia.

Sluzby canisterapie typu AAA (animal assisted activity ), AAE (animal assisted
education), AAT (animal assisted therapy) st unikatne svojou jednoduchostou a
efektivitou. Kontakt Cloveka a psa je sprevadzany vyplavovanim hormoénov (beta
endorfiny, prolaktin, dopamin, oxytocin, beta fenyletylamin — hormoén zamilovanosti),
ktoré navodzuju zazitok psychickej pohody. Rovnako znizuje hladiny stresového
horménu kortizolu, ¢im napomaha pri
zvladani stresujucich a ohrozujicich
situacii.

Cielom intervencii s asistenciou
Specialnych psov je socialna terapia s
akcentom na verbalizaciu, ismev, naklon
ku psovi, zahladenie sa, Siroko otvorené
oCi a ina mimika tvare, dotyky so psom.
Po stranke fyzioterapeutickej bude
intervencia zamerand na stimulaciu
pomocou  lizania psim jazykom s
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akcentom na podpovrchové prekrvenie cievneho a lymfatického riecista, zvySenie
povrchovej teploty, znizenie tremoru, Ustup tfpnutia koncatin, uvolnenie spasiem. Pri
intervenciach bude dodrziavany bezpecnostny manazment dany protokolom, ktory
zahrnuje désledné dodrziavanie pokynov zdravotnickeho personalu , hygienické
postupy pred a pocas intervencie.

Vplyv canisterapie na vnimanie bolesti bol aj vyskumne dokazany. Skupina
pacientov, ktora mala v lieCbe zahrnutu aj canisterapiu mala o 50 % nizSiu spotrebu

liekov proti bolesti.

Puto cloveka a psa je velmi staré, no stale velmi prinosné. Pozyvame Vas nahliadnut
do 10 rocnej praxe canisterapie v Hospici Milosrdnjch sestier v Trencine:

https://youtu.be/908iz92Li44

S hipoterapiou sme zacali minuly rok — v lete 2021. InSpiroval nas projekt realizovany
v susednej Ceskej republike v Nemocnici Milosrdnych sestier sv. Karla Boromejského
v Prahe v spolupraci so zdruzenim Caballinus Hipoterapia, ktorym je dotykova
hipoterapia pre pacientov na oddeleni paliativnej starostlivosti. Jedna sa o
fyzioterapeuticka metédu, ktora vyuziva ako pomédcku Specidlne pripraveného kona.
Dotykova hipoterapie potom pomaha chorym predovsetkym po psychickej stranke.

Terapia spociva v kontakte s chorym clovekom, ktory vnima kontakt s konom
vSetkymi zmyslami a tento kontakt, Specialne potom dotyk, mu pomaha odburavat
neddveru, strach, uzkost a obavy. Svojim pésobenim prispieva dotykova hipoterapia k
uspesnosti celkovej liecby, Co potvrdi aj tato reportaz v tomto linku:
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/17174/287805#447

Clanok o hipoterapii v naSom hospici:
https://www.hospictn.sk/n /hipoterapia-v-hospici-milosrdnych-sestier

Zamer projektu

Zamerom projektu je naplnit nasu viziu v starostlivosti o zomierajucich - hospicova
starostlivost pomaha zit umierajicemu co najlepSie az do poslednej chvile
zivota. Neberie chorému nadej, naopak, pomaha mu hfadat zmysel Zivota, pomaha
mu uvedomit si, kde je uzitoény a kde eSte moze byt uzitocny.

Pacienti akceptuju pritomnost zvierata (psa/kona) velmi pozitivne. Je ako magnet, na
ktory naskacu vsetky negativne veci z prostredia - ¢i uz je to strach z choroby, davne
¢i sucasné nespracovane emocie. Canisterapeutické psy, ¢i hipoterapeutické kone su
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velmi senzibilné a empatické.

Ciel projektu

Cielom projektu je ziskanie finanénych prostriedkov z Rozpoctu TSK a podpora,
na financovanie nakladov suvisiacich s poskytovanim hipoterapie a canisterapie),
ktoré pomoézu pri skvalitiovani starostlivosti o nevylieCitelne chorych pacientov
hospicu, pomézu im vniest VIAC zivota a ismevov do ich poslednych dni.

- poskytovanie canisterapie certifikovanym poskytovatefom 2 hod kazdy 2.
tyzden, spolu 13 terapeutickych stretnuti (13x2=26 hodin) v obdobi od 6-
12/2022

- poskytovanie hipoterapie certifikovanym poskytovatelom 1 hod kazdy 2.
tyzden, spolu 9 terapeutickych stretnuti (9 hodin) v obdobi od 6-10/2022

Ocakavany prinos projektu

Hlavny prinos projektu vnimame vtom, Ze i vdaka prostriedkom
z participativneho rozpoétu TSK - budeme moct spoloénym tusilim vniest VIAC
ZIVOTA do poslednych dni nevylieéiteIne chorych I'udi, pretoZe ,v hospici sa
pod riskom starosti skrjva nevSedna tvar radosti“.

Participacia verejnosti

Verejnost ma moznost zapojit sa do projektu cez dobrovolInicku ¢innost v hospici.
Hospic je stale otvoreny pre prijimanie novych dobrovolnikov v réznych oblastiach
¢innosti.

V priemere v hospici slizi 50 dobrovolnikov, za minuly rok bolo takymto spésobom
odpracovanych 8 984 hodin.

Dobrovolnici hospicu s neodmyslitelnymi ¢lenmi hospicového timu. Aj vdaka ich
obetavej praci je kvalita poskytovanej starostlivosti velmi dobra.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu
V pripade realizacie projektu je Ziadatel povinny na propagacnych materidloch okrem erl
uvadzat logo Participativneho-komunitného rozpoétu TSK, prip. vetu ,Projekt podporeny)
z Participativheho-komunitného rozpoctu“

e webova stranka www.hospictn.sk

e socialna siet Facebook www.facebook.com/hospic, Instagram

e prezentacia na LCD obrazovke vo vstupnom vestibule prevadzky hospicu

e pri organizovani vSetkych benefiénych podujati (beneficny den, beneficné
koncerty, beneficny ples) — v zavislosti od aktualnej epidemiologickej situacie

¢ logo na propagacnych materialoch, plagatoch, informacnych materialoch
(podporenych z grantu)

Elektronicku verziu Ziadosti zaslat’ prostrednictvom UPVS www.slovensko.sk
Pri rozhodovani o poskytnuti dotécif z rozpo¢tu Tren&ianskeho samospravneho kraja dochddza k spractvaniu
osobnych udajov dotknutych o0sdb. Viac informacii ndjdete na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-

kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov. Strana5z7




3. Aktivity projektu

P. ¢.

Nazov aktivity Strucny popis aktivity

poskytovanie canisterapie

certifikovanym

poskytovatelom 2 hod kazdy 2. tyzden -

Canisterapia spolu 13 terapeutickych stretnuti (26 hodin)

v obdobi od 6-12/2022

poskytovanie hipoterapie
Hipoterapia

certifikovanym

poskytovatelom 1 hod kazdy 2. tyzden -
spolu 9 terapeutickych stretnuti (9 hodin) v obdobi
od 6-10/2022

3.

4. Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)

jun 2022 - december 2022

Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie: Ukoncenie realizacie:
Canisterapia -6/2022 12/2022
Hipoterapia 6/2022 10/2022

5. Rozpocet projektu a zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 2 200,00 €
Celkové narokované vydavky [Eur] 2 200,00 €
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0€

z toho - vlastné zdroje

- sponzorské a i.

Intenzita pomoci [%] 100%
C. Zoznam priloh
Eoradoye Nazov priloh Original / képias
cislo P y g P
1. Cestné vyhlasenie navrhovatela 0
2. Stihlas k podpore projektu PaKR — priloha €. 5 k VZN22 /2019 O

§ Navrhovatel uvedie O — v pripade, Ze prikladé original dokladu, resp. jeho tiradne overent képiu, K — v pripade, Ze
priklada fotokdpiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:
» vSetky informacie obsiahnuté v Ziadosti si1 uplné, pravdivé a spravne;

=  sU mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN TSK €.
22/2019;

*= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inli pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu financ¢na pomoc;

» splhiam podmienky opravnenosti navrhovatela podta VZN TSK ¢. 22/2019;
= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich tudajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky voci danovému uradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov na starobné
dochodkové sporenie, nie je voci nemu vedené exekucéné konanie;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -€ho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voéi Statu, TSK, inym vySSim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam,;

= vocCi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktori/ -ého zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol voci nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort/ -ého zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislu§nému registru zanik organizacie;

» pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade Uspesného projektu sa zavidzujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materidly, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol

zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to urcenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych tidajov a skutocnosti.

Suhlasim s tym, ze informacie uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ucely a na
ucely monitorovania, reportovania a evalvacie. /

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):
Lubomir Sarkoézy

Podpis Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): .. .. ......... ‘

Miesto podpisu: Trencin / /

Datum podpisu: 30. 3. 2022
i
I/

D R T S T e e T e 4§
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