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Participattvny — komunitny rozpolet

NAVRH PROJEKTU |

Nazov projektu

Internet ako zdroj informacii a zabavy aj pre
seniorov

Nazov navrhovatela

Seniori sami sebe, 0.z.

Oblast! VoI'nocasové aktivity
Okres, lokalizacia realizacie A
. Prievidza
projektu
Celkové vydavky projektu (Eur) 2575 €
Narokovana vySka podpory (Eur) |2200 €

Cislo projektu?

D5

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktora je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, vol'no &asové

aktivity, kultara, $port, socidlna pomoc a socialne sluzby)

2 Doplni TSK
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A. Identifikacné udaje navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Seniori sami sebe, 0.z.
Obec (mesto) Prievidza

. Ulit:a / éislo domu M. Gorkého 219/47
PSC 97101
Stat SK

Tel. ¢islo: 0915 619 452

E-mail: seniorisamisebe@gmail.com

Web stranka: -

I¢o 42373093 DIC _ T -
Platca DPH [J-éne [T nie

Forma i j —

uétovnictva [] jednoduché [J-pedveiné

Pravna forma

Obcianske zdruzenie

Datum vzniku
organizacie®

1.7.2014

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a4

Titul (pred menom) Meno

Priezvisko Titul (za menom)

Emilia Skolekova

Funkcia

Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Riaditel

0915 619 452

natali.eskolekova@gmail.com

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Emilia Skolekova
Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Riaditel

0915 619 452

seniorisamisebe@gmail.com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov

Sidlo

Obec (mesto)

Ulica / éislo domu

PSC

Stat

Tel. ¢islo:

E-mail:

Web stranka:

3 Détum zépisu organizacie do verejného registra, pokial nevznikla zo zdkona
4V pripade existencie viacerych $tatutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizécia v posobnosti navrhovatela (napr. skola

v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Zoznam d'alSich subjektov, ktori sa podiel'aju na realizacii a spolufinancovani projektu
s uvedenim vySky spolufinancovania

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat B} !
s partnermi? Ak ano, uved'te ich. [-éme [X] nie

Partner 1 - Nazov / vysSka
spolufinancovania v Eur

Partner n - Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie Trenciansky kraj
Okres a lokalita Prievidza
Ciel projektu Naucit seniorov pouzivat moderné technologie- internet, tablet, ¢itacku

2. Opis projektu

Podrobny popis projektu

Planujeme uskutoénit 2. roénik uspesSnej akcie ,,INTERNET ako zdroj informacii
a zabavy aj pre seniorov“. Ciel'om projektu je umoznit zaujemcom
predovsetkym z radov seniorov naucit sa pouzivat jednoduché moderné
technolédgie - elektronicki ¢itacku knih a tablet. TaktieZ chceme seniorom
predstavit niektoré moznosti ,virtualneho sveta“, naucit ich pripojit sa na wifi
a vyhladavat si informacie r6zneho druhu na internete, spoznat moznosti
socialnych sieti a vyskiasat si r6zne bezplatné aplikacie. Sprievodnou aktivitou
projektu bude prednaska o historii nasho kraja a mesta, s naslednou aplikaciou
dostupnych informacii do ,zariadeni“ a overenie ziskanych zruc¢nosti kvizovou
formou s naslednym vyhodnotenim a odmenou sitaziacich.

Zamer projektu

Odbirat u starSej generacie strach z novych technolégii, naucit ich pouzivat
internet a pracovat s tabletom a/alebo elektronickou éitackou.

U minuloroénych ucastnikov océakavame Ze si utvrdia svoje vedomosti

a pomozu menej zrucnym priatel'om.

Ciel projektu

Zabranit socidlnej izolacii ohrozenej skupiny obyvatel'ov — seniorov. Umoznit
star§im 'ndom spoznat nielen moznosti internetu ale aj ziskavat novych
priatel'ov — skutoénych aj virtudlnych. Pomocou internetu si v budiicnosti starsi
I'udia mo6zu vyhladat informacie, zdiel'at ich s priateI'mi, komunikovat
prostrednictvom mailu, bezplatne telefonovat pripadne si najst vhodného lekara
alebo aj privolat pomoc v nidzi. Pozitivne hodnotime fakt, Ze tablet alebo
elektronicka ¢itacka knih umozni zmysluplné travenie volného ¢asu a tiez

¢ V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit' pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.
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spojenie seniorov s vonkajSim svetom v case choroby, potreby informacii alebo
socialnej interakcie.

Ocakavany prinos projektu

Na zaklade nami organizovanej uspesnej akcie v minulom roku, ktora sa s podporou z PRTSK
uskutocnila pod nazvom INTERNET ako zdroj poucenia a zabavy aj pre seniorov sme sa
presvedcili, ze podobné aktivity su v Prievidzi a okoli velmi ziadané. Zaujem prevysil vSetky
naSe ocakavania a priebezne sme oslovovani, ¢i bude nejaké pokracovanie. Vyskusali sme si,
ako pracovat pre prospech Sirokej verejnosti, vychytali sme nejaké drobné nedostatky a sme
pripraveni opéat a vo vacSom rozsahu ale aj kvalite prispiet k zvySeniu technickej gramotnosti
seniorov prostrednictvom bezplatnych mobilnych aplikacii v tabletoch a tiez predvedenim
moznosti dalSej technologickej vychytavky — elektronickej ¢itacky knih. Z minulého roku
mame k dispozicii tablety, ktoré si momentalne zapozicané zaujemcom. Tieto na akciu

v priebehu jula stiahneme do obcianskeho zdruzenia a po mensSej tdrzbe, ktoru zrealizujeme
svojpomocne alebo s odbornou pomocou lektorov, budu pripravené posluzit opatovne na
vyuébu. Citaéky nakupime v zavislosti od ponuky na trhu, tak aby sme dodrzali rozpocet.
Vzhladom na to, ze mienime pracovat s internetom budu mat urcite pripojenie na wifi. Kedze
seniori uz maju slabsi zrak, budeme v ramci finanénych moznosti klast déraz aj na ¢o
najlepsiu kvalitu obrazu. Ocakavame, Ze tablet aj ¢itacka sa stanu do budtiicnosti spolocnikmi
velkej ¢casti naSich seniorov, ktori nasledne usporia cast finanénych prostriedkov
vynakladanych na knihy, dennu/periodicku tlac, na telefonovanie alebo aj na cestovanie.

A v neposlednom rade Ze im umozni zmysluplné travenie volného casu v pripade choroby
alebo inych obmedzeni.

Participacia verejnosti

Cielova skupina nasho projektu su vSetci ob¢ania v seniorskom resp. predseniorskom veku
z okresu Prievidza, ktori pocituju deficit zru¢nosti v oblasti pouzivania internetu a mobilnych
zariadeni. Oc¢akavame ucast cca 50-60 seniorov.

Forma medializacie projektu, resp. jeho dostane do povedomia verejnosti

Akciu budeme medializovat prostrednictvom nasej FB stanky a pokial nam to umozni TSK,
tak aj na ich stranke. Taktiez dame vyrobit letaky a rozmiestnime ich na vybranych miestach
s vySSou koncentraciou obyvatelstva. Malé letaciky budeme rozdavat zaujemcom, pripadne
ich dorucime aj do poStovych schranok. Vytvorime udalost na FB (tu ocakavame aktivnu
ucast mladsSich pribuznych na sprostredkovani informacii seniorom), oslovime denné centra
seniorov a jednoty déchodcov v poésobnosti mesta a pod. Priamo na miesto pozveme aj
zastupcov lokalnych médii, no ich ucast nevieme zarucit.

Navrh propagacie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Vsetky pouzité pomécky oznacime logom TSK. Propagacné materialy a letaky budu na
viditelnom mieste opatrené informaciou o podpore z participativneho rozpoctu TSK.

V priestore konania akcie umiestnime informéaciu o financnej podpore TSK. V ramci moznosti
budeme akciu propagovat na strankach TSK, pozveme zastupcov TSK a nasledne poskytneme
fotodokumentaciu z udalosti.
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3. Aktivity projektu

Strucény popis aktivity

Nakup notebooku s prisluSenstvom
a zakladnym SW, e book ¢itaciek,
pomocok, oznacenie logom TSK,
priprava grafickych materialov a

propagacia udalosti. Priprava tabletov.

Stretnutie seniorov v ucebni alebo na
inom vhodnom mieste s pripojenim na
wifi, predstavenie ¢itacky a tabletu,
zasSkolenie k obsluhe, nacitanie volI'ne
dostupnych knih, spoloéné
insStalovanie bezplatnych aplikacii,
ukazky mozZnosti komunikacie,
vyhladavania informacii, fotenia a hier

P. ¢ Nazov aktivity
1. Priprava akcie
2. Stretnutie icastnikov
3. Vyhodnotenie akcie

Nasledné stretnutie po udalosti,
vyhodnotenie ucasti, silnych a slabych
stranok a moznosti naslednych
podujati

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)

Jul - september

Harmonogram realizicie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie :Ll;?;‘;i?:?
Aktivita 1 Jul 2018 Jual 2018
Aktivita 2 August 2018 August 2018
Aktivita 3 September 2018 September 2018

5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nazov vydavku

Podiel vydavku z celkovych
narokovanych vydavkov ( %)

Notebook s OS a prisluSenstvom + MS

office 600€/2200€ = 27,5% /74
lflseokgomcka citacka knih 6 ks po cca 900€/2200€ = 41% %/ g

Odmena pre lektorov

180€/2200€ = 8% g”/z

Zosity, papiere, pera 60 ks po cca
1,50 € pre osobu

90€/2200€ = 4% 4 4

7

Propagacéné materialy

250€/2200€ = 11,5% /7 4

Obéerstvenie, pitny rezim a 3€ pre
osobu

180€/2200€ = 8%

7
q2

Spolu

22006

Nenarokované vydavky?

375 € /

v

7 Vydavky, na ktoré je grant poZadovany.

8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytnit' grant v zmysel VZN &. 33/2017, pripadne vydavky presahujice maximalnu

vysku grantu, ktoré tvoria integralnu siéast’ projektu

R = R s o
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Podiel vydavku

Nazov vidavku Nenarokovana z celkovych
i vyska vydavku nendrokovanych
vydavkov ( %)
Organizac¢né zabezpecenie 150 hodin
a 2,5€ (budi odpracované formou 375€ 100%
dobrovol'nictva)
Spolu 375€ 100%
Zdroje financovania 2575€
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200 €
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 375€
z toho - vlastné zdroje -
- sponzorské a i. -
Intenzita pomoci [%] 85% J5 %

C. Zoznam priloh

Poradové
¢islo

Nazov prilohy

Original / képia?

1.

2.

° Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho uradne overent képiu, K —

v pripade, Ze priklada fotoképiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v Ziadosti st Uplné, pravdivé a spravne;

= sU mizname vSetky podmienky poskytovania finan¢nych prostriedkov podta VZN ¢.
33/2017;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inti pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénu pomoc;

» spliiam podmienky opravnenosti navrhovatela podlta VZN ¢&. 33/2017;

= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie Grantovej
komisie je kone¢né a nemenné;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktori/ -ého zastupujem nema danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov
na starobné dochodkové sporenie, nie je voci nemu vedené exekucné konanie;

= navrhovatel nema Ziadne nesplnené zavazky voci statu, TSK, inym vySSim tzemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= voci navrhovatelovi nie je ku dnu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voéi nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

= voci pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= navrhovatel nie je v ruSeni, resp. neoznamil prisluSnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora / -ého zastupujem neporusuje
zdkaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o v§etkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tudajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
stlade so zak. ¢. 428 /2002 Z. z. o ochrane osobnych tidajov v zneni neskorsich predpisov, pocas
registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, ze udaje uvedené v projekte moézu byt pouzité na Statistické ticely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.
Seniori sami sebe, 0. z,

Titul, meno a priezvisko 3 Gorkého 21074~
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): Emilia Skolekova 971 01 Pri
1¢0: 4237 -

Podpis Statutarneho(-nych) ZAStUPCU(-0V): ...vevirniiiiiiiiiiiniiiineieer e OO

Miesto podpisu: Prievidza

Datum podpisu: 28.2.2018
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet projektu

Rozpocet projektu

Vyska

Z toho

% podiel

Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana Akt.1v1ta z celkovych 5 Dxuh
[Euz] vyska projektn. | o qavkoy | YYdavER®
Notebook s OS,
prisluSenstvom a MS Vyukovy notebook s OS WIN, MS OFFICE + mys, 600 600 1,2,3 239, B
office taska a pod.
Ele:ktronické citacka Elektronicka citacka s podsvietenim, pripojenim na 900 900 1,2 35% B
knih 6 ks po cca 150 € wifi a puzdrom
Zosity, pera,papiere poznamkovy zosit alebo blok, pero, ceruzka
pre 50 ucastnikov cca 20 90 1,2 3,5% B
1€
Odmena pre lektorov, ktori zabezpecia kratku
Odmena pre lektorov prednasku a nasledni odborna pomoc pre 180 180 2 7% B
ucastnikov
Priprava a tlac¢ letakov, priprava a umiestnenie
Propagacné materialy reklamy v médiach a na webovom sidle mesta 250 250 1,2 9,5% B
a kraja, zabezpecenie oznacenia erbom TSK
Ol:fferstveme, pitny Obcers_tver{le pre chstrpkoy v zavislosti na mieste 180 180 9 7o B
rezim konania, zakladny pitny rezim
Priprava Podujatie bude pripravované 5 ¢lenmi obcianskeho
a vyhodnotenie zdruzenia v odhadovanom rozsahu prace 150 hodin 375 0 1,2.3 15% B
podujatia v cene podla platnej minimalnej mzdy 2,50 €/hod.
Spolu 2 575 2 200 1,2,3 B
v /
10 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitélové vydavky
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