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NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu

Den vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Nazov navrhovatel'a

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb

Oblast! Sport
Okres, lokalizacia realizacie §

: Prievidza
projektu
Celkové vydavky projektu (Eur) 2.197,- €
Narokovana vyska podpory (Eur) |2.197,- €

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktort je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, volno ¢asové

aktivity, kulttra, $port,

socialna pomoc a socialne sluzby)
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Cislo projektu? 7D 07

A. Identifikacné udaje navrhovatela

1. Informacie o navrhovatel'ovi

Nazov Den vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Obec (mesto) Prievidza

Ulica / éislo domu Nabrezie J. Kalinciaka 1
Sidlo Z

PSC 97101

Stat Slovenska republika
Tel. éislo: 046/542 21 10
E-mail: jana.sudrova@gmail.com
Web stranka: | www.kalina.sk
ICO | 00158577 DIC 2021143531 IC-DPH
Platca DPH [] ano [ nie
Eg:::;ic . [] jednoduché [] podvojné
Pravna forma prispevkova

if;‘;‘z;’z;zf“ 01.09. 2000

2. 'étatutérny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
PaedDr. Stefan Gaman

Funkcia Telefonne ¢cislo (aj predvolba) | E-mail

Riaditel Skoly 046/ 542 21 10 stefan.gaman@kalina.sk
3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Ing. Jana Sudrova

Funkcia Telefonne cislo (aj predvolba) | E-mail

Zastupkyna riaditeta

Skoly 0905 697 203 jana.sudrova@gmail.com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'a®

Nazov
Obec (mesto)
Ulica / ¢islo domu
Sidlo =
PSC
Stat
% Doplni TSK

* Datum zépisu organizécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zakona

* V pripade existencie viacerych $tatutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity:projektu-realizuje-organizacia v-posobnosti-navrhovatel'a:(napr-skola
v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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Tel. ¢éislo:

E-mail:
Web stranka:

5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Zoznam d’alSich subjektov, ktori sa podiel'aju na realizacii a spolufinancovani projektu
s uvedenim vysky spolufinancovania

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat . .
s partnermi? Ak a‘ufo, uved'te iclll). ! pomp [ ano [ nie
Partner 1 — Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur
Partner n — Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie SOS obchodu a sluzieb, Nabrezie J. Kalinéiaka 1
Okres a lokalita Prievidza
Ciel projektu Realizacia Sportového dna

2. Opis projektu

Podrobny popis projektu

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb v Prievidzi s poctom ziakov cca 800 chce
Sportovymi aktivitami presvedcit ziakov a Siroku verejnost o potrebe zmenit sedavy
sposob zivota, nakolko:

- sa obmedzila pohybova aktivita ( pocCitace, televizia),
- prevlada zlé zlozenie stravy + nadmerna konzumacia = zniZenie Urovne telesnej

zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
- enormne vzrastlo psychické zatazenie a zhorsSila sa kvalita zivotného prostredia.

Vdaka projektu sa otvara moznost dovybavenia telocvicne Sportovymi potrebami, ¢im
zlepSime podmienky na Sportovanie.

Projekt ,Den vSeobecnej pohybovej vykonnosti“ je spésob ako motivovat ziakov
a verejnost k pohybu. Ucastnici projektu budu mat prileZitost otestovat svoje fyzickeé
schopnosti, porovnat sa s ostatnymi tcastnikmi a tym sebakriticky posudit vlastnu
uroven fyzickej zdatnosti. Projekt sa sklada z vybranych pohybovych disciplin a bude
sluzit ako nastroj k zvySeniu pohybovej aktivity Gicastnikov.

® V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit' pre identifikéciu partnera/ov tabul'ky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest ich v prilohe projektu.




Zamer projektu

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb chce Sportovymi aktivitami motivovat Ziakov
a Siroku verejnost k zdravému zivotnému Stylu aktivnym pohybom. Vyrazny pokles
pohybovej aktivity a sedavy sposob zivota deti Skolského veku sposobuje problémy
telesnej a psychickej zlozky zdravia. Nedostatok pohybu v kombinacii s nadmernou
konzumaciou nevhodnej stravy, sladenych napojov determinuje uroven telesnej
a pohybovej vykonnosti nasej mladeze.

Sportovy den by sme zamerali na vSeobecnu pohybova vykonnost. V tento den
nepojde o vitazstva. Pojde o to, aby sme si vSetci budovali v prvom rade Zivotny Styl,
ktory preferuje zdravie, fyzickii odolnost a psychicku stabilitu. Okrem Zziakov Skoly,
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, ich rodinnych prislusnikov
prizveme aj ziakov z TJ Partizan Cigel a Judo klub Prievidza.

Ciel’ projektu

Realizacia Sportového dna za tcasti Sirokého spektra zaujemcov o pohyb, otestovanie
si svojej vykonnosti pri uplatneni principov fair play.

Ocakavany prinos projektu

1. Podpora Sportu ako odporucaného spésobu aktivneho travenia volného ¢asu nas
vsetkych.

2. Formovanie spravania sa v kolektive, budovanie medzitudskych vztahov, zdrava
sutazivost.

3. Pochopenie vyznamu pohybu pre svoje zdravie.

Participacia verejnosti

Do navrhovanych pohybovych aktivit budu okrem Ziakov SOS obchodu a sluzieb
zapojeni ziaci z TJ Partizan Cigel, Judo klub Prievidza a rodinni prislusnici
zamestnancov skoly.

Forma medializacie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti

Informovanie verejnosti: propagacia na web stranke skoly www.kalina.sk, Skolsky
Casopis, elektronicky casopis Informac¢ného centra Europe Direct Trencin, socialne
siete, informacny plagat, regionalna televizia.

Navrh propagacie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Erb TSK bude podla grafického dizajn manualu TSK zapracovany do vSetkych foriem
tlacenej podoby- Skolsky casopis, plagat a samozrejme v elektronickej forme.
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3. Aktivity projektu

P. &. Nazov aktivity

Struény popis aktivity

1. Oboznamenie s projektom

Stretnutie pedagogickych

a nepedagogickych zamestnancov
skoly, MOV, ziackej skolskej rady
a zapojenych ziakov — ¢lenov
pracovného timu projektu

a oboznamenie s cielom projektu a
casovym harmonogramom prace.

Vytvorenie pracovnych timov
a rozdelenie prac.
Oboznamenie na pracovnej porade.

2. Nakup materialu

Predmetova komisia telesnej vychovy
gabezpeéi nakup cvicebnych pomédcok na
realizaciu jednotlivych pohybovych aktivit

Sportovy den — testovanie pohybovej
vykonnosti

Organizacné pokyny

Test Tah-sed v case 1~

Svihadla- 50 preskokov v case
Cvicenie s fitloptou — 20m/cas
Volejbalové odbijanie na presnost

Hod lietajucim tanierom na presnost
Stolny tenis - riadena hra

Sutaz v pretahovani lanom 4 ¢lennych
druzstiev

Zhodnotenie, odovzdanie cien

3 B R B R

4 Vypracovanie zaverecnej spravy

Zabezpeci koordinator projektu

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)

Jun - september 2018

Harmonogram realizicie projektu podl'a jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Uko.nc:er.ue
realizacie:

Oboxnimenie » Jan 2018 Jun 2018

projektom

Nakup spotrebného

materialu August 2018 August 2018

Sportovy deii -

testovanie pohybovej 07.09. 2018 07.09. 2018

vykonnosti
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nazov vydavku

Podiel vydavku z celkovych
narokovanych vydavkov ( %)

633006 vseobecny material (Sportovy
material)

2.037,- € (92,71%)

633011 potraviny (obcerstvenie)

160,-€ (7,28 %)

Spolu 2.197,- €
Nenarokované vydavky? o
Podiel vydavku
Nézov vidavin Nafrmal |
vydavkov ( %)
Spolu 0
6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2.197,- €
Celkové narokované vydavky [Eur] 2.197,- €
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0
z toho - vlastné zdroje 0
- sponzorské a i. 0
Intenzita pomoci [%] 109 %

C. Zoznam priloh

Poradové
¢islo

Nazov prilohy Original / képia®

1. Suhlas k podpore projektu (0]

2.

" Vydavky, na ktoré je grant pozadovany.

¥ Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytnit’ grant v zmysel VZN &. 33/2017, pripadne vydavky presahujiice maximalnu

vySku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast’ projektu

? Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, e prikladé original dokladu, resp. jeho tradne overenii képiu, K —

v pripade, Ze prikladé fotokdpiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) ¢estne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st uplné, pravdivé a spravne;

= sU mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN ¢.
33/2017;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inti pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénu pomoc;

» splham podmienky opravnenosti navrhovateta podta VZN &. 33/2017;

= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie Grantove;j
komisie je konecné a nemenné;

= som sivedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich tidajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort/ -ého zastupujem nema danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov
na starobné déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucné konanie;

= navrhovatel nema Ziadne nesplnené zavazky voci Statu, TSK, inym vyS$S§im Gizemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym cCastiam;

®  voci navrhovatelovi nie je ku diiu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voci nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

= voc¢i pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru / -ého zastupujem, nie
je vedeny vykon rozhodnutia;

= navrhovatel nie je v ruSeni, resp. neoznamil prisluSnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podlta osobitného predpisu;

Zavéazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocénosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tdajov uvedenych v Ziadosti a jej prilohach v
stulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorS$ich predpisov,
pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, ze Udaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na statlst1cke Ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie. a

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): PaedDr. Stefan Gaman

Podpis Statutarneho(-nych) zAstupcu(-0v): .....cc.oevrvriiiviiieinnrinneiineennnnn, R

Miesto podpisu: Prievidza

Datum podpisu: 27.03. 2018
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenc¢in

D. Podrobny rozpoéet projektu

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivita % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana 2 z celkovych .
s projektu - vydavkul®
[Eur] vysSka vydavkov
ziadatel uvedie typ, mnozstvo a dalSie Cislo
charakteristiky vydavku aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi
Stolnotenisovy stol 2ks x 450,- € =900,- €
Karimatky 20ks x 12,- € = 240,- €
Svihadla 20ks x 12 ,- € = 240,- €
633006 vSeobecny Lietajuci tanier 6ks x 22,- € = 132,- € } ) 3 o B
material Lano na pretahovanie 2ks x 30,- € = 60,- € 20074 2037 € 92,71%
Fit lopty 15 ks x 15,- € = 225,- €
Volejbalové lopty 8ks x 30,- € = 240,- €
’ Mineralna voda 1,51/30ks x 0.60,- € = 18,- € ) ) é
633011 potraviny | Sunkovy oblozeny chlebik 142 ks x 1,- € = 142,- € 8 | % 3 7,28 % B
el 2.197,-€ | 2.197,-€ 100 %

19 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky

M
R BB D= —————
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