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NAVRH PROJ EKTU

Nazov projektu

Hospic ako pomoc rodinam a rozvoj
dobrovolnickej ¢innosti v iom.

Nazov navrhovatela

| Hospic Milosrdnych sestier

Orblast’1

| Socidlna pomoc, vol'noéasové aktivity
Okres, lokallzacla reallzacle -
Trencin
projektu
Celkové vydavky projektu (Eur) 2 200,00 €
Narokovana vy‘réké i)pdpory (Elii') - |2 200,00 €

! Navrhovatel uvedie oblast, pre ktorti je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, voIno ¢asové

aktivity, kulttra, $port, socidlna pomoc a sociélne sluzby)
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Cislo projektu? TA( 9

A. Identifikacné uidaje navrhovatel'a

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Hospic Milosrdnych sestier

Obec (mesto) Trencin

Ulica / ¢islo domu Suvoz ¢. 739

Sidlo =
PSC 91101

Stat Slovenska republika

Tel. ¢islo: 0918 606 261

E-mail: info@hospictn.sk

Web stranka: www.hospictn.sk

 (o10) 50 333 356 DIC 21 20 31 44 49 IC-DPH

Platca DPH [J ano X nie

Forma
uc¢tovnictva

[] jednoduché X podvojné

Pravna forma Obcianske zdruzenie

Datum vzniku Vznik hospicu: december 2005
organizacie® Posledna zmena u prevadzkovatela: 24. 6. 2016

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a*

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Mgr. Henrieta Zilkova — sr. M. Noemi

Funkcia Telefonne éislo (aj predvol'ba) | E-mail

riaditetka 0903 501 638 riaditel@hospictn.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Mgr. Martina Martakova

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Projektovy manazér 0910 842 921 podporte@hospictn.sk

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov

Obec (mesto)

Ulica / ¢islo domu

Sidlo ”
PSC

Stat

2 Doplni TSK

3 Détum zapisu organizacie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zékona

4V pripade existencie viacerych $tatutdrnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v pdsobnosti navrhovatel'a (napr. $kola
v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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Tel. éislo:

E-mail:

Web stranka:

5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Zoznam d'alSich subjektov, ktori sa podielajii na realizicii a spolufinancovani projektu
s uvedenim vysky spolufinancovania :

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat [ ano

s partnermi? Ak ano, uved’te ich. X nie

Partner 1 — Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur

Partner n — Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné tdaje o projekte

Miesto realizacie Trencin

Okres a lokalita Trenéin, Trenc¢iansky kraj

Ciel projektu Hospic ako pomoc rodinam a rozvoj dobrovolnickej ¢innosti v iom.

2. Opis projektu 7

Podrobny popis projektu

O ¢o nam ide:
1./Zv§Senie informovanosti - hospic ako pomoc rodinam

Situacia, v ktorej sa nachadza pacient po neuspesnej onkologickej liecbe a jeho rodina
je castokrat zufala — nielen po finanénej stranke, ale i po stranke bezmocnosti rodiny.
V Zivote nastavaju aj také chvile, ked ¢lovek hlboko v srdci preziva ten mucivy pocit
bezmocnosti z netispesnej onkologickej liecby milovanej osoby trpiacej v poslednej faze
choroby neznesitelnymi bolestami fyzickymi a nie zriedka i psychickymi, ktoré suvisia
s prijatim stavu, v ktorom sa nachadza — zomiera.

Po ukonceni hospitalizacie velakrat pribuzny pacienta prichadza o pracu, aby sa
postaral o svojho blizkeho. Starostlivost o takto chorého c¢lena rodiny je velmi
vyGerpavajica a vela krat blizki pocituju velké zlyhanie a frustraciu, ze sa nedokazu
v domacom prostredi o takto tazko chorého ¢lena rodiny kvalitne postarat. Su
bezmocni, bezradni, vycerpani, v koncoch.

Aj preto do nasho hospicu denne prichadzaju fudia prezivajuci tieto pocity bezmocnosti
a prosia o umiestnenie svojho pribuzného. Sme $pecializované zdravotnicke zariadenie
poméahajice fudom zcelého Slovenska v koneénom $tadiu choroby, aby netrpeli
neznesitefnou bolestou a prezili posledné chvile zivota dostojne, obklopeni laskavou
starostlivostou v prostredi dychajuicom domovom.

6 'V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit pre identifikdciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.
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Snazime sa preto zmiernit neznesitelné utrpenie tychto pacientov a prispiet tak aj
k zmierneniu utrpenia rodin, ved: Ak netrpi pacient, netrpi ani jeho rodina! -
pretoze pohlad na utrpenie milovaného ¢lena rodiny, ktory po neuspe$nej liecbe
zomiera a zomiera v neznesitelnych bolestiach je velkou frustraciou pre cela jeho
rodinu.

2./Zvysenie informovanosti — rozvoj dobrovol'nictva v hospici

V Hospici Milosrdnych sestier posobi aj skupina 42 dobrovolnikov réznych vekovych
kategorii - mladsich, starSich, muzov, i zien pod odbornym vedenim sestr. M. Evy —
PhDr. Marie Litviakovej — koordinatorky dobrovolnikov a psychologicky hospicu Mgr.
Barbory Meskovej, ktori sa pravidelne kazdy mesiac stretavaji na superviznom
stretnuti.

Ziadny hospic sa nezaobide bez dobrovolnikov. Prave oni maja velk zasluhu na tom,
ze hospic sa podoba viac TtuUtulnému a laskyplnému domovu ako nemocnici.
Dobrovolnici st neoddelitelnou stcastou a plnohodnotnymi ¢lenmi hospicového timu
avelkou pomocou pre personal a pacientov hospicu. Pomoc dobrovolnikov je
neocenitelna a spolo¢nostou vysoko cenena a zasluzna prave preto, ze ju robia iba ,pre
radost“. Medzi dobrovolnikmi spravidla nie st zdravotné sestry, ani oSetrovatelky. Tieto
profesie st zabezpecované velmi dokladne a starostlivo vybranymi a plne
kvalifikovanymi zamestnancami. Zasadou je, ze nikto nesmie byt pretazeny, kazdy sa
zaviaze len k tomu, ¢o bez problémov dat moze a chce.

Dobrovolnici sa zapajaju do réznych ¢innosti, bez ktorych by hospic nebol tym, ¢im je.
Dobrovolne vykonavaji ¢innosti, na ktorych sa vopred dohodnd.

3./Ocenenie dobrovolnickej ¢innosti v hospici

Praca v nasom hospici je pomerne psychicky narocna a nie pre kazdého, preto je doélezité,
aby zo strany hospicu dochadzalo k podpore ako zamestnancov, tak aj dobrovolnikov. Radi
by sme naSich zamestnancov a dobrovolnikov podporili v tejto netahkej sluzbe, prehibili ich
timového ducha a umoznili im psychohygienu navstevou jednodnového vyletu do Krakowa,
Wieliczky, Wadowic v Polsku. Toto by malo byt spojené s malym obcerstvenim. Toto
teambuildingové stretnutie byva organizované za tcelom nacerpania sil a utuzenia
vzajomnych vztahov ¢lenov hospicového timu v dal§ej sluzbe pri pacientoch hospicu, ktori
sa nachadzaju v kone¢nom §tadiu ochorenia (zvacSa onkologického).

Kto sme :

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine (dalej len ,hospic“) je zdravotnicke zariadenie
s kapacitou 24 16zok, kde v priemere zomrie pocas mesiaca 12 — 15 pacientov a hospic
prijme novych pacientov v koneénom S$tadiu zvacSa onkologického ochorenia (mladych i
starSich). Za vySe 12 ro¢nu histériu sme sprevadzali umieranim okolo 1200 pacientov.
Multidisciplinarny tim pracovnikov idobrovolnikov hospicu vytvara pre zomierajiicich
prostredie ¢o najviac dychajiice domovom, v ktorom bude kazdy zomierajuci ¢o najmene;j
trpiet a zazZije prijatie alaskava starostlivost. Hospic poskytuje odbornu S$pecializovant
zdravotnicku starostlivost v zmysle zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti; je
zaradeny do siete zdravotnickych zariadeni SR, ma platni licenciu na poskytovanie
udelenu Trencianskym samospravnym krajom a ma uzatvorené zmluvy so vSetkymi troma
zdravotnymi poistoviami. Prevadzka hospicu - poskytovanie hospicovej starostlivosti
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Iudom v kone¢nom §tadiu ochorenia (zvacSa onkologického) je hradena z viacerych zdrojov:
1. cast nakladov hradia zdravotné poistovne (zhruba polovicu) — nepostaci ani na mzdy.
2. zvySok je potrebné pokryt z financnych darov zo strany pacienta, jeho pribuznych

azinych sponzorskych prispevkov a darov (vratane darovanych 2% dane). Kazdy rok

okrem darov od pacienta a jeho pribuznych, musi hospic ziskat finan¢né prostriedky na

udrzanie prevadzky vo forme darov (Prehtad hospodarenia na rok 2018).

Viac o hospodareni hospicu: http://www.hospictn.sk/o-nas/hospodarenie-hospicu.

Zaver:

Nas hospic je pripraveny (priestorovo, personalne i zakladnym vybavenim) byt napomocny
rodinam, ked sa ocitnu v tazkej zZivotnej situacii. Av§ak bez pomoci darcov a sponzorov toto
krasne poslanie nezvladneme. Preto vyuzivame moznost zapojit sa do projektu z Rozpoctu
TSK, ktora by nam zabezpecila zvysit informovanost o moznosti pomoci rodinam, ked uz su
na pokraji svojich sil a pribliZila ¢innost dobrovolnikov obyvatefom regionu, popr. pontkla
moznost aktivne sa zapojit.

Zamer projektu

Projekt je zamerany na pomoc rodinam a to informovat obyvatelov mesta, blizkeho
i Sir§ieho okolia, trencéianskeho regionu, rodiny o poslani a ciefoch fungovania
hospicu cez plagaty, letaky, informacny material — podat tuto informaciu dalej, ze
vieme kvalifikovane pomoéct, ked sa rodina ocitne v tazkej zivotnej etape, ze clen
rodiny tazko ochorie, niekedy nahle a necakane. Pridu momenty, kedy st pribuzni
a rodina postaveni pred situacie, Ze po hospitalizacii a dobrati aktivnej liecby je ich
chory pribuzny poslany do doméacej starostlivosti.

Rodina je postavena zoCi — vocCi zlozitej situacii a vela krat zafala, bezradna,
bezmocna, frustrovana... ked vidi a zaziva utrpenie ¢lena rodiny, chce pomoct a nevie
ako. Nedokaze sa kvalifikovane postarat o svojho blizkeho.

DalSia cast zahfna informovanie a zoznamenie sa s dobrovolnickou pracou v hospici
a zaroven ponuknutie moznosti realizacie a vyuzit cast svojho vzacneho volného
¢asu zmysluplne a to konanim dobra, byt napomocny komunite.

Aod toho sa odvija aj poziadavka na usporiadania kazdoro¢ného vyletu -
teambuildigového stretnutia na podporu a upevnenie vziajomnych vztahov medzi
dobrovolnikmi a zamestnancami hospicu. Zaroven je to podakovanim, odmenou za
ich sluzbu, ktoru vykonavaju pre tazko chorych a trpiacich pacientov v konecnom
Stadiu ochorenia (zvac¢Sa onkologického).

Ciel projektu

Cietom projektu je ziskanie finanénych prostriedkov z Rozpo¢tu TSK a podpora, ktoré
pomoézu pri zabezpeceni informovanosti a to:

e o poskytovani paliativnej starostlivosti nevylie¢itelne chorym pacientom
hospicu v pokroéilom (kone¢nom) §tadiu choroby, zachovanie ich Tudskej
dostojnosti;

e zabezpedenie ochrany Pudskych prav pacientov hospicu, ktorym choroba
bezprostredne ohrozuje Zivot;

e poskytnutie opory rodinnym prislusnikom pacientov v tazkej a pokrocilej
chorobe;

e rozvoj prekvitajucej dobrovolnickej ¢innosti v hospici.
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Ocakavany prinos projektu

Prinosom projektu by malo byt zvySenie informovanosti medzi obyvatelmi mesta
a celého trencianskeho regionu, moznost hospitalizacie a umiestnenia v nasom
zdravotnickom zariadeni, hlavne pre onkologickych pacientov, ktorych liecba nebola
tspesna a tazké zdravotné stavy. Dal§im ocakavanym prinosom je zaujem obyvatelov,
spokojnost rodin pacientov so sluzbami, s prostredim, personadlom. Taktiez
ocakavame zvySeny zaujem o dobrovolnicku ¢innost.

Participacia verejnosti

Verejnost ma moznost zapojit sa do projektu cez dobrovolnicku ¢innost v hospici.
Hospic je stale otvoreny pre prijimanie novych dobrovolnikov v réznych oblastiach
¢innosti.

Dobrovolnik je clovek, ktory ponuka svoj Cas, zaujem, napady, zapaja sa do aktivit
hospicu, kona dobro a dobrovolnicka ¢innost pre hospic mu prinasa radost
a uspokojenie. Dobrovolnik si podfa svojho uvazenia a so schvalenim koordinatorky
dobrovolnikov uréi den, pocet hodin a aktivitu, v ktorej chce byt napomocny. Je
sucastou hospicového timu, ktory sa snazi v hospici navodit atmosféru pokojného
domova, v ktorej bude kazdy pacient co najmenej trpiet a zazije o mozno najvacsiu
mieru prijatia a laskavej starostlivosti. Dobrovornici tiito myslienku naplfiaja priamo
alebo prostrednictvom podpornych ¢innosti.

Cinnosti, ktorym sa dobrovornici venujua su nasledovné:
e sprevadzanie pacientov a byt pritomny pri pacientovi (Citanie, rozhovory,
modlitba, prechadzky do zahrady)
Zzehlenie a oprava bielizne, Sitie
upratovanie priestorov
manikura, pedikiira
sluzby pre pacientov — drobné nakupy, holenie, strihanie
sprava IT systémov, web stranky
fundraising
starostlivost o zahradu a kvety a iné

®
Najvacsou odmenou dobrovolnika je skvalitnenie poslednych chvil Zivota pacientov
v hospicu.

Forma medializacie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti

e webova stranka — www.hospictn.sk — podporili nas- ihned

e Facebook — www.facebook.com /hospic - ihned

e Nastenka - fotoramiky — vstupny vestibul hospicu - fotoramik na stene darcov
s verejnym podakovanim

e Beneficny koncert — verejné podakovanie vSetkym darcom menovite

e Beneficny ples — verejné podakovanie darcom — fotoramiky na stene

e Inym sposobom (obecné trady, farské urady, institacie, ambulancie lekarov...)

Navrh propagacie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Popis spdésobu propagacie TSK ako aj pouzitia Erbu TSK
TSK ako partner projektu bude spropagovany na:
e wwwhospictn.sk — podporili nas
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3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Strucny popis aktivity
1 Informovanost o Hospici Milosrdnych | Informovanie verejnosti prostrednictvom
) sestier informacénych materialov
2. Teambuﬂdmgoye BULESHED: Krakow, Wieliczka, Wadowice
dobrovolnikov hospicu
3.

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projeﬂktu

Dizka realizacie projektu
(v mesiacoch)

jun 2018 - oktober 2018

Harmonogram realiziacie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Uko.n(ier.ne
realizacie:

Informovanost o Hospici . ’

Milosrdnych sestier Jun 2018 Oktober 2018

Teambuildingové

stretnutie pre Jun 2018 Jun 2018

dobrovol'nikov hospicu

5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky7

. ” Podiel vydavku z celkovych
Ty wgdavkil narokovanych vydavkov ( %)
Informacéné materialy: Hospic pomaha 1 000.00 €
rodinam (grafika, tla¢, distribiicia) ’
Doprava Trenéin - Krakow a spit 900,00 €
Obcerstvenie 300,00 €
Spolu 2 200,00 €
Nenarokované vydavkys

Podiel vydavku

N3 sdavk Nenarokovana z celkovych

e vysSka vydavku nenarokovanych

vydavkov ( %)
Spolu
6. Zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 2 200,00 €
Celkové narokované vydavky [Eur] 2 200,00 €
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0

z toho - vlastné zdroje

- sponzorské a i.

Intenzita pomoci [%] 100%

7 Vydavky, na ktoré je grant pozadovany.

8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytniit’ grant v zmysel VZN ¢&. 33/2017, pripadne vydavky presahujiice maximalnu

vysku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast’ projektu
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C. Zoznam priloh

Poradové : 5 il o S
Tyt i 7Narzrrov prllghy Original / kopia
1. Vypis z registra trestov (0]
2. Vypis z registra obcéianskych zdruzeni K
3. Prehtad hospodarenia na r. 2018 @)
4.
? Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho uradne overenut képiu, K —
v pripade, ze priklada fotokdpiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) éestne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st uplné, pravdivé a spravne;

" sU mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podfa VZN &.
33/2017,;

* na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inii pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnua finanéna pomoc;

* spiflam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN ¢. 33/2017;

* som si vedomy skuto¢nosti, Ze na grant nie je pravny narok a Ze rozhodnutie Grantove;
komisie je koneéné a nemenné;

" som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finan¢né prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

* pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktori/ -ého zastupujem neméa danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov
na starobné déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekuéné konanie;

* navrhovatel nemé ziadne nesplnené zavéazky voci §tatu, TSK, inym vy§sim uzemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym c¢astiam;

® vocCi navrhovatelovi nie je ku diiu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voci nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

= voci pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie
je vedeny vykon rozhodnutia;

* navrhovatel nie je v ruSeni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti / -ého zastupujem neporusuje
zékaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o v§etkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych tidajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tdajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
stulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskor§ich predpisov,
pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizicie a monitorovania projektu.

Sthlasim s tym, Ze udaje uvedené v projekte moézu byt pouzité na Statistické ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko 3
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): Mgr. Henrieta Zilkova — sestra M. Noemi

Podpis §tatutarneho(-nych) zastupcu(-ov): .... L,

Miesto podpisu: Tren¢in,

Datum podpisu: 29.03.2018
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenc¢in

D. Podrobny rozpocet projektu

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivita % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | nirokovana solelt z celkovych o daviul0
[Eur] vyska projextu | yydavkov | VY9AVEU
ziadatel uvedie typ, mnozstvo a dalSie Cislo
charakteristiky vydavku aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi
Zabezpecenie grafickej podoby, tla¢ a distribucia i I
Informacné materialy: informacnych materialov, ktoré nam pomézu priblizit
Hospic pomaha sa k obyvatelom blizkeho i SirSieho okolia
rodinam (grafika, tlac, trencianskeho regionu. Informovanie o pomoci pre & o9 1600 e B
distribtcia) rodiny s tazko chorymi onkologickymi pacientami
v poslednom §tadiu ochorenia
Teambuildingova Zabezpecenie autodopravy TN — Krakow a spat 2.
aktivita pre 200 200 100% B
dobrovol'nikov hospicu
Malé obcerstvenie Obcerstvenie na team 300 300 3. 100% B
Spolu 2 200 2 200

10 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky
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