TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

Priloha €. 1 k VZN €. 33./2017
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NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu Nordic Walking pre vSetkych
Nazov navrhovatela Nordic Walking Trenéin a okolie
Oblast Sport
Okres, lokalizacia realizacie ..
projektu Trencin
Celkové vydavky projektu (Eur) | 3300
Narokovana vysSka podpory (Eur) | 2200
Cislo projektu TG
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A Identlflkacne uda_]e navrhovatel’

1. Informacle o navrhovatel’ov1

' Nazov

S
'Web stranka ; https / /WWW. facebook com/ nwtrencm/

jI(:o 50099183 S

Platca DPH - nie
Forma ) i o
uctovnlctva jednoduché . podveiné

; Pravna forma

- Datum vzniku
orgamzacle

Obcianske zdruzenie

12.02.2016

2 Statutarny( i) zastupca (-ovia) navrhovatel’

N01d1c Walkmg Trencin a okolie

Obec (mesto) Trencm
Uhca / cislo domu Pod Juhom 7666/26
‘Sidlo -

Psé 91101

Stat Slovensko
Tel. éislo: . 0918 697 495

S e TSI - !

E-mail: ' n ncin@ il.com

|
|
i
3

T1tu1 (pred menom) Meno Prlezv1sko Tltul (za menom)
Mgr. ; Vlera J antosov1cova

| . ( Telefonne c1slo (a_] .

Funkcia pre dvol’ba) E-mail

predseda 0918 697 495 nw.trencin@gmail.com

3. Kontaktna 0s0

ba pre projekt

T1tu1 (pred menom) Meno Pr1ezv1sko
Megr. Viera JantoSovicova §
| . Telefonne c1slo (aj E . }
Funkcia pre dvol’ba) ? E-mail
predseda 0918 697 495 | nw. trencm@gmaﬂ com ;

4 Informacie o orgamzaci1 v posobnost1 navrhovatel’
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Nazov

- Obec (mesto)
| Ulica / islo domu
' Sidlo | =

PSC

Stat |
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AT




Web stranka:

5: Partner (-i) navrhovatel’

Zoznam d’alSich subjektov, ktori sa podiel'aji na realizacii a spolufinancovani
projektu s uvedenim vysky spolufinancovania |

Bude navrhovatel’ pri reallzacu pro_]ektu spolupracovat
'S partnerm1° Ak ano, uvedte lch

Partner 1 - Nazov / vyska ‘
spolufinancovama v Eur |

i
Partner n — Nazov / vyska |
spolufinancovania v Eur |

B. Identlfikacla proj ektu

1. Zakladne udaje o prOJekte |

Miesto reahzacle 9 Trencm

Okres a lokahta ! Trencm

Projekt spo€iva v organizicif celej série Sportovych podujati “Nordic
Walking pre vSetkych”, ktorych cielovou skupinou je $irokd Sportova aj ,
laickd verejnost’ v Trencianskom regione. Nordic Walking, ako |
najzdravs§ia ozdravno-Sportovd a najrychlejSie rozvijajica sa aktivita na
- svete je vhodnd pre vietky vekové katégorie a vietky skupiny l'udi.

- Této aktivita pod zdStitou SNWA (Slovak Nordic Walking Association) je
- vedend certifikovanou in§truktorkou a zastreend ¢innost'ou
ozrastajiceho sa Sportového klubu Nordic Walking Trencin a okolie.

Nasim motivom je §irit’ osvetu tohoto $portu, zvysit’ povedomie medzi

'ud'mi o potrebe starostlivosti o svoje telo a zdravie, a viest’ I'udi k

' zdravému Zivotnému $tylu. ;
_ Ciel projektu ‘

]
|

SEE N
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2. Opis projektu
Podrobny popis projektu

. POPIS PROJEKTU

 Prakticky vystup projektu spoiva v organizdcif celej série $portovych podujati “Nordic Walking pre
vietkych”, ktorych cielovou skupinou je Sirokd Sportovd aj laickd verejnost’ v Trencianskom regidne.
Ide o podujatie organizované Sportovym klubom Nordic Walking a okolie, vedené certifikovanou

- inStruktorkou, pod zaStitou SNWA (Slovak Nordic Walking Association).

1de o sériu troch celodennych Sportovych podujati v priebehu mesiaca jin-oktéber, pocas ktorych

- budd mat’ dcastnici moznost’ zozndmit’ sa s tymto Sportom, histériou a jeho zdravotnymi a inymi
vyhodami, absolvuji tréningovi lekciu “Uvod do Nordic Walking” vedeny podFa medzindrodnych

Standardov. Na tomto tréningu ucastnici ziskaji vedomosti a praktické zrucnosti spravnej techniky,
ktord je kl'icova pre ziskanie zdravotnych benefitov a kondicie. Ndsledne budi mat’ prileZitost’
pokracovat’ v tejto aktivite a zapojit' sa do ¢innosti klubu Nordic Walking Trencin a okolie.

Kazdé z tychto podujati bude zamerané pre Specifickd skupinu dcastnikov - mladych a Studentov,
- dospelych, seniorov a pre skupinu ['udf so zdravotnymi azkostami. Predpokladany dopad projektu je

100-150 tdcastnikov podujati.

VYCHODISKOVA SITUACIA

- Nordic Walking je prdvom povaZovany za jeden zo §portov pre kazdého, ak nie najkomplexnejsi vobec. Je to

bezpecnd, jednoduchd, efektivna a zdbavna cesta ku zdokonaleniu zdravia a kondicie bez ohl'adu na vek,
telesnii hmotnost’, i ro¢né obdobie.

' Realizdciou projektu reagujeme na dobu a sposob Zivota, s ktorym je konfrontovany kazdy z nas. Chceme
- vytvorit alternativu pre stres, vyt'aZenost’, uponahlany a nezdravy spdsob Zivota. A to formou, ktord bavi,

napliia a pomaha 'udom na celom svete. Chceme motivovat 'udi, aby urobili nie¢o pre svoje zdravie uz dnes.

Zamer projektu

Projekt spociva v organizdcii celej série Sportovych podujati “Nordic Walking pre vSetkych”, ktorych
' cielovou skupinou je §irokd Sportovi aj laicka verejnost’ v Trencianskom regiéne. Ide o podujatie
. organizované Sportovym klubom Nordic Walking a okolie, vedené certifikovanou instruktorkou, pod
zastitou SNWA (Slovak Nordic Walking Association).

- Ide o sériu troch celodennych Sportovych podujati v priebehu mesiaca jiin-oktéber, pocas ktorych
budi mat’ icastnici moznost’ zozndmit’ sa s tymto Sportom, histériou a jeho zdravotnymi a inymi
vyhodami, absolvuju tréningovu lekciu “Uvod do Nordic Walking” vedeny podl'a medzindrodnych
Standardov. Na tomto tréningu dcéastnici ziskaji vedomosti a praktické zruénosti spravnej techniky,

“ktord je kli¢ova pre ziskanie zdravotnych benefitov a kondicie. Nédsledne budd mat’ prileZitost’

- pokradovat’ v tejto aktivite a zapojit’ sa do ¢innosti klubu Nordic Walking Trenéin a okolie.

- KaZzdé z tychto podujati bude zamerané pre Specifickd skupinu dcastnikov - mladych a Studentov,
- dospelych, seniorov a pre skupinu 'udf so zdravotnymi t'azkost’ami. Predpokladany dopad projektu je
- 100-150 vcastnikov podujati.

—_—
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Clel’ pro_]ektu 1

Projekt spociva v organizécii celej série Sportovych podujati “Nordic Walking pre vSetkych”, ktorych
' cielovou skupinou je §irokd Sportova aj laickd verejnost’ v Tren¢ianskom regiéne. Nordic Walking,
- ako najzdrav§ia ozdravno-Sportova a najrychlejsie rozvijajica sa aktivita na svete je vhodnd pre
- vietky vekové katégorie a vietky skupiny l'udi.

- Tdto aktivita pod zdStitou SNWA (Slovak Nordic Walking Association) je vedend certifikovanou
_instruktorkou a zastreSena Cinnost'ou rozrastajticeho sa Sportového klubu Nordic Walking Trencin a
okolie.

- Nasim motivom je §irit’ osvetu tohoto Sportu, zvysit’ povedomie medzi 'udmi o potrebe starostlivosti
- 0 svoje telo a zdravie, a viest’ Tudi k zdravému Zivotnému §tylu.

| Ocakavany prinos projektu

Realizdciou projektu chceme: ,
- vytvorit’ jedine¢né $portové podujatie pre Sirokd Sportovi a laicki verejnost’ réznych vekovych kategérii a
' socidlnych skupin
' - §irit’ myslienku Nordic Walkingu, ako najzdravsej ozdravno-Sportovej a najrychlejSie rozvijajicej sa aktivite
' na svete pre vietkych
- zvysit’ povedomie medzi l'udmi o potrebe starostlivosti o svoje telo a zdravie
- viest’ I'udi k zdravému Zivotnému §tylu, vytvorit’ alternativu pre stres, vyt'aZzenost’, upondhlany a
| nezdravy sposob Zivota. A to formou, ktord bavi, napiﬁa a poméha 'udom na celom svete- |

Part1c1pa01a verejnostl

- Ucast Sportovej aj laickej verejnosti na §portovych podujatiach
|- ocakavana ucast na vsetkych podujatiach 100-150 ucastnikov
- zapOJenle sa do ¢innosti klubu Nordic Walking Tren¢in a okolie

] Forma medlahzacle pro_]ektu, resp _]eho dostame do povedomla vere_]nostl

| - tlacoviny - inzercia v Info Tren¢in, Pardon, Tren¢ianske Echo.

' - socidlne siete

- osobné prezenticie na Skoldch, v socidlnych zariadeniach (domov socidlnych sluZieb, domov ;
dochodcov), kluby a zdruZenia (klub seniorov, centrd volného Casu a pod)

Navrh propagac1e TSK ako partnera pro_]ektu zvere_]nenlm Erbu |

' Reklama, propagicia a pod’akovanie TSK za podporu na socidlnych siet'ach a v tla¢ovindch, moznd reklama
pri vypracovani propaga¢nych materidloch organizacie (vyrocnd sprdva a pod)

S T S L ST L T B DR T T S S i R R A S S T WS S PRSI T
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3. Aktivity projektu

 P.é&. | Nazov aktivity Struény popis aktivity

; Sportové podujatie pre vSetkych, pocas ktorého budd

mat’ dcastnici moznost’ zozndmit’ sa s tymto

Sportom, histériou a jeho zdravotnymi a inymi

vyhodami, absolvuji tréningovii lekciu “Uvod do

Nordic Walking” vedeny podl'a medzindrodnych

Standardov. Na tomto tréningu tcastnici ziskaju

vedomosti a praktické zruénosti spravnej techniky,

1. Nordic Walking pre vSetkych | ktord je kl'i¢ovd pre ziskanie zdravotnych benefitov

a kondicie.

Obsah:

- tivod

| - teoretickd Cast’ (zozndmenie so Sportom, histéria |
NW, zdravotné benefity)

- praktickad Cast’ (spravna technika a cvicenie, stitaZe
a §portové aktivity) ;

Sportové podujatie pre seniorov, pocas ktorého budt
mat’ i¢astnici moZnost’ zoznamit’ sa s tymto |
$portom, histériou a jeho zdravotnymi a inymi i'
| vyhodami, absolvuju tréningovi lekciu “Uvod do
| Nordic Walking” vedeny podla medzindrodnych ‘
' Standardov. Na tomto tréningu tcastnici ziskaju |
vedomosti a praktické zruénosti sprdvnej techniky, |
ktord je kl'i¢ovd pre ziskanie zdravotnych benefitov |
a kondicie. |
Obsah: ’
- tivod
- teoretickd Cast’ (zozndmenie so Sportom, histéria |
NW, zdravotné benefity) “
- praktickd Cast’ (sprdvna technika a cvienie, stit'aZe |
a Sportové aktivity)
- aplikdcia a prispdsobenie pre seniorov

2.  Nordic Walking pre seniorov

Sportové podujatie pre I'udi so zdravotnymi ‘,

t'azkost’'ami, pocas ktorého budid mat’ dcastnici

moznost’ zozndmit’ sa s tymto §portom, histériou a

' jeho zdravotnymi a inymi vyhodami, absolvujd

g ' tréningovii lekciu “Uvod do Nordic Walking”

vedeny podl'a medzindrodnych Standardov. Na tomto

tréningu tcastnici ziskaji vedomosti a praktické

zrucnosti spravnej techniky, ktord je kl'icova pre

Nordic Walking pre Iudi so | ziskanie zdravotnych benefitov a kondicie.
zdravotnymi tazkostami Obsah:

- tivod

| - teoretickd Cast’ (zozndmenie so §portom, histéria

. NW, zdravotné benefity)

| - praktick4 Cast’ (sprdvna technika a cvienie, sit'aze

' a§portové aktivity)

- aplikdcia a prispdsobenie pre konkrétne zdravotné
problémy

|

i
|

TR
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4 Harmonogram pro_lektu predpokladany termm reahzacle pro;ektu 1

Dlzka realizacie projektu
(v mesmcoch)

f
iJﬁnu-OkiéberQOIB

Harmonogram reahzacle pro_]ektu podl’a _]ednotllvych akt1v1t

. Nézov aktivity:

Akt1v1ta 1

Akt1v1ta 2
Akt1v1ta 3

Zaciatok realizacie

Ukonéenie
realizacie:

06/2018
09/2018

5 Rozpocet pro_jektu

N arokovane vydavky

Nazov vydavku

10/2018

Narokovana vyska vydavku

06/2018
09/2018
10/2018

' Podiel vydavku
i\ z celkovych

| narokovanych
| vydavkov ( %)

i

Propagacéné materialy

- tla¢ informaéného letaku 6000ks
- vyroba reklamnych predmetov

(pera zaplsmky vrecka )

800

36,36

Propagacxa - inzercia v tlacovmach

. Materialne a Sportové vybavenxe pre

- Ucastnikov

| - palice pre Nordic Walking (45eur/par
X 20parov)

200

900

Obcerstveme a pltny rezim pre
~ Ucastnikov podujatia

2200

9,09

Nenarokovane vydavky

Nazov vydavku

mzdy a odmeny

- - certifikovani inStruktori
- zdravotnik
- facilitétori

sluzby fotograf

Nenarokovana
vyska vydavku

950

150

Podiel vydavku z celkovych
nenarokovanych vydavkov ( %)

86,36

13,63

Spolu

1100

6 Zdroje financovania

Celkove vydavky pro_]ektu [Eur]

Celkove narokovane vydavky [Eur]

Celkove nenarokovane vydavky [Eur]

- vlastne zdroge

- sponzorske ai.

Intenmta pomocl [%]

66 %
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Poradov |
é &islo |

C. Zoznam priloh

Nazov prilohy

Original / képia

1. . Vypis zo Statistického registra organizacii SUSR O
| N e — S
2. - Stanovy organizdcie a zdpisnica K
3. ' Képia potvrdenia o prideleni ICO K
AAAAAAAAAA ’
4. - Zmluva a poskytovani platobnych sluZieb - bankovy ticet K
5.
6. |
7. ;
|
5. |
- |
9. | {
. B R — . J

Bickuoni

YR LTI LR T

TR H
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E. Cestné vyhliasenie navrhovatela ;

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) ¢estne vyhlasujem, Ze:
s« vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st uplné, pravdivé a spravne;
« su mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN ¢.
33/2017; |
» na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o in pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finané¢nu pomoc;

« spliam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN ¢&. 33/2017;

« som sivedomy skutocnosti, ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie
Grantovej komisie je koneé¢né a nemenné;

» som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit
pridelené finan¢né prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, 1
alebo pri nedodrzani podmienok financovania;

s pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora/ -ého zastupujem nema
danové nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia
a prispevkov na starobné dochodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucéné
konanie;

« navrhovatel nema ziadne nesplnené zaviazky voci statu, TSK, inym vy$$im Gizemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym castiam,;

= voci navrhovatelovi nie je ku dinu podania Ziadosti zac¢até konkurzné konanie,
likvidacia, nebol vo¢i nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol
zamietnuty navrh pre nedostatok majetku;

s voCi pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -€ho zastupujem,
nie je vedeny vykon rozhodnutia;

« navrhovatel nie je v ruseni, resp. neoznamil prisluSnému registru zanik organizacie;

« pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti / -ého zastupujem
neporusuje zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného
predpisu;

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré |
' sa tykaju uvedenych tidajov a skutoénosti. ‘

| Sthlasim so spracovanim vsetkych osobnych tidajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 428 /2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov, |
‘ pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

- Suhlasim s tym, Zze udaje uvedené v projekte mozu byt pouzité na Statistické ucely a na |
‘ Gicely monitorovania, reportovania a evalvacie. ‘

, = _ S
: Titul, meno a priezvisko [\—ﬁ\, \J\EYA i\[\)\\f\\X SOWCLO A

' Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

Podpis Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): ..........

: 2NN
Miesto podpisu: f‘\a‘r‘\‘\' ........

Datum podpisu: ... "0 e e ‘
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D. Podrobny rozpoéet projektu

Rozpocet projektu
| - %
! VISk | 7 toho | Aktiv | podiel
N cdavicu | Podrobny is vodavk | ,‘:1 naroko | ita  z celko ]?;Uhk
azov vydavku | odrobny popis vydavku ; vvyk:l g proje | vych vyuav
| : ySka ktu ydavk
| ] | R Vov
- tla¢ informaéného letaku , 1,2,3 B
Propagacné 6000ks [
~ materialy - vyroba reklamnych predmetov | SO0 L 2h24
(pera, zapisniky, vrecka...)
Propagacia - inzercie v tlacovinach 200 200 1,2,3 6,06
Materialne a | - palice pre Nordic Walking 1,2,3
§portove | (45eur/par x 20parov) 200 900 27,27
vybavenie pre
Ucastnikov
obcerstvenie a J - zdravé obcerstvenie a pitny 1,98 B
pitny rezim pre | rezim pocas podujatia pre
' ucastnikov Ucastnikov a— R 9,08
. podujatia
. - certifikovani intruktori 1,2,3 | B
1 rr(liz ya - zdravotnik 950 0 . 28,78
e - facilitatori | ‘
' Sluzby - fotograf 150 0 1,23 454 B
%
|
. L S . B , . .
' Spolu 3300 | 2200
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