TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin
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Participativny -
komunitny rozpocet
' NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu

Petangové ihrisko

Nazov navrhovatela

Obcéianske zdruzenie Zdrava Dusa

Oblast!

Zdravotnictvo

Okres, lokalizacia realizacie

Povazska Bystrica, areal NsP Povazska

projektu Bystrica
Celkové vydavky projektu (Eur) 966,80€
Narokovana vyska podpory (Eur) |966,80€
Cislo projektu? 7807

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktori je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, volno asové
aktivity, kultdra, $port, socialna pomoc a socilne sluzby, zdravotnictvo)
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A. Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatel'ovi
Nazov Obcianske zdruzenie Zdrava Dusa
Obec (mesto) Povazska Bystrica
Ulica / ¢islo domu Lanska 986/ 1
Sidlo =
PSC 017 01
Stat Slovenska Republika
Tel. ¢éislo: +421911234367, +421424304380

E-mail: zdravadusa@centrum.sk
Web stranka: | www.ozzdravadusa.wbl.sk
ICO | 37913000 DIC 2021890728 IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie
gg::\‘;ic P— X jednoduché [] podvojné
Pravna forma zdruzenie
;;:;‘z;’::::‘“ 31.1.2003
2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a
Titul (pred snenom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Eva Dzurjanikova
Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail
Statutar +421911234367 zdravadusa@centrum.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Mariana Ninisova
Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Dobrovolnik OZ Zdrava
dusa (klinicky
psycholog)

+421905132604,
+421424304349

ninisova.mariana@gmail.com

4. Informacie o organizacii v pésobnosti navrhovatel'as

Nazov NsP Povazska Bystrica

Obec (mesto) Povazska Bystrica

Ulica / éislo domu | Nemocni¢na 986
Sidlo >

PSC 017 01

Stat Slovenska republika
Tel. ¢islo: +421424304111, +421424304112

E-mail:

sekretariat@nemocnicapb.sk

Web stranka:

wWww.nemocnicapb.sk

* Datum zépisu organizicie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zakona

* V pripade existencie viacerych tatutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v posobnosti navrhovatel'a (napr. $kola
v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat ., ;
s partnermi? Ak ano, uvedte ich. B ano [ nie

Partner 1 — Nazov NsP Povazska Bystrica

Partner n — Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné idaje o projekte

Miesto realizacie Areal NsP Povazska Bystrica

Okres ' Povazska Bystrica \ Obec I Povazska Bystrica

Ciel’ projektu Vybudovanie petangového ihriska

2. Opis projektu

Popis projektu

Cielom prace s psychiatrickymi pacientmi je v prvom rade dosiahnutie Uplného uzdravenia a
zaroven predchadzanie dalSiemu relapsu ochorenia. Uskutocénuje sa to aj prostrednictvom
zmiernovania a odstranovania symptéomov ochorenia, zmeny postojov a ucenim novych
spdsobov spravania, vzajomnej interakcie pacientov a zdravotnickym personalom.

Jednou z moznosti, ako zlepsit kvalitu zivota psychiatrickych pacientov je aj pohybova
terapia. Na jednej strane ma dokdzany priaznivy ucinok na psychiku (zlepSenie nalady,
zmiernenie Uzkosti, zvySovanie sebavedomia, odklonenie sa od neprijemnych myslienkovych
obsahov, zmiernenie depresivnych symptémov...) a zaroven poésobi preventivne a chrani pred
rizikom ochorenia, relapsu. Petang je Sportova a zaroven hrova aktivita, ktora je vhodna nielen
pre mladSich pacientov, ale aj pre starSich, ¢i pohybovo znevyhodnenych, napr. po
intenzivnejSej medikacii. Zaroven pdsobi ako relaxacna technika zahfnajtca

Mnoho psychiatrickych pacientov, najma ti, u ktorych je ochorenie uz chronifikované,
maju tendenciu socialne sa izolovat. KedZze ide o skupinovu aktivitu, vytvara sa zaroven priestor
na vzajomnu socidlnu interakciu, nadviazanie vzajomného kontaktu. Pri dlhodobejsich
hospitalizaciach je velmi délezity aj pravidelny pobyt mimo uzavretych priestorov oddelenia.
Vybudovanim petangového ihriska zaroven chceme dat pacientom a ich pribuznym moznost na
zmysluplné travenie volného ¢asu aj v popoludnajsich hodinach a cez vikend a predchadzat tak
pasivnemu traveniu volného ¢asu na izbach.

Obcianske zdruzenie Zdrava duSa je mimovladna organizacia pésobiaca uz 16 rokov pri
psychiatrickom oddeleni v Povazskej Bystrici. Svojimi aktivitami sa snazi skvalitnit Zzivot
dusSevne chorych. Zdruzuje psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, priatelov, odbornikov
z oblasti psychiatrie a dobrovolnikov a sympatizantov, ktori chcii poméct dusevne chorym.

Zamer projektu

Zvysit kvalitu lieCebného procesu a zaroven zlepsit kvalitu Zivota psychiatrickych pacientov
nielen pocas hospitalizacie, v naslednej liecbe na dennom psychiatrickom stacionari, ale aj
pacientom, ich pribuznym a dobrovolnikom z obc¢ianskeho zduzenia Zdrava dusa. Petangové
ihrisko zaroven moéze sluzit aj pacientom ostatnych oddeleni, pripadne inym navstevnikom

arealu nemocnice.

Ciel projektu

Cielom je vybudovat petangové ihrisko pre fudi s psychickymi tazkostami, pacientov, ich
pribuznych, priatelov a dobrovolnikov, ktori sa spolupodielaju na ich ozdravnom procese.
Vytvorit lepSie podmienky a zaroven rozsirit moznosti v ramci liecby a travenia volného casu.

8 'V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouzit’ pre identifikéciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest  ich v prilohe projektu.
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Ocakavany prinos projektu

Petangové ihrisko bude primarne sluzit pacientom psychiatrického oddelenia, denného
psychiatrického stacionara, ¢lenom a dobrovolnikom obc¢ianskeho zdruzenia Zdrava dusa a
sekundarne pribuznym pacientov, pacientom inych oddeleni. V dopoludiajsich hodinach bude
vyuzivany prevazne vramci psychoterapeutickych programov, popoludni a cez vikend ako
moznost travenia volného ¢asu aj pre SirSiu verejnost. Mnoho psychiatrickych pacientov, ktori
su dlhoro¢ne na invalidnom déchodku, sa casto uzatvaraji doma a strania sa SirSej
spolocnosti, ¢i uz v désledku ochorenia, ale casto aj pre obavu, ako ich vnima a posudzuje
okolie. Vybudovanim petangového ihriska im chceme dat moznost a bezpeény priestor na
travenie spolo¢ného c¢asu vo svoje komunite. Zaroven ocakavame, ze sa vytvori priestor na
vytvaranie novych priatelstiev a buranie predsudkov o psychiatrickych pacientoch.

Participacia verejnosti

Zapojenie zdravotnickeho personalu, pacientov psychiatrického oddelenia a denného
psychiatrického stacionara a rodinnych prislusnikov, ¢lenov OZ zdrava dusa a dobrovolnikov do
realizacnych prac - dokoncovacia uprava ihriska (kladenie vrstiev kameniva, osadenie
obrubnikov a uprava okolia ihriska, vysadenie okrasnych krikov, vyrobenie a osadenie
informacnej tabule s pravidlami)

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagacnych materialoch

okrem erbu TSK uvadzat logo Participativneho-komunitného rozpoctu TSK, prip.

vetu Projekt bol zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu

TSK

Regionalna tlac a televizia, webova stranka NsP Povazska Bystrica, webova stranka OZ Zdrava
dus8a, baner v areali NsP Povazska Bystrica, informacia pre mesto Povazska Bystrica

3. ktivity projektu

P, &, ‘Nazov aktivity Struény popis aktivity
. 3 Nakup a dovoz kameniva, obrubnikov a pracovného
1. [Prevzatie materialu . .
naradia
2. [hrisko Vymeranie ihriska, odstranenie vrchnej ¢asti travnika
3. [Obrubniky Osadenie obrubnikov
4. [Kamenivo UloZenie ochrannej textilia a kameniva
5. [Informacna tabula Osadenie informacnej tabule s pravidlami

4. Harmonogram realizdcie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)
Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Ukoncéenie realizacie:
Aktivita 1 jun/2019 jun/2019 (1-3 dni)
Aktivita 2 jun/2019 jun/2019 (1 den)
Aktivita 3 jun/2019 jun/2019 (5 dni)
Aktivita 4 jun/2019 jun/2019 (2 dni)
Aktivita 5 jun/2019 jun/2019 (4 dni)
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nizov vjdavic e e
Kamenivo 15%
Naradie 33,1%
Dovoz 6,2%
Travnik 8,3%
Obrubniky 10,2%
Textilia 6,6%
Informacna tabula 20,6%
Spolu 966,80€ 100%
Nenarokované vydavkys3
——— e | Sk
Spolu
6. Zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 966,80€
Celkové narokované vydavky [Eur] 966,80€
Celkové nenarokované vydavky [Eur] o€

z toho - vlastné zdroje 0€

- sponzorské a i. o€

Intenzita pomoci [%] 100%

C. Zoznam priloh

Poradové . . . 22 g
Sislo Nézov prilohy Original / kopia

1. Stuhlas k podpore projektu O

2.

7 Vydavky, na ktoré je grant poZadovany.

8 yydavky, na ktoré nie je mozné poskytnit grant v zmysel VZN &. 13/2018, pripadne vydavky presahujice maximalnu
vy$ku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast projektu

® Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho tradne overent képiu, K —

v pripade, Ze priklada fotoképiu dokladu

— - —_—— =y ey
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:

s vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st Uplné, pravdivé a spravne;

= su mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podta VZN TSK ¢.
13/2018;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o int pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu financénu pomoc;

* spliam podmienky opravnenosti navrhovatela podta VZN TSK é. 13/2018;

=  som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

"=  som sivedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky vocéi danovému uradu,

nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucéné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktori/ -ého zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voéi S§tatu, TSK, inym vyS$Sim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= voCi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti/ -ého zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vo¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok

majetku;

= voCi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktort / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort/ -ého zastupujem nie je v ruSeni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu,;

= v pripade UspeSného projektu sa zavazujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,

propagacné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnhemu-komunitnému rozpoctu TSK®“ a erb TSK pouzit len

na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tuidajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a

monitorovania projektu.

Stihlasim s tym, ze idaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ticely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): Eva Dzurjanikova




Podpis Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): .....
47 o o o Y
Miesto podpisu: ‘/‘%’@K '5/3 ﬁ(/g; /)/ Ut

90 ; -

= 8 7(, 2 ) 4 NsP - Lanska yuo/ 1

Datum podpisu: "(COJ’ZL/ l/ 017 06 Povazska Bystrics
{CO: 37 @13 D00
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu
Vyska Z toho s % podiel
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana AI:t.?l::: z celkovych ‘?::l?um
[Eur] vyska Proj vydavkov | Y
Kamenivo Strk 9 ton 16€ = 144€ 144€ 144€ 1,4 15% B
Naradie Pracovné naradie potrebné na tipravu ihriska — B
uprava podkladu ihriska, osadenie obrubnikov,
rozlozenie a Uprava Strku, osadenie informacne;j
tabule, nasledna udrzba ihriska: koliesko stavebné 2x 320€ 320€ 1,2.3.4.5 33,1%
60€ =120€, lopata 2x 25€ =50€, ryl 2x 25€ = 50€,
motyka 2x 15€ = 30€, hrable 2x 15€ = 30€
Hracie gule: petangova sada 8 gl 2x 20€ = 40€
Dovoz Dovoz strku a obrubnikov 60€ 60€ 6,2% B
Travnik Odstranenie vrchnej ¢asti travnika pomocou 80€ 80€ 2 8 3% B
stavebnej mechanizacie iy
Obrubniky Beténovy obrubnik 1m 38x 2,60€ = 98,80€ 98,80€ 98,80€ 3 10,2% B
Textilia Polozenie ochrannej geotextilie pod Strk: tkana 4 o B
geotextilia 3x bal 16€ = 64€ o e B
Informacna tabula Vyroba a osadenie informacnej tabule s pravidlami 200€ 200€ b 20.6% B
petangu
Spolu 966,80€ 966,80€

1% Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky

BB sosemmettyon 1)
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