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NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu

Kto ho zachrani, ak nie ty?!

Nazov navrhovatela

Slovensk§ Cerveny kriz,
tizemny spolok Prievidza

Oblast?

vol'nocasové aktivity

Okres, lokalizacia realizacie
projektu

okres Prievidza, obec Kanianka

Celkové vydavky projektu (Eur) 2 306,48 €
Narokovana vyska podpory (Eur) |2 200 €
Cislo projektu? Do7

! Navrhovatel uvedie oblast, pre ktora je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie,

aktivity, kultara, Sport, socialna pomoc a socialne sluzby)
2 Doplni TSK
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A. Identifikacia navrhovatel'a

1. Informacie o navrhovatel'ovi

Nazov I Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Prievidza
Obec (mesto) Prievidza
Ulica / éislo domu Stanicna 2

Sidlo =
PSC 97101
Stat Slovenska republika

Tel. &islo: +421 903 558 925

E-mail: prievidza@redcross.sk

Web stranka: | prievidza.redcross.sk

i¢o 00416118 DIC 2021160174 IC-DPH .
Platca DPH [] ano nie

Forma . . .

fiétovnictva ] jednoduché X podvojné

Pravna forma

Slovensky Cerveny kriz

Datum vzaikun
organizicie?

31. decembra 1976

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Renata Lukaciova -

Funkcia Telefonne ¢islo (aj predvolba) | E-mail

;fglﬁrka e +421 903 558 925 prievidza@redcross.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom)

Meno Priezvisko

Titul (za menom)

Samuel Storcel

Funkcia

Telefonne cislo (aj predvolba) | E-mail

predseda Miestneho spolku

+421 950 608 968

samuel.storcel@sckkanianka.sk

4. Informacie o organizacii v pésobnosti navrhovatel'a®

Nazov Slovensky Cerveny kriz, miestny spolok Kanianka
Obec (mesto) Kanianka

Sidlo Ulit:a / ¢éislo domu | Nova 596/34 (sidlo je bez poStovej sluzby)
PSC 972 17
Stat Slovenska republika

Tel. &islo: +421 950 608 968

E-mail:

info@sckkanianka.sk

Web stranka:

www.sckkanianka.sk

3 Datum zapisu organizacie do verejnéh

o registra, pokial’ nevznikla zo zakona

4 V pripade existencie viacerych §tatutarnych zastupcov sa tabul'ka A.2 opakuje
5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v pdsobnosti navrhovatela (napr. skola

v zriad'ovatel'skej pdsobnosti obce a p
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5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Bude navrhovatel pri realizicii projektu spolupracovat g .
s partnermi? Ak dno, uved’te ich. D ano X nie

Partner 1 — Nazov -

Partner n - Nazov -

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné tdaje o projekte

Miesto realizacie centRumko, Nova 596/34, 972 17 Kanianka
Okres Prievidza l Obec | Kanianka
Ciel projektu Motivovat mladez efektivne vyuzivat svoj volny cCas.

2. Opis projektu

Popis projektu

Ziadost predklada Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza v Kanianke
prostrednictvom vy$Sej organizacne]j jednotky — Uzemného spolku SCK v Prievidzi.
V sulade s platnymi stanovami Slovenského Cerveného kriza, nemaju Miestne spolky
pravnu subjektivitu a preto ich vo v§etkych pravnych vztahoch zastupuju prislusné
Uzemné spolky.

DobrovoInictvo. To je c¢innost, ktora spaja vsetkych clenov Miestneho spolku
Slovenského Cerveného kriza v Kanianke. Hoci sa nas pribeh zacal pisat iba
vjanuari 2018, za tak kratky cas sme dokazali, ze dobrovolnictvo a pomoc inym
ITudom nam nie je cudzia. Od organizovania vobec prvych mobilnych odberov krvi
v nasej obci, cez zabezpecovanie Asistencnych sluzieb prvej pomoci pocas verejnych
podujati, aZ po vyucbu prvej pomoci. Ato je presne ta oblast, ktorej sa chceme
venovat pravidelne a kvalitnej8ie. V sticasnosti organizujeme tréningy prvej pomoci,
ktoré st vzhlfadom na nase nedostatocné technické vybavenie iba interné - urcené
iba pre dobrovolnikov SCK. Skvalitnenie vyuéby chceme dosiahnut vyuébou
resuscitacie aj s pomocou Automatického externého defibrilatora (AED). Podta
najnovsich odportiéani Eurépskej resuscitacnej rady je jednym z ¢lankov tzv. retaze
prezitia okrem zavolania pomoci a zahajenia ozivovania aj vcasna defibrilacia.
Vzhladom na sucasny trend rozSirovania siete verejnych AED (v nakupnych
centrach, podnikoch, ale aj mna verejnych priestranstvach), sa zvySuje
pravdepodobnost, Ze svedkovia nahleho zastavenia obehu budi mat k dispozicii aj
tento pristroj. Preto povazujeme za nevyhnutné zacat vyucovaf spravne pouzitie
defibrilatora aj laicka verejnost. Projekt je primarne urCeny pre deti
navstevujuce posledné rocniky zakladnej skoly a Studentov strednych a vysokych
s8kol. Chceme ich motivovat, aby efektivne vyuzili svoj volny ¢as aj pocas letnych
prazdnin.

© V pripade existencie partnera je navrhovatel’ povinny pouzif pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A3 pre kazdého
partnera a uviest' ich v prilohe projektu.
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Samotné vzdelavanie prebieha v dvoch fazach:

Prvou vzdeldvacou aktivitou je Zazitkové Skolenie prvej pomoci. Toto Skolenie
v rozsahu Styroch vyucovacich hodin usporiadame v tivode mesiaca jul. Po¢as neho
ucastnici nadobudnu zakladné poznatky z prvej pomoci. Jednym z prvkov Skolenia
bude nacvik resuscitacie na resuscitacnych modeloch aj s pomocou AED.

Druhou aktivitou st pravidelné Zazitkové tréningy prvej pomoci, urcené pre
absolventov Skolenia. Na nich si budu prakticky upevilovat a prehlbovat svoje
vedomosti. Tréningy budil prebiehat kazdy tyzdeini, az do konca augusta 2019 -
celkovo 8 tréningov. Realizované budu formou modelovych situacii s realistickym
znazornovanim poraneni.

Skolenie a tréningy budu prebiehat v nasich priestoroch v ,centRumku“ a bude ich
viest oficialny Tréner Zazitkovej prvej pomoci SCK, za pomoci vyskolenych maskérov
poraneni. Sme presvedcéeni, ze prva pomoc je prakticka disciplina, ktora sa neda
naucit iba teoreticky. Najvhodnejsia edukacia je prostrednictvom modelovych
situacii, kde si kazdy ucastnik vyskus$a poziciu zachrancu, ale aj zraneného.
Samotné modelové situacie budi tematicky ladené (vybuch plynu, intoxikacna party
apod.) apodla pocasia a typu modelovej situacie (napr. dopravna nehoda), budua
prebiehat aj v exteriéri. Realistickym znazornenim poraneni a tematickym prostredim
sa snazime modelova situaciu priblizit realnym udalostiam, ¢o pomaha lepSie sa vzit
do situacie, urcit si priority a lepsie vySetrit a oSetritf zranenych. Fiktivne volanie na
tiesnovil linku a komunikacia s trénerom v role operatora Operaéného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby, navyse uci laického zachrancu zvladat stres, opisat
situaciu, miesto udalosti, pocet zranenych a dalsie délezité informacie pre operatora.
Nasledny debriefing, vysvetlenie situacie, poukazanie chyb a vysvetlenie spravneho
postupu, pomoézu vyvarovat sa tychto chyb v dalsich modelovych situaciach alebo pri
realnej nehode. Defibrilator s tréningovymi elektrodami buda mat ucastnici
k dispozicii aj pocas vsetkych modelovych situacii, aby si neustale prakticky
osvojovali jeho pouzivanie. Z praktického hfadiska je pocet Ucastnikov na Skoleni
a tréningoch obmedzeny na 15 osob. V pripade vicsieho zaujmu verejnosti, budu
ucastnici rozdeleni do.viacerych skupin a kazda skupina bude mat vyhradené svoje
samostatné tréningy.

Ak bude zaujem zo strany ucastnikov, chceme v pravidelnych tréningoch pokracovat
aj po oficialnom ukonceni projektu. Mimo tychto aktivit bude AED umiestneny v
nasich priestoroch v ,centRumku®, v boxe pripevnenom na stene. Takto pripraveny
defibrilator moze pomoct zachranit zivot v pripade nahleho zastavenia obehu
u navstevnikov centRumka, nakolko okrem aktivit organizovanych Slovenskym
Cervenym krizom sa v tychto priestoroch konaju aj dalsie podujatia. Tieto aktivity st
organizované neziskovou organizaciou eRko — HKSD a st zamerané predovSetkym
pre deti. Sticastou priestorov je aj detsky kutik. Z tychto dévodov je vhodné zakupit
aj detské elektrody, ktoré su sucastou projektu. Po ukonéeni projektu planujeme mat
tento pristroj v pohotovosti aj pocas podujati, na ktorych vykonavame Asistencnu
sluzbu prvej pomoci. Ide najmd o podujatia organizované Domom Kultury v
Kanianke, ako su napr. Kanianske dni, Oslavy SNP a pod. V pripade nahleho
zastavenia obehu tak budeme moct poskytnut komplexnt prvi pomoc dal$im
stovkam az tisickam uUcastnikom podujati. Tieto Asistencné sluzby prvej pomoci
vykonavaju dobrovolnici SCK, ktori st absolventami minimalne 33 hodinového
akreditovaného kurzu prvej pomoci. Chcel by som upozornit, ze vSetci Clenovia
a dobrovolnici SCK Kanianka vykonavaju vsetky aktivity vo svojom volnom case
a bez naroku na mzdu.

‘Strana 479

Elektronickii verziu iadosti zaslat’ prostrednictvom UPVS www.slovensko.sk




Zamer projektu

Zamerom projektu je zakupenie bifazického automatického externého defibrilatora
(AED), vratane prisluSenstva.

Defibrilator je mozné vyuzit dvoma spésobmi:

Prvou moznostou je pouzitie pristroja pri vyuke prvej pomoci. Po otvoreni veka sa
pristroj sam zapne a zacne vydavat hlasové pokyny - ,odstrante vsetok odev z tela
pacienta®, ,roztrhnite obal a nalepte elektrody. Ucastnici $kolenia a tréningov,
podla hlasovych pokynov pristroja nalepia tréningové elektrody na resuscitacny
model a dalej pokracuju podla instrukcii pristroja. Ten vedie pouzivatela krok po
kroku a v pripade potreby instrukcie opakuje. Hlasové instrukcie su v ceskom jazyku
a pouzitie pristroja je natolko jednoduché, ze je odportucané pouzit ho aj laikom.
Druhou mozZnostou je vyuzitie pristroja s ,ostrymi“ elektrodami pri realnom
zastaveni krvného obehu. Ak pristroj indikuje defibrilovatelny rytmus, vyzve
zachrancu, aby stlacil tlacidlo, ¢im doda do tela pacienta elektricky vyboj. Pouzitim
pristroja sa rapidne zvySuje Sanca na prezitie.

Vyhodou navrhovaného modelu je vyhodnocovanie efektivity maséaze - pristroj vedie
zachrancu k spravnej masazi tym, ze pomocou senzora umiestneného na hrudniku
pacienta/figuriny, snima hibku kompresie, ktorti vyhodnoti a v pripade potreby vyda
pokyn - ,pritlac viac“, alebo povzbudi slovami - ,dobra masaz‘. Vdaka tomu vie
zachranca ihned upravit hibku stlacania, prispiet tak k lepSej masazi a tym zvysit
Sance na prezitie.

Ciel projektu

Projekt ma pozitivny dopad na komunitu mladych fudi, nakolko im vytvarame
podmienky na efektivne vyuzivanie voIného ¢asu pocas letnych prazdnin. Ponukame
im moznost naucit sa zaklady prvej pomoci a tym ich zaroven ucime pomahat
druhym Ffudom.

Ocakavany prinos projektu

Absolventi projektu budu vediet spravne reagovat v situaciach, kedy je potrebné
poskytntt prvii pomoc zranenému Ccloveku, ¢im sa zvysi jeho Sanca na prezitie.
Zazitkovou formou projektu moézeme motivovat tucastnikov stat sa dobrovolnikmi
Slovenského Cerveného kriza.

Participacia verejnosti

Verejnost sa do projektu zapoji ticastou na vzdelavacich aktivitach — tivodnom skoleni
a pravidelnych Zazitkovych tréningoch prvej pomoci, ktoré budi prebiehat kazdy
tyzden, pocas celych letnych prazdnin (jul — august 2019).

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

Projekt bude propagovany prostrednictvom plagatov umiestnenych v obci Kanianka a
prostrednictvom socialnych sieti, kde je pravdepodobnost oslovenia najméa mladsej
generacie. Po skonceni projektu napiSeme c¢lanok, ktory zverejnime na nasej webovej
a Facebookovej stranke spolu s fotografiami.

-
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Forma propagacie TSK

V pripade poskytnutia dotacie bude Slovensky Cerveny kriz, miestny spolok
Kanianka propagovat TSK umiestnenim erbu TSK spolu s logom Participativheho-
komunitného rozpoctu TSK na zakupenom defibrilatore a na boxe pre defibrilator,
resp. na jeho informacnej tabuli umiestnenej v jeho blizkosti. Erb TSK a logo PaKR
budia vyobrazené na plagatoch ku skoleniu, dalej v prispevku na Facebookovej
stranke Miestneho spolku www.facebook.com/sckkanianka a na webovej stranke
www.sckkanianka.sk. Popis sposobu propagacie TSK s textom: ,Projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK*,

3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Struény popis aktivity
. Tvorba osnovy Zazitkového Skolenia a
1. Zostavenie programu . . :
tréningov prvej pomocl.

Zakupenie Automatického externého
2. | Zakiapenie pristroja a prislusenstva defiltirilatans, treningovych sldkicdd,
’ P P P detskych elektrod, boxu na zavesenie na

stenu.
3 Propagacia Zazitkového Skolenia a |Propagovanie §kolenia a tréningov réznymi
: tréningov prvej pomoci formami (plagaty, web, Facebook).
4. | zazitkové skolenie prvej pomoci ZRlom: sRGIGIE TR Pambo, Do
verejnost.
o 8 o B . . |Pravidelné Zazitkové tréningy prvej pomoci
5. Zazitkové tréningy prvej pomoci site absolventov Skoleria,
" 5 : Vyrovnanie vSetkych nakladov, vytictovanie
6. Vyrovnanie a vytiétovanie rojelktu,

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realizacie projektu

DiZka realizicie projektu 5
v mesiacoch)

Harmonogram realizacie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie: Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 06/2019 06/2019
Aktivita 2 06/2019 06/2019
Aktivita 3 06/2019 07/2019
Aktivita 4 07/2019 07/2019
Aktivita 5 07/2019 08/2019
Aktivita 6 09/2019 10/2019

u Ziadosti zaslat prostrednictvom UPVS wwwislovensko.sk ~ Strana 629
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nizow vgdavi e e
Automaticky externy defibrilator (AED) 76,82 %
Tréningové elektrody 9,33 %
Detské elektrody 6,49 %
Box na zavesenie na stenu 7,36 %
Spolu 100 %
Nenarokované vydavkys?
Podiel vydavku
N v daelko g;;;f::;;‘;:ii nei::c:ll::z:ly:ch
vydavkov ( %)
Samolepka AED 6,48 € 6,08 %
Propagacny material a publicita 50 € 46,96 %
Obcerstvenie 50 € 46,96 %
Spolu 106,48 €
6. Zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 2 306,48 €
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200 €
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 106,48 €

z toho - vlastné zdroje 106,48 €

- sponzorské a i. 0€

Intenzita pomoci [%] 95,39 %

C. Zoznam priloh

Po;:stizvé Nazov prilohy Original / képia®
1 Stihlas k podpore projektu (0]
2. Cenova ponuka, vratane Specifikacie defibrilatora K
3. = -
4. - -

7 Vydavky, na ktoré je grant pozadovany.

8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytnut’ grant v zmysle VZN ¢&. 13/2018, pripadne vydavky presahujiice maximalnu

vysku grantu, ktoré tvoria integralnu sucast’ projektu

9 Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho tiradne overent kopiu, K — v pripade, Ze priklada

fotokopiu dokladu

om
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) ¢estne vyhlasujem, Ze:
= v§etky informacie obsiahnuté v ziadosti st uplné, pravdivé a spravne;

= s0 mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podlfa VZN TSK ¢.
13/2018;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inli pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratni finanéni pomoc;

» spliam podmienky opravnenosti navrhovateta podfa VZN TSK €. 13/2018;
= som sivedomy skutoCnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

* som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku diau
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky voéi danovému turadu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
dochodkové sporenie, nie je voci nemu vedené exekuéné konanie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dau
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voci Statu, TSK, inym vySSim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym cCastiam,;

= vocCi pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti/ -ého zastupujem nie je
ku diu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vo¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voCi pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie
je vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnickd osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorii/ -ého zastupujem nie je v
ruseni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora / -€ho zastupujem neporuSuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade uspe$ného projektu sa zavazujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenéach, ktoré sa
tykaja uvedenych tdajov a skutocnosti.

Stuhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tidajov uvedenych v Ziadosti a jej prilohach v
stlade so zak. ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, Ze Gdaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické tiCely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko Statutarneho(-nych) z3 r. Renata Lukaciova
Podpis Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): ....[.2.. s w20,

Miesto podpisu: Prievidza %
b J"5hnln\( ?(\ -J

™
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivit % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku |narokovana b z celkovych & -
S projektu e vydavku
[Eur] vyska vydavkov
ZOLL-AED PLUS, 1 ks, zostava obsahuje:
- bifazicky automaticky externy defibrilator
s LCD obrazovkou
o 5 - nalepovacie elektrédy CPR-D pre dospelych

EDAERID AISENY: PRLCERG s vyhodnotenim efektivity masaze 1600€ | 1600€ | 2,4,5 73,27 % B
defibrilator (AED) . = A -

- jednorazova sada pri poskytovani KPR

- 10 ks batérii typu CR123A so zivotnostou 5

rokov

- transportny obal (taska)
Tréningové elektrody Tréningové elektrody ZOLL, 1 ks 205,20 € | 205,20 € 2,4,5 8,90 % B
Detské elektrody llmilsbnlacne elektrody detské (bez vyhodnotenia KPR), 142,80 € 142,80 € 2, 4,5 6,19 % B
ft‘:; oo EavesemeRa AED skrinka na stenu bez alarmu AIVIA S, 1ks 162 € 162 € 2,4,5 7,02 % B
Samolepka AED Samolepka AED, format AS, 3 ks 6,48 € - 2,4,5 0,28 % B
Prop?g:raéni material a Plagfélty, lepiq1q, Stetec, propagacia prostrednictvom 50 € ) 3 2,17 % B
publicita socialnych sieti
Obé&erstvenie Obcgrstvemf? pre .uca:'stmkov Zazitkového Skolenia 50 € } 4,5 2,17 % B

prvej pomoci — mineralka, bageta
Spolu 2306,48€| 2200¢€

10 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky

B ——
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