
TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 91101 Trencm

Prilohac. 1 k VZNc. 13/2018

Pctrticipciflrinf  -

nAvrh projektu

Nazov projektu
Anjel pomoci starsfm - Medzigeneracnou
spolupracou k zvysovaniu kvality zivota
seniorov

Nazov navrhovatel a Forum pre pomoc starsim - narodna siet 

Oblast1 socialna pomoc, socialne sluzby

Okres, lokalizacia realizacie
projektu Prievidza

Celkove vydavky projektu (Eur) 2 200,-

Narokovana vyska podpory (Eur) 2 200,-

Na rhovatcl uvedie oblasf, pre ktoru je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, zivotnd prostredie, vol no £asov6
aktivity, kultura, Sport, socialna pomoc a socialne sluzby, zdravotm'ctvo)
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Cislo projektu2 7£>C15

A. Identifikacia navi-hovatel a

1. Informacie o navrhovatel ovi

Nazov Forum pre pomoc starsim - narodna siet

Obec (mesto) Prievidza

Sidlo
Ulica / cislo domu Zahradnicka 24

PSC 971 01

Stat Slovensko

Tel. cislo: 0915 950 772

E-mail: forumlubica@gmail. com

Web stranka: www.forumseniorov.sk

ICO 36117102 DIC 2021528905 IC-DPH

Platca DPH 1 1 ano [X] nie
Forma
uctovnictva

I I jednoduche podvojne

Pravna forma Obcianske zdruzenie

Datum vzniku
organizacie3

Registracia na MV SR dna 20.3.2000 pod cislom VVS/1-1900/90-16334

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel a4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Eubica Galisova

Funkcia Telefonne cislo (aj predvol ja) E-mail

Prezident 0915 950 772 forumgalisova@gmail.com

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Hana Grolmusova

Funkcia Telefonne cislo (aj predvol ja) E-mail

046 5420349 forumlubica@ mail.com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel a5

Nazov Forum pre pomoc starsim - narodna siet

Obec (mesto) Zahradnicka

Ulica / cislo domu 24

PSC 971 01

Stat Slovensko

Sidlo

2 Doplni TSK
3 Datum z&pis  organizacie do verejneho registra, pokial  nevznikla zo zakon 
4 V pn pade existencie viacerych statutarnych zastupcov sa tabul ka A.2 opakuje
5 Relevantne iba v pn pade, ak aktivity projektu realizuje organiz&cia v posobnosti n vrhovatera (napr. §kola

v zriad ovatel skej posobnosti obce a pod.)

awgMteUMaaasaiBHtga&naairff'BafBa
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Tel. cislo: 046 5420349

E-mail: forumlubicatf7lgmail.com

Web stranka: www.forumseniorov.sk

5. Partner (-i) navrhovatel a6

Bude navrhovatel  pri realizacii projektu spolupracovat
s partnermi? Ak ano, uved te ich.

O ano £3 nie

Partner 1 - Nazov

Partner n - Nazov

1

1 B. Identifikacia projektu

1. Zakladne udaje o projekte

Miesto realizacie Mesta a obce Trencianskeho kraja

Okres Prievidza Obec

Ciel  projektu Ochrana obeti domaceho nasilia, prevencia, zvysenie povedomia o pachani
nasilia, skolenie, seminar

2. Opis projektu

Popis projektu
Nasi m projektom chceme medzigeneracnou spolupracou upozorni  na dolezitos  spoluprace
mladych a starsich. Informova  mladych o problemoch starsich v ramci spolocnych prednasok
so starsimi a vytvori  u nich zaujem o tuto problematiku a zaujem poskytovat  pomoc starsej
generacii. Chceme vytvori  skupiny dobrovol nikov z radu mladych, ktori budu aktivne
navstevovaf seniorov, ci uz v zariadeniach alebo v domacnostiach. Zaujima  sa o ich problemy,
pomaha  im, ci uz nieco vybavi , nakupi  alebo si ich len jednoducho vypocuf a da  im pocit,
ze sa o nich niekto zaujima, ze nie su zbytocni a ze si spolocnos  vazi ich aktivity
z produktivnych cias. Pocet starsich narasta. Vzhl adom k starnutiu populacie neustale narasta
aj zneuzivanie starsich, zle zaobchadzanie s nimi, zanedbavanie starostlivosti a rastie aj
problem nasilia a tyrania, hlavne domaceho nasilia, ktore sa deje za dverami bytov, ci domov a
starsi sa proti tomu nevedia brani . Nemaju dostatok informacii, co je to nasilie, ako mu
predchadza . Je to postojom spolocnosti, ale aj tym, ze tato problematikaje neprebadana
anielen starsi nevedia, co nasilie je, ale casto nie je ani defmovane kompetentnymi
instituciami, lekarmi. Preto su starsi casto bez pomoci a ziju vo vel mi zlych podmienkach.
Tento problem je mimoriadne vazny a je potrebne zainteresovaf rozne subjekty najeho
eliminovanie a hlavne je potrebne robi  osvetu, vzdelavanie, monitorovanie sucasneho stavu
a zapojif rozne subjekty do spoluprace.  

Zamer projektu

Vytvorit  podmienky pre dostojne prezivanie jesene zivota, ochrana proti zlemu
zaobchadzaniu a nasiliu - skolenia a prednasky - prevencia proti domacemu nasiliu -
vzdelavanie starsich za ucasti mladych ako sa branif zle u zaobchadzaniu, domacemu
nasiliu - aktivne zapojif starsich do definovania potrieb a ochrany pred pachanim nasilia
na starsich. Aktivne zapojif mladych do aktivit pomahaf a chranif starsich. Nasim 

6 V pripade existencie partnera je navrhovatel a povinny pouzif pre idenlifikaciu partnera/ov tabul ky A. 1 az A.3 pre kazdeho
partnera a uviesf ich v prflohe projektu.
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zamerom je predch dzat  tomuto problemu siremm informacii, skolenfm, ale aj
konkretnou pomocou a poradenstvom obetiam nasilia, ako i rodinnym prislusmkom.

Ciel  projektu
Zvysit  informovanosf o domacom nasili, jeho formach - poskytnut  informacie, co nasilie je, ako
sa branit , ake maju stars! a obete zakonne naroky, kde hFadaf pomoc a zapojif starsfch do
odharovania konlcretnych pripadov, ktore sa deju v skrytosti - zrealizovat  workshopy
a vzdelavanie za ucasti mladych dobrovol nikov.
Prezentovat  pozitivne priklady ocenenych cenou Mariana Ondasa „Anjel pomoci  a vytvorif
zaujem mladych zapojif sa do tejto aktivity, pomaha  a chrani  starsich. Natoci  kratky
dokument o konkretnych aktivitach mladych a ich komunikacie ako i prezentovanie, aky prlnos
pre obe skupiny tato spolupraca ma, cim vytvorime podmienky pre zapojenie amotivovanie
d alslch mladych do vzajomnych stretnutl a zlepsenie vz ahov medzi generaciami.
Zrealizovat  seminar za ucasti mladych i starsich o problematike pachania nasilia na starsich za
ucasti odbornlkov i expertov a vytvori  moznosti spoluprace roznych subjektov za ucelom
poskytovania pomoci, poradenstva a riesenia konkretnych pripadov.
Forum ma vel’a informacii a podnetov o pachanl nasilia, hlavne v domacnostiach, kde sa deje bez
svedkov, bez dokazov.

Poskytovaf informacie o konlcretnych ohrozeniach tejto skupiny, o prijatych zakonoch.
Zvysif ochranu a poskytovanie pomoci obetiam nasilia.
Najdolezitejsie je, aby bol v spolocnosti dostatok informacii o tom, co to nasilie je, aby aj
zastupcovia roznych institucil mali potrebne informacie, ako sa prejavuje nasilie na starsich a
zapojif ich do spoluprace.
V ramci stretnutl definovaf formy ako odhal’ovaf prlpady pachania nasilia a hl adaf formy
poskytovania poradenstva a pomoci obetiam nasilia.
Tento projekt by mal prispief k prevencii pachania nasilia na nasich obcanoch a k lepslm
vzfahom generacil. Aktivitami prispief k tomu, aby si obcania, ci uz stars! alebo mladsl, viac
vslmali svoje okolie, ako ziju 1’udia okolo nich, aby sa podiel’ali na pomoci starslm, ktorl
zazlvaju fazke situacie a zle zaobchadzanie.

Ocakavany prinos projektu

Stars! a dobrovol’nlci z radov mladych zlskaju dolezite informacie, co je to nasilie, ako sa branif,
ako mu predchadzat’ a ako mlada generacia moze pomocf starslm.
Zvysenie pravneho vedomia starsich.
Zvysenie informovanosti a poznatkov o problematike pachania nasilia na starsich.
Poskytnutie poradenstva a pomoci obetiam a rodinnym prislusmkom.
Vytvorenie platformy spoluprace roznych subjektov v riesenl tejto problematiky.
Stanovenie postupov a foriem pomoci starslm v ich rizikovej situacii.
Vystupom bude vacsia angazovanosf obcanov v odhal’ovanl konkretnych pripadov obetl nasilia.
Tento projekt bude modelovym projektom pre realizaciu poskytovania pomoci starslm aj pre
ine regiony.

Participacia verejnosti

Uverejnlme nasu bezplatnu telefonicku linku, nasu web stranku, kde obcania mozu volaf -
poskytneme im informacie, poradenstvo a tiez konkretnu pomoc.
Obcania mozu podavaf navrhy, podnety, aj konkretne podanie o konkretnych prlpadoch
tyranych osob.
Uskutocnlme stretnutia na skolach aj s uvedenlm pozitlvnych prlkladov mladych 1’udl,
s uverejnenlm kratkeho dokumentu.
Zapojlme starsich a mladu generaciu na roznych stretnutiach priamo v kluboch, aby 

¦miiwi     fc
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upozornovali na taketo prlpady, poskytli im informacie, ze sa mozu a maju branif a kde mozu
najst  pomoc a odiranu a podavat  podnety na pachanie trestnej cimiosti tyrania a nasilia na
blizkej a zverenej osobe.
Uverejmme rozne clanky, uskutocmme relacie v mediach o tejto problematike s vyzvou, aby
podavali informacie. O tejto problematike uvedieme aj informacie v nasom casopise Forum
seniorov.
Ocenime mladych cenou Mariana Ondasa „Anjel pomoci  za aktivnu pomoc starsim
v ohrozeni.

Vyplna iba nayrhovatet. Popisat sposob zapojenia vere nosti pri realizacii projektu
Zabezpecenie informovania a publicity projektu
Web stranka - www.forumseniorov.sk
Facebook
Casopis Forum seniorov
Clanky v mediach o realizevani podujati regionalnych i narodnych
Radio Lumen - UV hovor special - pravidelna relacia
Letaky, informacne a odborne materialy z podujati
Workshopy
Odborny seminar
Banneiy na poduj attach s logom VUC
Premietanie filmu na poduj attach o pozitivnych prikladoch mladych
V pripade realizacie projektu je ziadatef povinny na propagacnych materialoch
okrem erbu TSK uvadzat logo Participativneho-komunitneho rozpoctu TSK, prip.
vetu Projekt bol zrealizovany vd aka Participativnemu-komunitnemu rozpoctu
TSK
Popis sposobu a miery informovania a zabezpecenia publicity projektu

Pouzitie Erbu TSK na vsetkych materialoch, letacikoch,
na workshopoch,
na odbornom seminari,
na predna§kach a workshopoch,
na web stranke,
na Facebooku,
v spracovanej prirucke. 

i', nw   1 'bhbmhmbmmb a MMai
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3. Aktivity projektu

P. c. Nazov aktivity Strucny popis aktivity

1.
Workshopy a vzdelavanie

starsich za ucasti mladych

Zrealizujeme workshopy o prevencii,
informovanosti o nasili na starsich, poskytnutie
informacii o zakonoch, ako sa branit, kde najst

pomoc a poradenstvo obetiam nasilia.

2. Odborny seminar

Pomozme obetiam nasilia - realizacia odborneho
seminara s ciel om definovat problemy nasilia
a hl adat formy pomoci a spoluprace pri rieseni

problemu za ucasti expertov, policie, samospravy
a dobrovol nikov z radov mladych.

3. Poradenstvo obetiam nasilia
Poskytnutie poradenstva a pomoci konkretnym

obetiam nasilia v Poradenskom centre a cez
bezplatnu telefonicku Senior linku.

4. Podujatia na skolach

Uskutocnime podujatia na skolach s uvedenim
kratkeho dokumentu o konkretnej pomoci

poskytovanej mladymi, osamelym a ohrozenym
starsim s ciel om motivacie d alsich do takejto

cinnosti „Anjela pomoci . Ocenenie
najaktivne sich studentov za pomoc starsim.

4. Harmono ram realizacie projektu

Dlzka realizacie projektu ,
, . , , o mesiacov
(v mesiacoch)

Predpokladany casovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Ukoncenie realizacie:

Aktivita 1 J n 2019 November 2019

Aktivita 2 Oktober 2019 Oktober 2019

Aktivita 3 Jun 2019 November 2019

Aktivita 4 Maj 2019 Oktober 2019

Elektronicku verziu ziadosti zaslat  prostredm ctvom UPVS www.slovensko.sk Strana 6 z 8



5. Rozpocet projektu

Narokovane vydavky7 8

Nazov vydavku
Podiel vydavku z celkovych
narokovanych vydavkov ( %)

Spracovanie, grafika a tlac
letakov, materialov
o problematike nasilia

100,- 4,54 %

Ocenenie mladych cenou
„Anjel pomoci 

200,- 9,1 %

Spracovanie 15
minutoveho dokumentu
o priklade dobrej praxe

400,- 18,2 %

Odborny seminar - najom,
technika

100,- 4,54 %

Obcerstvenie pre
ucastnikov

500,- 22,73 %

Papier, toner, kancelarske
potreby

100,- 4,54 %

Pozvanky, postovne 50,- 2,3 %

Banner na podujatia
s lo om VUC

100,- 4,54 %

Lektor na podujatiach
650,- 29,51 %

Spolu 2 200,- 100%

Nenarokovane vydavky8

Nazov vydavku
Nenarokovana
vyska vydavku

Podiel vydavku z celkovych
nenarokovanych vydavkov ( %)

Cestovne vydavky 200 100 %

Spolu 200

6. Zdroje finance ania

Celkove vydavky projektu [Eur] 2 400

Celkove narokovane vydavky [Eur] 2 200

Celkove nenarokovane vydavky [Eur] 200

z toho - vlastne zdroje 200

- sponzorske a i.

Intenzita pomoci [%] 91,66 %

7 Vydavky, na ktord je grant pozadovany.
8 Vydavky, na ktord nie je mozne poskytnuf grant v zmysel VZN c. 13/2018, prlpadne vydavky presahujuce maximalnu
vysku grantu, ktore tvoria integralnu sucast  projektu

Mgaew anr iwf wi  hi  ¦ ¦ i tiMatMWBKBnfrpWBjBM w 
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C. Zoznam priloh

Poradove
cislo

Nazov prilohy Original / kopia9

1. Priloha c. 5 k VZN c. 13/2018 0

2.

3.

4.

9 Navrhovatel  uvedie O - v pn'pade, ze priklada original dokladu, resp. jeho uradne overenu kopiu, K -
v pripade, i.e priklad  fotokopiu dokladu
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B. Cestne vyhlasenie navrhovatel a

Ja, dolupodpisany navrhovatef (statutarny zastupca navrhovatera) cestne vyhlasujem, ze:

¦ vsetky informacie obsiahnute v ziadosti su uplne, pravdive a spravne;

l  su mi zname vsetky podmienky poskytovania financnych prostriedkov podia VZN TSK c.
13/2018;

¦ na narokovane vydavky uvedene v projekte neziadam o inu pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu financnu pomoc;

¦ splnam podmienky opravnenosti navrhovatela podia VZN TSK c. 13/2018;

¦ som si vedomy skutocnosti, ze na grant nie je pravny narok;

¦ som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelene
financne prostriedky pri uvedeni nespravnych / z vadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -eho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danove nedoplatky, nedoplatky voci danovemu uradu,
nedoplatky poistneho na zdravotne poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobne
dochodkove sporenie, nie je voci nemu vedene exekucne konanie;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -eho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu ziadne nesplnene zavazky voci statu, TSK, inym vyssim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

¦ voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru/ -eho zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacate konkurzne konanie, likvidacia, nebol voci nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

¦ voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru / -eho zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -eho zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislusnemu registru zanik organizacie;

¦ pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -eho zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podia osobitneho predpisu;

¦ v pripade uspesneho projektu sa zavazujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, media,
propagacne materialy, bulletiny a pod.) s vhodne pouzitym textom „projekt bol
zrealizovany vd aka Participativnemu-komunitnemu rozpoctu TSK  a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to urcenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat  poskytovatela o vsetkych zmenach, ktore sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vsetkych osobnych udajov uvedenych v ziadosti ajej prilohach v
sulade so zak. c. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, ze udaje uvedene v projekte mozu byf pouzite na statisticke ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

r

Titul, meno a priezvisko G iiSCVi)
statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

PPPInCPiHXa aMi M-gB.MBa
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Podpis statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

/r. . , .Miesto podpisu:  

Datum podpisu:    

FORIk
N /

Zdlirad  , ,,, u. i vioz*
If0  U 117 10?, Bid; ?0?15?09n5
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 91101 Trencin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Nazov vydavku Podrobny popis vydavku
Vyska

vydavku
[Eurl

Z toho
narokovana

vyska

Aktivita
projektu

% podiel
z celkovych
vydavkov

Drub
vydavku10

ziadatel  uvedie typ, mnozstvo a cfalsie
charakteristiky vydavk 

cislo
aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi

Spracovanie, graflka
a tlac letakov,
materialov
o problematike nasilia

Letaky o problematike nasilia - spracovanie,
grafika, tlac 100 100

1,2,4

4,54 %

B

Ocenenie mladych
cenou „Anjel pomoci 

Udelenie ceny mladym za poskytovanu pomoc
s arsim ( Kvety, diplomy, drobny darcek )

200 200 4
9,1 %

B

15 minutovy
dokumentarny film

Spracovanie 15 minutoveho dokumentu
o priklade dobrei pra e

400 400 4
18,2 %

B

Odborny seminar -
najom, technika

Uhrada najomneho a technickeho vybavenia na
odborny seminar

100 100 2
4,54 %

B

Obcerstvenie pre
ucastnikov

Odborny seminar - obcerstvenie pre 40
ucastnikov + kava, mineralka

500 500 2 22,73 %
B

Papier, toner,
kancelarske potreby

Tlac a priprava materialov na podujatia, papier,
toner

100 100 1,2,3,4 4,54 %
B

Pozvanky, postovne Pozvanky, postovne na podujatia - workshopy,
seminar, podujatia na skolach

50 50 1,2
2,3 %

B

Banner na podujatia
s logom VUC

1 ks banner x 100 € na podujatia s logom Fora
a VUC

100 100 1,2 4,54 %
B

Lektor Lektor na podujatiach a v ramci poradenstva 650 650 1,2,3 29,51 % B

Spolu 2 200 100 %

10 Uvedie sa B - pre bezne vydavky, K - pre kapitalove vydavky
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