TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenéin

Priloha ¢. 1 k VZN ¢. 13/2018
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NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu

Odhod’ tablet a vystri sa!

Nazov navrhovatel'a

Lenka BakoSova - BEactive

Oblast!

Sport

Okres, lokalizacia realizacie
projektu

Pichov, obec Lednické Rovne

Celkové vydavky projektu (Eur) 2200 €
Narokovana vyska podpory (Eur) 2200 €
Cislo projektu? V6

! Navrhovatel uvedie oblast’, pre ktord je projekt navrhovany (Doprava a komunikdcie, Zivotné prostredie, volno gasové
aktivity, kultdra, Sport, socidlna pomoc a socidlne sluzby, zdravotnictvo)
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A. Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatel'ovi
Nazov Lenka BakoSova - BEactive
Obec (mesto) Lednické Rovne
Sidlo Ulit:a / ¢éislo domu Haj 320/17
PSC 020 61
Stat Slovenska Republika
Tel. &islo: +421 905 908 277
E-mail: bakosovalenka@gmail.com

Web stranka:

www.beactive.training

ICO 50 412 680 DIC 1078938487 IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie

Forma ; % ..

détovnictva X jednoduché [] podvojné

Pravna forma zivnost

Datum vzniku | g (s 5516

organizaicie3

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'as

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Lenka Bakosova
Funkcia Telefénne ¢&islo (aj predvolba) | E-mail

+421 905 908 277

bakosovalenka@gmail.com

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Lenka BakosSova
Funkcia Teleféonne &islo (aj predvolba) | E-mail

+421 905 908 277

bakosovalenka@gmail.com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov
Obec (mesto)
Ulica / ¢éislo domu
Sidlo —
PSC
Stat
Tel. éislo:
E-mail:

Web stranka:

2 Doplni TSK
3 Détum zdpisu organizdcie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zékona

4 V pripade existencie viacerych Statutarnych zdstupcov sa tabulka A.2 opakuje
5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizdcia v pdsobnosti navrhovatela (napr. $kola

v zriad’ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat . .
s partnermi? Ak ano, uvedte ich. D] ano [ nie

Zakladna Skola Eduarda Schreibera v Lednickych Rovniach /

Partner 1 - Nazov bez spolufinancovania projektu

Partner n - Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné idaje o projekte

Miesto realizacie Lednické Rovne

Okres Puchov Obec Lednické Rovne

Hravou formou motivovat deti a mladez k zdravému pohybu a k osvojeniu si
Ciel projektu | zdravych pohybovych stereotypov ako prevenciu pred civilizacnymi
ochoreniami.

2. Opis projektu

Popis projektu

Projekt sa zameriava na motivaciu deti a mladeze k pravidelnej pohybovej aktivite. Do
projektu budu interaktivne zapojeni ucitelia ZS Eduarda Schreibera, ktori budii napomocni
pri priprave programu, jeho spracovani, realizacii, vyhodnoteni a propagovani. Navrhovate?
poskytne svoje sluzby pre cely projekt bezodplatne.

Projektové aktivity buda: 1. Predprojektova priprava — oslovenie uéitefov ZS Eduarda
Schreibera, 2. Spracovanie programu ,Odhod tablet a vystri sa!* a zakipenie potrebnych
cvicebnych pomocok, 3. Realizacia programu, 4. Vyhodnotenie a propagacia projektu
Program:

- Skolenie pre ucitelov na tému spravneho drzania tela a dolezitosti pravidelnej pohybovej

aktivity (ako pozorovat u ziakov chybné drzanie tela, jednoduché pohybové hry do

vyucovacich hodin, ako spravne sediet za stolom, aby netrpela chrbtica.)

- Pohybové hry s detmi/ziakmi ZS Eduarda Schreibera zamerané na uvedomenie si
spravneho drZania tela, s pomocou balanénych a odporovych cvicebnych pomécok
Planované pouZzité pomocky:

1. BOSU: pomocka vhodna pre aerébne a balancné cvicenie. Siroka skala balanénych
cvikov zlepSuje koordinaciu pohybu a schopnost udrzat rovnovahu. Posiliiuje svaly
v hlbokych svalovych vrstvach tzv. CORE, zlep§uje klenbu chodidla a vnimanie tela.

2. Fit lopta: odbremenuje medzistavcové platnicky, posilnuje svaly chrbta, napomaha
k spravnemu drzaniu tela pri sedeni, moznost pouzitia pri kardio aj
rekonvalescencnych cvi¢eniach. Vhodna na nauku nastavenia panvy v sede.

3. Expander: je posilnovacia guma bez $vov, ktora poniika rézne varianty cvicenia so
zatazou danou odporom materialu. Posilnuje svaly, zlepSuje ich pevnost a vytrvalost,
zlepSuje rozsah pohybu a svalovi koordinaciu.

4. Podlozka s pamétovou penou: protiSmykova podlozka s tlmiacimi vlastnostami,
pamatova pena je napomocna pri praci s klenbou chodidla a rukou, je vhodna na
uvedomenie si opory kosti krizovej pri fahu na chrbte a rovnako tak pre pracu
s lopatkami.

6 V pripade existencie partnera je navrhovatel’a povinny pouZit pre identifikdciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.

-_— s B B o oo
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Zamer projektu

Zdravy pohyb ako prevencia pred civilizacnymi ochoreniami modernej doby. Pravidelna
fyzicka aktivita je spojena s okamzitym aj dlhodobym prinosom pre zdravie deti. K par
vybranym benefitom pravidelného pohybu patri zvySena psychicka pohoda, kontrola
hmotnosti, nizsi tlak, zlepSena srdcovo-cievna ¢innost a ¢innost dychacieho aparatu.
Nedostatok zdravého pohybu vedie k chybnému drzaniu tela a k funkénym porucham
pohybového aparatu. Pri castej praci s tabletom alebo mobilom stracaju deti mobilitu

v zapésti, ktori kompenzuji pracou v lakti, éo sa retazi az k problémom s chrbticou. Uéelom
celého projektu je zobudit ich. Vytiahnut ich z virtualneho sveta a pomocou novych

a zaujimavych cviéebnych pomoécok im ukazat, ako efektivne dokaze ich telo pracovat pri
spravnom nastaveni. Zaujat deti a mladez v dnesnej dobe blikajtcich displayov je naozaj
tazké. Preto st do projektu zaradené balan¢né a odporové cvicebné pomécky. Cvicenie s nimi
podvedome motivuje dieta o pohybe premyslat, stustredit sa na spravne prevedenie, na
udrzanie rovnovahy a stability, dieta sa uci vnimat klenbu nohy, prebudza svoj hlboky
stabiliza¢ny systém do aktivity a to vSetko velmi jednoduchou hravou formou.

Do projektu st zapojeni aj ucitelia ZS Eduarda Schreibera, aby rovnako tak ako deti, nasli aj
oni motivaciu uzdravovat svoju telesnu schranku pohybom a §li svojim ziakom prikladom.

Ciel projektu

1. Motivovat deti a mladez k pravidelnému zdravému pohybu a k spravnemu drzaniu tela

2. Hravou a veselou formou pomocou réznych balanénych a odporovych pomécok naucit
deti vnimat svoje telo a pomoct im uvedomit si rozdiel medzi spravnym a chybnym
drzanim tela

3. Praca s uéitemi ZS Eduarda Schreibera, oboznamenie ich s délezitostou spravneho
drzania tela a s benefitmi postupného osvojovania si zdravych pohybovych stereotypov

4. Motivovanie uéitefov ZS Eduarda Schreibera k pravidelnému zdravému pohybu, aby §li
ziakom prikladom

Ocakavany prinos projektu

Prinosom projektu bude, Ze sa budu deti aj ucitelia hybat, novym spdésobom, inym ako
doteraz. Za pomerne kratky c¢as objavia na svojom tele slabé miesta, ktoré budu chciet
podvedome zlepsit a to ich bude motivovat k pravidelnému cviceniu. To povedie k osvojeniu si
zdravého pohybového stereotypu a k celkovému zlepSeniu zdravia.

Participacia verejnosti

Do programu ,,Odhod tablet a vystri sa!“ budu zapojeni uéitelia ZS v prvotnych fazach
projektu pri tvorbe a navrhovani programu pre deti a pri rozhodovacich procesoch. Zapojeni
budu aj do cvicebného programu pre deti. Nasledne budu tito f'udia vyuziti v procese
monitorovania a hodnotenia celého projektu, pri zaverecnych spravach projektu.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagac¢nych materialoch
okrem erbu TSK uvadzat logo Participativneho-komunitného rozpoétu TSK, prip.
vetu Projekt bol zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu
TSK

Informacie o projekte budu zverejnené na internetovej stranke ZS Eduarda Schreibera a
BEactive a rovnako tak na facebooku BEactive.

I —
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3. Aktivity projektu

P. ¢ Nazov aktivity Strucény popis aktivity
1. Predpripravna aktivita Oslovenie ucitelov ZS Eduarda Schreibera, navrhy
programu

Priprava programu, financné zabezpecenie akcie,

2. Spracovanie programu plan publicity
3. Realiza¢na aktivita Samotna realizacia programu
4. Vyhodnotenie projektu Vecné vyhodnotenie px;)g s;t}?t ea spracovanie spravy o
5. Zaverecna faza Vyuctovanie projektu
4. Harmonogram realizacie projektu
DiZka realizicie projektu
(v mesiacoch)
Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit
Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 06/2019 07/2019
Aktivita 2 07/2019 08/2019
Aktivita 3 09/2019 09/2019
Aktivita 4 09/2019 09/2019
Aktivita 5 10/2019 10/2019

5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nizow vidavic B e
BOSU-balanéné pomaocky 75%
Fit-lopty 9%
Expandery 2,95%
Podlozky na cvicenie 13,05%
Spolu 100%
Nenarokované vydavky?
Nézov vidavku Ninérolfované quiel vydaqu z‘celkovs"ch
vysSka vydavku neniarokovanych vydavkov ( %)
- 0o o
Spolu
6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2200
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0
z toho - vlastné zdroje 0

7 Vydavky, na ktoré je grant poZadovany.
8 Vydavky, na ktoré nie je moZné poskytnit grant v zmysel VZN &. 13/2018, pripadne vydavky presahujiice maximalnu
vySku grantu, ktoré tvoria integralnu sticast’ projektu

e e — e —
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- sponzorské a i.

Intenzita pomoci [%]

100%

C. Zoznam priloh

Poradové
¢islo

Nazov prilohy

Original / képia®

1.

2.

° Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze prikladd original dokladu, resp. jeho uradne overeni képiu, K —

v pripade, Ze priklada fotoképiu dokladu

Elektronickd verziu Ziadosti zaslat' prostrednictvom UPVS www.slovensko.sk

Strana 6 z 8




E. Cestné vyhlisenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) ¢estne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti st tiplné, pravdivé a spravne;

= su mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podta VZN TSK ¢.
13/2018;

* na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inti pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénti pomoc;

* spliam podmienky opravnenosti navrhovateta podta VZN TSK ¢&. 13/2018;
» som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktortii/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky vocéi dafnovému uradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
doéchodkové sporenie, nie je voéi nemu vedené exekuéné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dau
podania navrhu projektu Ziadne nesplnené zavazky voc¢i §tatu, TSK, inym vyS$sim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti/ -ého zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol voc¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktora / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti / -é€ho zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade uspesSného projektu sa zavdzujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzZitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativhemu-komunitnému rozpoctu TSK* a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vietkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vSetkych osobnych tudajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, Ze udaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ticely a na ticely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

e e e e e e |
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Podpis statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): ........... .

Miesto podpisu: Lednické Rovne

Datum podpisu: 28.03.2019
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenéin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivita % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana : z celkovych =
ojek davkul®
[Eur] vyska projektu | - oo qavkoy | vYdavku
BOSU-balan¢né Balan¢na pomoécka na rozvoj koordina¢nych 3 5 bezny
pomaocky schopnosti znacky BOSU, 11ks 1650 s 7530
Fit-lopty Gymnastické lopty, z pevného protiSmykového 3 5 bezny
= e i o s 198 198 9%
materialu, na rehabilitacné i aerébne cvicenie 11 ks
Expandery Odporova guma na posilnenie oslabenych svalov, 11 65 65 3 2 95% bezny
ks alebo 5 ks v dlzke 15 cm x 5 m )
Podlozky na cvicenie Podlozky z pamaétovej peny, protiSmykové, 11 ks 287 287 3 13,05% bezny
Spolu : 2200 2200 X 100% X

1" Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitdlové vydavky
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