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Participativny - komunitny rozpocet

NAVRH PROJEKTU ]

Nazov projektu Viano¢né tvorivé workshopy pre seniorov
Nazov navrhovatela Mesto Povazska Bystrica

Oblast! VorIno-éasové aktivity

Okres, lokalizacia realizacie Povazska Bystrica, Mestsky arad
projektu Povazska Bystrica

Celkové vydavky projektu (Eur) 2.000

Narokovana vysSka podpory (Eur) |2.000

Cislo projektu?

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktorii je projekt navrhovany (doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, volno-gasové aktivity,
kultiira, 3port, socidlna pomoc a socidlne sluZby, zdravotnictvo)
? Doplni TSK
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~ A. Identifikdcia navrhovatela

W Informicie o navrhovatel'ovi

Nazov Mesto Povazska Bystrica

Obec (mesto) Povazska Bystrica
Ulica / éislo domu Centrum 2/3
Sidlo =
PSC 017 13
Stat Slovensko
Tel. &islo: 0905 308 488
E-mail: michaela.haladejova@povazska-bystrica.sk
Web stranka: | www.povazska-bystrica.sk
ICO | 00317667 DIC 2020684732 IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie
gg:::r:ictva [] jednoduché x podvojné
Pravna forma mesto
Datum vzniku
| organizacie®
2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela4
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
ggg'dgf‘"' Karol Janas PhD.
Funkcia Telefonne &islo (aj predvolba) | E-mail
Primator 042/4305200 primator@povazska-bystrica.sk
3. Kontaktna osoba pte-_prqjekt '
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Michaela Haladejova
Funkcia Telefonne &islo (aj predvolba) | E-mail
Referent Oddelenia
U oingg | 0905308483 il S L
spoluprace

4. Partner (-i) navrhovatel’

Bude navrhovatel pri realizacii pro_]ektu spolupracovat s partnermi? [] ano

5 . X nie
Ak dno, uvedte ich.
?

Partner 1 - Nazov

Partner n — Nazov

3 Détum zépisu organizécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zakona

4 v pripade existencie viacerych §tatutarnych zéstupcov sa tabulka A.2 opakuje

3 V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kaZdého
partnera a uviest' ich v prilohe projektu.
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B. Identifikicia projektu

1 Zakladne uda;le o projekte

Miesto realizacie Mestsky tirad Povazska Bystrica

Okres Povazska Bystrica Obec | Povazska Bystrica

Podpora Povazskobystrickych seniorov v zmysluplnom traveni ich velného

e ,
Ciel projektu casu a podpora aktlvneho a pozitivneho prez1van1a ich staroby.

2, Opis projektu

Popis projektu

V meste Povazska Bystrica Ziju velmi aktivni seniori, ktori sa radi ziéastiuji roéznych
Sportovych a kulturnych podujati ako aj volno-¢asovych aktivit. Mesto pre svojich
seniorov kaZdoroéne bezplatne organizuje aj niekolko zaujimavych aktivit, ktoré
poméahaju seniorom vyuzivat zmysluplne ich voIny ¢as.

Tento rok by sme chceli okrem iného zorganizovat aj vianoc¢né tvorivé workshopy,
ktoré budu prebiehat v mesiaci november pod vedenim skusenej lektorky, ktora
seniorom ukéaze a vysvetli princip aranzovania. Tieto tvorivé workshopy su urcené pre
80 aktivnych seniorov, ktori maju zaujem vytvorit si pekny adventny veniec, ktory
zutulni ich pribytok v obdobi najkraj§ich sviatkov v roku. Workshopy chceme
zorganizovat v mesiaci november z dévodu, aby si kazdy senior mohol svoj veniec v
pripade zaujmu dat posvitit eSte pred zadiatkom adventu. Konkrétne zorganizujeme
4 workshopy pocas mesiaca november, kazdy tyzden jeden trojhodinovy workshop,
ktory je uréeny pre 20 seniorov. Spolu sa workshopov zii¢astni 80 seniorov. Pocas
jedného workshopu bude lektorka aktivne pracovat s 20 seniormi. V minulych rokoch
sme vzhladom na finanéni naroénost organizovali tvorivé workshopy pre mensiu
skupinu — 20 seniorov. Kazdoroéne bol zo strany seniorov o workshopy taky velky
zaujem, Ze by sme ich chceli zorganizovat pre vacsi pocet ucastnikov. Koncom
oktobra sa nakupi potrebny aranzérsky material.

Zamer projektu

Vytvorit prostrednictvom tvorivych workshopov seniorom mozZnost a priestor pre ich
zmysluplné travenie volného ¢asu a nadvézovanie socidlnych vézieb. Tato aktivita
umozni seniorom opétovné zaradenie sa do spolocnosti a ozivenie sociidlneho
kontaktu po naroénom nepriaznivom epidemiologickom obdobi.

Ciel projektu

Cielom projektu je prostrednictvom zorganizovania vianoénych tvorivych workshopov
podporit Povazskobystrickych seniorov v zmysluplnom traveni ich voIného casu
a podporit aktivne a pozitivne prezivanie ich staroby. Seniori patria medzi
najzranitelnej§ie skupiny obyvatelstva, Castokrat sa citia nepotrebni, neschopni
novych veci avela znich nema moznost alebo dokonca ani financie zucastnit sa
kreativnhych workshopov. Preto sme sa rozhodli zorganizovat pre nich viano¢né tvorivé
workshopy, ktoré su pre kazdého, kto ma zaujem si vytvorit pekny adventny veniec.
Z minulych skusenosti s podobnymi aktivitami vieme, Zze prave o takéto aktivity
prejavuju nasi seniori velky zaujem. InSpiruju ich kzmysluplného vyuzivaniu
volného &asu a ked sa ich zudéastnia, uvedomia si, ze s uzitoéni a eSte aj oni vedia
svojimi rukami nieo vytvorit. Tato skutocnost ma na ich psychicky a dusevny stav
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vePmi pozitivny dopad. Kreativna praca im prinesie radost, zabudnu na svoje starosti
a vo vela pripadoch aj na svoj zly zdravotny stav.

Oc¢akavany prinos projektu

Prostrednictvom tohto projektu sa podpori aktivne a pozitivne prezivanie staroby
Povazskobystrickych seniorov. Vytvori sa priestor pre zmysluplné vyuzivanie ich
voného éasu. Ziskaji pocit, ze si uzitoéni, samostatni a eSte stale Sikovni. Zaroven
uiéastou na workshope ziskaju priestor na vytvaranie socidlnych vézieb, nadvézovanie
novych kamaratstiev, ako aj inSpiraciu pre ich dalSie tvorivé aktivity. Prave pri
kolektivnej tvorivej Ginnosti Sastokrat starsi obyvatelia zabtidaji na svoje starosti,
choroby ivek, €o ma priaznivy vplyv na ich psychické idusSevné zdravie.
Prostrednictvom tvorivého workshopu si vyrobia adventny veniec, ktory bude zdobit
ich pribytok poéas najkraj§ich sviatkov v roku a zaroven im bude pripominat, Ze si ho
dokazali vytvorit sami — svojou Sikovnostou.

Participacia verejnosti

Takyto typ aktivity vznikol z dlhoroénych pozorovani a komunikécie so seniormi, ako aktivita,
ktora je pre nich velmi zaujimava. Na vianoéné tvorivé workshopy sa budu méct prihlasit
Povazskobystricki seniori telefonicky, osobne alebo e-mailom na zaklade vyzvy a informacie o
realizacii workshopov v Povazskobystrickych novinkach, na Facebookovej stranke mesta, ako
aj mestskej mobilnej aplikdcie SOM Povazska Bystrica, zéroven o moznosti zucastnit sa
workshopov budu informovani aj seniori z domovu socialnych sluzieb.

Zabezpeéenie informovania a publicity projektu

V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagaénych materialoch okrem erbu TSK
uvadzat logo Participativheho-komunitného rozpoétu TSK, prip. vetu ,Projekt podporeny

z Participativnheho—komunitného rozpoctu®

Mesto Povazska Bystrica zabezpeéi povinné informovanie a publicitu projektu prostrednictvom
¢lanku uverejneného v printovom médiu Povazskobystrické novinky (v naklade 5 500 ks), na
Facebookovej stranke Mesta Povazska Bystrica (s poc¢tom faniusikov 8 812 k 26.3.2021), ako
aj v mestskej mobilnej aplikacii SOM Povazska Bystrica (s poftom uzivatelov 4 757
k 26.3.2021)
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3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Struény popis aktivity
. .s Nakup aranZérskeho materialu potrebného na
1. Nakup materiidlu tvorivé workshopy
. . Samotna realizicia 4 workshopov (1x do tyzdiia)
2 Realizdcia workshopov v mesiaci november, spolu pre 80 seniorov
3.

: ""4;3;5;-ﬁﬁ_f1?monqgram_ realizicie projektu

Dizka realizicie projektu 9
(v mesiacoch)
Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizicie: Ukonéenie realizacie:
Aktivita 1 10/2021 11/2021

Aktivita 2 11/2021 11/2021

Aktivita 3

5. Rozpoget projektu a zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2000
Celkové narokované vydavky [Eur] 2000

Celkové nenarokované vydavky [Eur] ----

z toho - vlastné zdroje ———

- sponzorské a i. —

Intenzita pomoci [%] 100 %
4 C Zoznam pri:l'_oh.' _
p“;?;:gxré . . .ﬁizov_l’z‘ilél.iy : | i 'Qﬂginﬁl / kopia®
1. Suhlas na podporu projektu O
2.
3.
4.

¢ Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, e priklada original dokladu, resp. jeho tiradne overent képiu, K — v pripade, Ze
priklada fotokdpiu dokladu
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E. Gestné vyhlééenié navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, ze:
» vietky informacie obsiahnuté v ziadosti su tplné, pravdivé a spravne;

*  s0 mi zname vetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podfa VZN TSK ¢.
22/2019;

» na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o ini pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratni finanéna pomoc;

» spliiam podmienky opravnenosti navrhovatela podfa VZN TSK €. 22/2019;
* som si vedomy skutoénosti, Ze na grant nie je pravny narok;

» som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu dafové nedoplatky, nedoplatky vo¢i dafovému uraduy,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekuéné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikate?, ktord/ -ého zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu Ziadne nesplnené zavazky voci Statu, TSK, inym vy$sim
tzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym Castiam;

* voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatefovi, ktorii/ -€ho zastupujem nie je
ku dfiu podania navrhu projektu zac¢até konkurzné konanie, likvidacia, nebol voci nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

*  voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatefovi, ktorti / -€ho zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prisludnému registru zanik organizacie;

» pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktord / -€ho zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podfa osobitného predpisu;

» v pripade Gspedného projektu sa zavdzujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, media,
propagaéné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom sprojekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoétu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatelfa o vietkych zmenach, ktoré sa
tykaji uvedenych tdajov a skutocnosti.

Suhlasim s tym, Ze informéacie uvedené v projekte mozu byt pouzité na Statistické tcely a na
uéely monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko

§tatutarneho(-nych) zastupcu(-ov): doc. PhDr. PaedDr..Karol
OVAZSy

Podpis statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): ........./ ¢

Miesto podpisu: Povazska Bystrica

Datum podpisu: 26. 3. 2021
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