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Priloha ¢. 1k VZN €. 22/2019

Doslo dria (peciatka podatelne TSK, ¢as prijatia)

Participativny — komunitny rozpocet

NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu »NIE STE SAMI*
Nazov navrhovatela Hospic Milosrdnych sestier
Oblast! Socialna pomoc a socialne sluzby

Okres, lokalizacia realizacie

projektu Trencin

Celkové vydavky projektu (Eur) 2 200,00 €

Narokovana vyska podpory (Eur) |2 200,00 €

Cislo projektu?

I Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktorti je projekt navrhovany (doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, volno-casové aktivity,
kultira, $port, socialna pomoc a socialne sluzby, zdravotnictvo)
2 Doplni TSK
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A. Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Hospic Milosrdnych sestier

Obec (mesto) Trencin
— Uli(v:a / ¢islo domu Suvoz ¢. 739
PSC 911 01
Stat Slovenska republika
Tel. éislo: 0918 606 261
E-mail: info@hospictn.sk
Web stranka: www.hospictn.sk
ICO 50333356 | DIC ‘ 2120314449 |IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie
Egzyva:lic _— [] jednoduché X podvojné
Pravna forma Obcianske zdruzenie
Datum vzniku Vznik hospicu: december 2005
| organizacie3 Posledna zmena u prevadzkovatela: 24. 6. 2016

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Megr. Henrieta Zilkova — s. M. Noemi

Funkcia Telefonne é&islo (aj predvolba) | E-mail

riaditelka 0903 501 638 riaditel@hospictn.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Pubomir Sarkézy
Funkcia Teleféonne cCislo (aj predvolba) | E-mail
Zastupca riaditelky 0905 474 793 sarkozy@hospictn.sk

4. Partner (-i) navrhovatel'a®

Bude navrhovatel pri realizicii projektu spolupracovat s partnermi? 5 :
Ak ano, uved'te ich. [] ano X nie

Partner 1 - Nazov

Partner n — Nazov

3 Datum zapisu organizicie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zdkona

4 V pripade existencie viacerych $tatutarnych zastupcov sa tabul’ka A.2 opakuje

5V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit’ pre identifikaciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.
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B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizicie Trenciansky kraj — cca 30-35 km okruhu od Trencina

Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Trencin, Nové Mesto nad Vahom,
Okres ; Obec ; piig

Ilava, Dubnica Ilava, Dubnica a iné

NIE STE SAMI — propagacia sluzby nevylieCitelne chorym pacientom v
pokrocilom §tadiu zvacsa onkologického ochorenia, zomierajucim formou
domacej hospicovej starostlivosti a kiipa zdravotnickych pristrojov
urcenych na zapozianie pre rodiny pacientov mobilného hospicu

Ciel projektu

2. Opis projektu

Popis projektu

Ako vo svete, tak aj u nas na Slovensku maju onkologické ochorenia tendenciu
stupat. Odhad novo-diagnostikovanych pripadov do konca roka 2020 je cez 40 tisic.
V roku 2019 boli nadorové ochorenia u nas druhou najcastejSou pri¢inou umrtia
(zomrelo na ne 13 500 Slovakov). S narastom poctu onkologickych ochoreni narasta i
pocet tych, ktorych lieCba nebola ispeSna a pacient predcasne zomiera.

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine (dalej len ,hospic") je neStatne zdravotnicke
zariadenie, sluziace nevylieitelne chorym pacientom v pokrocilom Stadiu zvacsa
onkologického ochorenia, zomierajucim, formou l6zkového hospicu (od decembra
2005) a taktiez formou domacej hospicovej starostlivosti (od juna 2020) (dalej len
»,mobilny hospic"). PoCas tohto obdobia sme sprevadzali narocnym obdobim straty
blizkeho uz 1 922 pacientov v 16zkovom i mobilnom hospici (stav k 28. 2. 2021).

Rodina nevylieCitelne chorého sa citi nie raz bezradna, az zafala... Po namahavej
liecbe lekari v nemocnici kon§tatuju, ze aktivna lieCba bola netispesna, je ukoncena.
Pacienta z nemocnice prepustia, pripadne je dal$§i pobyt v nemocnici pre pacienta
zatazujuci, pretoZe podstupuje rézne zakroky, ktoré mu zivot neprediZia, iba robia
tazSim a bolestivej$im Cas, ktory mu zostava. V takej chvili podava pomocnu ruku
hospic.

Mobilny hospic vznikol ako odpoved na potreby rodin, v ktorych je niektory clen
rodiny (otec, mama, dieta ¢i stari rodicia) onkologicky chory, aktivna liecba ochorenia
bola neuspesna a ich drahému zostava do konca zivota par mesiacov, tyzdnov ¢i dni
a rodina sa rozhodla, ze svojho chorého blizkeho bude sprevadzat do konca zivota
v jeho prirodzenom domacom prostredi. Link na mobilny hospic.

Rodina prirodzene velmi tuzi vniest svojmu drahému do jeho poslednych mesiacov,
tyzdiiov, &i dni o najviac ZIVOTA.

Nevyliecitelne chory ¢lovek a aj rodina, ktora ho miluje, si praje pre jeho posledné
obdobie zivota, aby

- netrpel neznesitelnou bolestou;

- bolo s nim zaobchadzané s tictou a postarané s laskyplnou pozornostou

- a aby nezostal v poslednej chvili zivota opusteny, sam.

A prave v tomto sa snazime podat rodinim pomocni ruku, aby v takejto situacii
NEBOLI SAMI.

Vyskumné S§tudie a prieskumy v populacii ukazuju, ze viacSina ludi si praje
zomriet doma (80%). Domaci - mobilny hospic ma velku vyhodu v tom, Ze chory
¢lovek je v prostredi, ktoré pozna a je obklopeny fudmi, ktorych ma rad a ktori maji
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radi jeho. Prax ukazuje, ze ovela viac chodia chorého cloveka navstevovat jeho
kamarati, kolegovia, susedia vtedy, ak je v domacom prostredi.

Realita je vSak taka, Ze l'udia o existencii mobilného hospicu nevedia. Casto sme
konfrontovani s nédzorom, Ze ak by o nas vedeli, urcite by nas oslovili, pretoze ich
blizky by tak netrpel, pretoZze to bolo pre nich velmi narocné, nevedeli si dat rady,
uvitali by odbornu, ale aj psychicku pomoc a pod.

Odborny tim mobilného hospicu (lekar, zdravotné sestry, socidlny pracovnik,
psycholég a duchovny) pomaha rodine postarat sa o chorého cloveka doma. Do
rodiny prichadzaju minimaéalne jeden krat za tyzden, podfa potreby aj CastejSie a su
rodine pripraveni poradit telefonicky 24 hodin — 7 dni v tyzdni.

Nastavuju optimalnu liecbu, zameranu na zmiernenie bolesti a priznakov ochorenia;
zaistuju odborné zdravotnicke vykony, ktoré mozno v domacom prostredi vykonavat,
a to napr.: aplikaciu infliznej terapie; enteralnu vyzivu; oSetrovanie vs§etkych vstupov;
oSetrovanie stémie a dekubitov; prevazy ran; kontinualnu aplikaciu opiatov;
kyslikova terapiu; poskytuju rady v socidlnej oblasti; psychologicki podporu;
duchovnu podporu; poziciavaju potrebné kompenzaéné pomocky; odborne aj fudsky
podporuju rodiny v ich nelahkej kazdodennej starostlivosti o ich blizkych;
prichadzajui na pozostalostné navstevy a sprevadzaju rodiny v tazkych chvilach aj po
smrti ich blizkeho.

Zamer projektu

Sme pripraveni byt oporou rodinam, ked sa ocitnu v tazkej Zivotnej situacii. Avsak
bez pomoci darcov a sponzorov toto poslanie nezvladneme.

Preto vyuzivame moznost zapojit sa do projektu z Rozpoétu TSK, ktory by nam mohol

napomoct

(i) zvysit informovanost o moznosti byt oporou rodinam, ked uz st na pokraji
svojich sil a priblizil ¢innost mobilného hospicu obyvatefom regiénu, aby
vedeli, ze NIE SU v tazkej situacii SAMI a tiez

(i) kapit zdravotnicke pristroje urcenych aj na zapozicanie pre rodiny pacientov
mobilného hospicu.

Informovat udi o tom, Ze ich blizkemu vieme podla potreby poskytnit komplexnu
starostlivost od tlmenia fyzickych bolesti a inych sprievodnych priznakov, ktoré
doprevadzaju chorobu, az po socialnu psychoterapeuticki a duchovni pomoc. Ze
liecba prebieha tak, aby bola zachovana dostojnost a ¢o najvysSSia mozna kvalita
Zivota pacienta. Tato starostlivost cti a chrani Zzivot. Ze zaucime rodinnych
prislusnikov, ktori sa staraju o nevylieCitelne chorého, ako sa odborne postarat o
takéhoto pacienta. Ze ich vypocujeme, poradime, zZe sme tu pre nich a nenechame ich
v tom samych.
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Ciel projektu

Cielom projektu je ziskanie finan¢nych prostriedkov z Rozpoctu TSK a podpora, ktoré
pomodzu pri zabezpeceni

(i) propagacii formou plagatov, letakov, informacnych materialov:

e o poskytovani domacej hospicovej starostlivosti nevyliecCitelne chorym
pacientom hospicu v pokroCilom (konec¢nom) S§tadiu choroby, zachovanie ich
fudskej dostojnosti;

e zabezpeCenie ochrany fudskych prav pacientov mobilného hospicu, ktorym
choroba bezprostredne ohrozuje zivot;

(ii) kipy zdravotnickych pristrojov - poskytnutim opory a konkrétnej pomoci
rodinnym prislusnikom pacientov v tazkej a pokrocilej chorobe zapozicanim
zakupenych zdravotnickych pristrojov nevyhnutnych pri domacej starostlivosti
o nevyliecitelne chorého pacienta

Ocakavany prinos projektu

Prinosom projektu by malo byt zvySenie informovanosti medzi obyvatelmi mesta
a celého Trencianskeho regionu o existencii mobilného hospicu a jeho sluzieb, ze
v pripade ak maju v rodine onkologicky chorého, aktivna liecba jeho ochorenia bola
neuspesna a ich drahému zostava do konca zivota par mesiacov, NIE SU SAMI. Sme
tu preto, aby sme takej rodine pomohli sa o svojho chorého blizkeho postarat a
sprevadzat ho do konca Zivota v jeho prirodzenom doméacom prostredi.

Participacia verejnosti

Verejnost ma moznost zapojit sa do projektu cez dobrovoInicku ¢innost v hospici.

Hospic je stale otvoreny pre prijimanie novych dobrovolnikov v réznych oblastiach €innosti.

V priemere v hospici slizi 50 dobrovolnikov, za minuly rok bolo takymto spdsobom
odpracovanych 10 773 hodin.

Dobrovolnik je ¢lovek, ktory ponuka svoj Cas, zaujem, napady, zapaja sa do aktivit hospicu,
kona dobro a dobrovolnicka ¢innost pre hospic mu prinasa radost a uspokojenie. Dobrovolnik
si podla svojho uvazenia a so schvalenim koordinatorky dobrovolnikov urci den, pocet hodin
a aktivitu, v ktorej chce byt napomocny. Je sucastou hospicového timu, ktory sa snazi
v hospici navodit atmosféru pokojného domova, v ktorej bude kazdy pacient Co najmenej
trpiet a zazije ¢o mozno najvacsiu mieru prijatia a laskavej starostlivosti. Dobrovorlnici tuto
mys$lienku naplfiaji priamo alebo prostrednictvom podpornych ¢innosti.

Cinnosti, ktorym sa dobrovorlnici venuju v 16zZkovom hospici st nasledovné:
e sprevadzanie pacientov a byt pritomny pri pacientovi (Citanie, rozhovory, modlitba,
prechadzky do zahrady)
e zehlenie a oprava bielizne, Sitie
e upratovanie priestorov
¢ manikura, pediktra
e sluzby pre pacientov — drobné nakupy, holenie, strihanie
e sprava IT systémov, web strainky
e administrativne prace, grafické prace
e fundraising
e starostlivost o zahradu a kvety a iné
e starostlivost o auta mobilného hospicu

Cast z tychto aktivit (zvyraznené tuénym) - sa tyka priamo aj mobilného hospicu a sluzieb
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ktoré poskytuje.

Najvaésou odmenou dobrovolnika je skvalitnenie poslednych chvil Zivota pacientov v hospicu.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagacnych materialoch okrem erbu TSK
uvadzat logo Participativneho-komunitného rozpoctu TSK, prip. vetu ,Projekt podporeny

z Participativneho-komunitného rozpoctu“

e webova stranka www.hospictn.sk

e socidlna siet Facebook www.facebook.com /hospic

e prezentacia na LCD obrazovke vo vstupno vestibule prevadzky hospicu

e pri organizovani vsetkych benefiénych podujati (beneficny den, beneficné koncerty,
beneficny ples) — v zavislosti od aktualnej epidemiologickej situacie

e logo na propagaénych materialoch, plagatoch, informaénych materialoch (podporenych

z grantu)

3. Aktivity projektu

P. ¢c. Nazov aktivity Strucny popis aktivity

Propagacia Mobilného hospicu | Informovanost verejnosti prostrednictvom informacnych
Milosrdnych sestier brozur, letakov, plagatikov

Kupa zdravotnickych pristrojov /
pomocok

Kupa zdravotnickych pristrojov najmé za ucelom ich
nasledného zapozi¢ania rodinam pri domacej
starostlivosti o nevylieCitelne chorého pacienta

3.

4. Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizicie projektu

(v mesiacoch)

jun 2021 — november 2021

Predpokladany éasovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zadiatok realizacie: Ukoncenie realizacie:
propagacia 6/2021 11/2021
kiipa pristrojov 6/2021 7/2021

5. Rozpocet projektu a zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 2 200,00 €
Celkové narokované vydavky [Eur] 2 200,00 €
Celkové nenirokované vydavky [Eur] 0€

z toho - vlastné zdroje

- sponzorské a i.

Intenzita pomoci [%]

100%
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C. Zoznam priloh
Foradové Nazov priloh Original / képia®
¢islo P y £ P
1. Cestné vyhlasenie navrhovatela O
2. Suhlas k podpore projektu PaKR — priloha ¢. 5 k VZN22 /2019 @)

¢ Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho iradne overenu képiu, K — v pripade, Ze
priklada fotoképiu dokladu
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) ¢estne vyhlasujem, ze:
= vsetky informacie obsiahnuté v ziadosti st iplné, pravdivé a spravne;

* s0 mi zname vsetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN TSK ¢.
22/2019;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o ini pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénu pomoc;

* spliiam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN TSK ¢. 22/2019;

= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort/ -€ho zastupujem nema ku dau
podania navrhu projektu dafiové nedoplatky, nedoplatky voCi danovému uradu,

nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je voci nemu vedené exekuéné konanie;

* pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu Zziadne nesplnené zavéazky voci Statu, TSK, inym vySSim
lizemnym celkom, obciam, mestam a mestskym Castiam;

* voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti/ -€ho zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vo¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

»  voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru1 / -€ho zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

» pravnicka osoba alebo fyzickéd osoba - podnikatel, ktori/ -€ho zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

» pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti / -€ho zastupujem neporusuje
zékaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade Uspeéného projektu sa zavizujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavizujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o v§etkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych tidajov a skutocnosti.
Suihlasim s tym, Ze informacie uvedené v projekte mozu byt pouzité na Statistické ucely a na
ucely monitorovania, reportovania a evalvacie. v;“r;\, ey
.vfi ) 1
HEspIC

Titul, meno a priezvisko 9 MILOSRONYCH
SESTIER

Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov): ) »
: T 2 . Stvoz 739, 911 081 Trendcin
Mgr. Henrieta Zilkova, s. M. Noemi |£0: 503 333 56, DIT: 212 031 4449

/

Podpis Statutarneho(-nych) ZAStUPCU(-0V): ...cciiiteiitiiereeerieeereereeeeeesreeeesesnnsneesenessifons

Miesto podpisu: Trencin
Datum podpisu: 25. 3. 2021
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