Doglo diia (peéiatka podateIne TSK, ¢as prijatia)

Priloha ¢. 1 k VZN €. 22/2019

Participativnhy — komunitny rozpocet

NAVRH projektU

Trendiansky samospravay

kraj
31 03, 2023
st oo T 06394

Prilohy / listy:

Nazov projektu

Dobro - volnik jé-vofny—

Vyb?lmjc: / Q(

Nazov navrhovatela

CPR Trencéin

Oblast® volnocasové aktivity, kultira
Okres, lokalizacia realizacie Trendi
: rencin
projektu
Celkové vydavky projektu (Eur) 4850
Narokovana vyska podpory (Eur) | 2200

Cislo projektu?

A. Identifikacia navrhovatela

1. Informaécie o navrhovatelovi
Nazov | CPR Trencin
Sidlo Obec (mesto) Trencin
Ulica / ¢islo domu Farska 12
PSC 91101
Stat Slovenska Republika
Tel. ¢islo: 0901766711
E-mail: alena.potomova@cprtrencin.sk
Web stranka: www.cprtrencin.sk

' Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktort je projekt navrhovany (doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, volno-Casové aktivity,
kultara, §port, socidlna pomoc a socidlne sluzby, zdravotnictvo)

? Doplni TSK
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ICO | 42378541 | DIC | 2120192547 | IC-DPH |

Platca DPH —
Forma e
aétovnictva podvojné
Pravna forma obcéianske zdruZenie

Datum vzniku VVS/1-900/90-46327

organizacie®

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela*

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
_Mgr. Gabriel Chromiak
Funkcia Telefonne Cislo (aj predvol'ba) | E-mail
predseda
3. Kontaktna osoba pre projekt
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Ing. Alena Potomova
Funkcia Telefénne ¢islo (aj predvolba) | E-mail
0901766711 potomova.a@gmail.com

4. Partner (-i) navrhovatela®

Bude navrhovatel pri realizaicii projektu spolupracovat s partnermi?

5 % ano
Ak ano, uvedte ich.

Partner 1 — Nazov Piaristické gymnazium

Partner n — Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte
Miesto realizacie | CPR Trenéin
Okres | Trencin Obec | Trencin
Ciel projektu | Odmenenie, networking a nabor dobrovolnikov
2. Opis projektu
Popis projektu:

Prevadzka Centra pre rodinu je zaloZzena na dobrovolnickej praci a ochote tychto Iudi
neziStne venovat svoj ¢as. NaSou viziou je systematickd praca s dobrovolnikmi a
mame za ciel efektivne koordinovat ich c¢innost a potencial. VSetkym naSim
dobrovolnikom aj potencidlnym zaujemcom chcem poskytovat moznost vyuzivat
efektivne a zmysluplne svoj Cas. Vidime velky dopyt po moZnostiach darovat svoj
volny cas, a neustale registrujeme zaujem novych jednotlivcov. Neodmietame ani Iudi
s fyzickym, ¢i psychickym handicapom aj pre nich sa snaZime najst zmysluplnu
¢innost. Jednou z oblubenych aktivit, ktori naSi dobrovolnici radi vykonavaju je
prevadzka klubovne, v ktorej mame mali kaviareii, kde pripravuju jednoduché
napoje - rézne druhy kavy, Caje, sezénne limonady a drobné dezerty. Ide o priestor
pristupny verejnosti, kde je mozné v pokoji posediet s priatelmi, alebo s knihou z
na$ej kniZznice a vychutnat si pri tom oblibeny napoj. V letnom obdobi sa priestor
klubovne zvacsi o zahradnu terasu, kde je prirodzeny tiefi, a preto je s obfubou ho

* Détum zdpisu organizécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zédkona

* V pripade existencie viacerych $tatutarnych zastupcov sa tabul'ka A.2 opakuje

* V pripade existencie partnera je navrhovatel’a povinny pouZit’ pre identifikiciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kaZdého partnera
a uviest ich v prilohe projektu.
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vyuzivaju mamicky s detmi, ale aj Studenti, ktori maja zdarma k dispozicii kalceto a
airhockey. Cela ponuka napojov a dezertov komunitnej kaviarne je za dobrovolny
prispevok. Okrem klubovne nam dobrovolnici poméahaju aj pri realizacii kurzov - ako
lektori pri Skoleniach seniorov, ktori si zlep§uju pocitacové zrucnosti, tiez ako
animatori pri tadboroch, opravari a elektrikari pri drobnych opravach, ako aj pri
udrzbe zahrady, organizacii florbalového rodinného turnaja. Pre celi tato réznorodt
skupinu chceme aj tento rok pripravit podujatie, na ktorom by sme sa podakovali
dobrovolnikom za ich ¢éas a ochotu. Po minuloroénej vydarenej akcii - Den
vdakyvzdania, kde sa zGcastnilo viac nez 100 naSich dobrovolnikov by sme toto
podujatie radi zopakovali. Dal§im zdmerom je uchopit pracu s dobrovolnikmi viac
profesionalne, systematicky, a z toho dévodu jeden z nasich zamestnancov absolvuje
Skolenia, kde bude méct ziskat potrebné zrucnosti a know-how.

Zamer projektu:

Nasim zamerom je aktivna a systematicka praca s dobrovolnikmi. Chceme vSetkym
zaujemcom, ktori sa chcu zapojit do ¢innosti Centra poskytnut vstupné zaskolenia
ale najmd motivaciu pre zmysluplné vyuzivanie volného éasu, aj naslednu spatnu
vazbu. Uvedomujeme si, ze dévodom, preco sa jednotlivec rozhodne pre
dobrovolnictvo nie je materialna odmena, ale o¢akavanie prinosu v inej forme - ako
slovné ocenenie, uspokojenie potreby filantropie, vdaénost zo strany prijimatela,
nadobudnutie skusenosti a zrucnosti, budovanie vztahov a v neposlednom rade
rozSirenie socialnych kontaktov a samozrejme zvySenie sebahodnoty. Na naplnenie
tychto zamerov je potrebné s dobrovolnikmi pravidelne pracovat a byt s nimi v
kontakte, a okrem pracovnych prilezitosti vytvarat pre nich aj priestor prijatia a
ocenenia. Zamerom nasho projektu je:

1. Zabezpecit kavovar pre komunitni kluboviiu, kde pracuju dobrovolnici, nakolko
kavovar, ktory pouzivame v stcasnosti je v prevadzke od roku 2018 je poruchovy a
prestava plnit svoju funkciu.

2. Poobedie pre dobrovolnikov - Deni vdakyvzdania, ma za ciel prepojenie jednotlivych
dobrovolnikov, networking ocenenie ich prace na spoloéenskom podujati kde
ocenime ich snahu a ochotu zapajat sa do nasich aktivit pocas celého roka. Podujatie
by malo byt o dobrom jedle, prijemnej neformalnej atmosfére, o kvalitnej zivej hudbe
ale najméa o Case, ktory stravime spolu pri rozhovoroch. Predstavime tiez jednotlivé
Cinnosti, kde vyuzivame pracu dobrovolnikov, a tiez konkrétne vysledky, ktoré sme s
ich pomocou dosiahli.

3. Okrem tychto priamych aktivit mame tazbu vzdelavat nasho koordinatora pre
dobrovolnikov na pravidelnych odbornych Skoleniach. V priebehu roka bude nas
koordinator tiez realizovat navstevy a prezentacie na strednych §kolach, kde bude
propagovat dobrovolnictvo a jeho prinos pre jednotlivca a spoloénost.

Ciel projektu

Cielom projektu je:

ad 1) Vybavit komunitnu kaviarefi kvalitnym kavovarom, jednoduchym na obsluhu,
ktori budu nasi dobrovolnici schopni ovladat.

ad 2) Vytvorit spoloéné podujatie pre vSetkych dobrovolnikov - Defi vdakyvzdania a

odvdacit sa im za nezi§tnd pracu. Chceme umoznit vietkym nasim dobrovolnikom, aby
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sa navzajom spoznali, nakolko dobrovolnici st aktivni v réznych ¢innostiach, ktoré sa
odohravaju v réznych ¢asoch - od prac v zahrade, obsluhe v kaviarni, ako lektori na
kurzoch, pri strazeni deti, ¢i ako animatori pri podujatiach. Mnoho nasich
dobrovolnikov prichadza z radov §tudentov, ale i seniorov, ktori pomahaju pri viazani
vencov, ¢i ako obsluha. Dal§ou skupinou st manzelské pary, ale tiez tudia so
zdravotnym znevyhodnenim. Tieto skupiny sa navzajom ¢asto nepoznaju a ani nevedia,
ze to ¢o ich spaja je dobrovolnicka praca v Centre pre rodinu.

ad 3) Ocakavame, ze vdaka vzdelavaniu a kurzom pre Dobrovolnickeho koordinatora
budi nasi dobrovolnici viac motivovani, a buda ochotni viac poméahat a zapajat aj do
aktivit, ktoré bezne v CPR nerobia.

Ocakavany prinos projektu

Projektom chceme vzbudit zaujem verejnosti o dobrovolnictvo a tiez posilnit zaujem
uz zapojenych dobrovolnikov o dalSie cinnosti v CPR. NaSou tuzbou je naucit
dobrovolnikov, Ze sa oplati darovat svoj cas a namahu, a Ze odmenou moze byt aj
dobry pocit, nové kamaratstva, ¢i nazbierané skisenosti. Zakupenim kavovaru, ktory
bude jednoduchy na ovladanie budeme moct zverit obsluhu v komunitnej kaviarni aj
dobrovolnikom, ktori prichadzaju do Centra nepravidelne, pripadne seniorom. Z
dovodu zaSkolenia je pre nas funkcény kavovar s jednoduchym ovladanim délezity.
Vys§kolenim zamestnanca ocakavame prinos v zefektivneni organizacnej prace s
dobrovolnikmi a tiez verime v rozSirenie radov dobrovolnikov, ktori v koneCnom
désledku casto prinasaju nové napady a pridanti hodnotu do naSho komunitného
priestoru.

Participacia verejnosti

Verejnost ma pristup do nasej komunitnej kaviarne pocas otvaracich hodin od 9 do
18, pondelok az piatok, kde moéze vyuzit sluzby kaviarne, v ktorej bude umiestneny
kavovar. Dobrovolnici buda spoluorganizatormi podujatia Den vdakyvzdania, buda
pomahat pri priprave obcerstvenia, tiez pomo6zu spropagovat podujatie, a budu aj
organizatormi stutazi, ¢i kvizu.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

Logo TSK bude umiestnené v priestoroch CPR Trencin, tiezZ budeme

o podpore informovat na socialnych sietach fb, instagram. Den vdakyvzdania bude
propagovany

na plagatoch o podujati s logom TSK a PaKR, ktoré budi umiestnené na verejnych mies
nastenky a vyvesky. Informacia o podpore podujatia bude uvedena pri zahajeni

Dna vdakyvzdania, aj po¢as odovzdavania cien.

3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Strucény popis aktivity
zakapenie kavovaru, vyber Skolenia pre pracu s
1. Pripravna faza dobrovol'nikmi, pozyvanie dobrovol'nikov na

dobrovol'nicke popoludnie
Prevadzka komunitnej kaviarne, priebezZné
zaSkolenie dobrovol'nikov do pripravy napojov a
obsluhy v kaviarni. Priprava popoludnia pre
dobrovolnikov, nakup obcerstvenia,

2. Realizacna faza
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zabezpeéenie programu - hudobné vystipenie,
kviz, pripadne prednaska.

3. Deii dobrovolnikov

Realizacia dobrovolnickeho popoludnia, pripraval
obéerstvenia, hudobné vystipenie, sitazny kviz,
ocenenie dobrovolnikov, siitaze v air hockey,

kalcete.

4. Harmonogram realizicie projektu

DiZka realizacie projektu

(v mesiacoch)

Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie: Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 5/2023 11/2023
Aktivita 2 5/2023 11/2023
Aktivita 3 5/2023 11/2023
5. Rozpocet projektu a zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 4850,-
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200,-
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 2650,-

z toho - vlastné zdroje 2650,-

- sponzorské a i. 0,-

Intenzita pomoci [%] Lylia;:(ill’i{ 235, arif% f)drosdslel narokovanych vydavkov

C.Zoznam priloh
Poradové X L b A
&islo Nazov prilohy Original / kopia
1. Suhlas k podpore projektu (min. 30 podpisov) original
Potvrdenie o spolupodielani Piaristického gymnazia Jozefa

2. Braneckého Trenéin na projekte original
3.

4.

% Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho iradne overenti kopiu, K — v pripade, ze

priklada fotoképiu dokladu
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B. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutdrny zastupca navrhovatela) Cestne vyhlasujem, ze:

« vsetky informacie obsiahnuté v ziadosti st Giplné, pravdivé a spravne;

« s mi zname vietky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN TSK ¢.
22/2019;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o ini pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratni finanénui pomoc;

» spliam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN TSK €. 22 /2019;

= som si vedomy skutoénosti, Ze na grant nie je pravny narok;

«  som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich tdajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania,

«  pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora/ -€ho zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu dafiové nedoplatky, nedoplatky voci dafiovému uradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je vodi nemu vedené exekuéné konanie;

=  pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort/ -ého zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voci §tatu, TSK, inym vySsim
tizemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktora/ -ého zastupujem nie je
ku diiu podania navrhu projektu zagaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol voci nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

«  vo&i pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti | -€ho zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -€ho zastupujem nie je v ruSeni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort / -€ho zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade uspesného projektu sa zavizujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagaéné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouZitym textom sprojekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK® a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavézujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenéach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov.a skutocnosti.

Suhlasim s tym, Zze informacie uvedené v projekte moézu byt pouzité na Statisticke Ucely a na
ucely monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko n 81' G/h’ ?/i(?b O" mr}“’

Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

...........................
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