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Názov projektu Dobro - vol’nik je

Názov navrhovateľá CPR Trenčín

Oblasť1 voľnočasové aktivity, kultúra

Okres, lokalizácia realizácie T „
. rencm

prolektu -
 

Celkové výdavky projektu (Eur) 4850

Nárokovaná výška podpory (Eur) 2200
 

 

Číslo projektu2     
1. . ' o navrhovateľovi

Názov CPR Trenčín

Sídlo Obec mesta Trenčín

Ulica číslo domu Farská 12

9 1 101

Slovenská

Tel. číslo: 090176671 1

E-mail: alena.

Web stránka: www.

 

 

' Navrhovateľ uvcdic oblasť, pre ktorú je projcl<l1mvrl1ova11ý (doprava a komunikácie, životné prostredie. voľno-časové aktivity.

kultúra, šport, sociálna pomoc a sociálne služby, zdravotníctvo)

2 Dopini TSK
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Platca DPH nie

Forma
_ .

účtovníctva p0dVOJne

Právna forma občianske združenie
 

Datum vzmku VVS/ 1-900/90-46327  organizaicie3
2. Štatutárnyl-i) zástupca (-ovia) navrhovateľa4
 

 

  
 

 

 
 

 

 

  
 

  

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

_Mgr. Gabriel Chromiak
Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba) E-mail

predseda

3. Kontaktná osoba pre projekt
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Ing. Alena Potomová
Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba) E-mail

090 17667 1 1 potomova.a@_gmail.com 
 

4. Partner (-i) navrhovateľa5
 

Bude navrhovateľ pri realizácii projektu spolupracovať s partnermi?
. . áno

Ak ano, uveďte 1ch.  
 

Partner 1 - Názov Piaristická gymnázium
 

Partner n — Názov   
 

 

B. Identifikácia projektu
 

1. Základné údaje o projekte
Miesto realizácie | CPR Trenčin

Okres | Trenčín | Obec | Trenčín

Cieľ projektu | Odmenenie, networking a nábor dobrovoľníkov

2. Opis projektu

Popis projektu:

 

 

 

 

 

 

Prevádzka Centra pre rodinu je založená na dobrovoľníckej práci a ochote týchto ľudí

nezištne venovať svoj čas. Našou víziou je systematická práca s dobrovoľníkmi a

máme za cieľ efektívne koordinovať ich činnosť a potenciál. Všetkým našim

dobrovoľníkom aj potenciálnym záujemcom chcem poskytovať možnost' využívať

efektívne a zmysluplne svoj čas. Vidíme veľký dopyt po možnostiach darovať svoj

voľný čas, a neustále registrujeme záujem nových jednotlivcov. Neodmietame ani ľudí

s fyzickým, či psychickým handicapom aj pre nich sa snažíme nájsť zmysluplnú

činnosť. Jednou z obľúbených aktivít, ktorú naši dobrovoľníci radí vykonávajú je

prevádzka klubovne, V ktorej máme malú kaviareň, kde pripravujú jednoduché

nápoje — rôzne druhy kávy, čaje, sezónne limonády a drobné dezerty. Ide o priestor

prístupný verejnosti, kde je možné V pokoji posedieť s priateľmi, alebo s knihou z

našej knižnice a vychutnať si pri tom obľúbený nápoj. V letnom období sa priestor

klubovne zväčší o záhradnú terasu, kde je prirodzený tieň, a preto je s obľubou ho  
 

 

3 Dátum zápisu organizácie do verejného registra, pokiaľ nevznikla zo Zákona

* V prípade existencie viacerých štatutárnych zástupcov sa tabuľka A.2 opakuje

5 V prípade existencie partnera je navrhovateľa povinný použiť pre identifikáciu partnera/ov tabul’ky A.] až A.3 pre každého partnera

a uviesť ich v prílohe projektu.
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využivajú mamičky s deťmi, ale aj študenti, ktorí majú zdarma k dispozícii kalčeto a

airhockey. Celá ponuka nápojov a dezertov komunitnej kaviarne je za dobrovoľný

príspevok. Okrem klubovne nám dobrovoľníci pomáhajú aj pri realizácii kurzov — ako

lektori pri školeniach seniorov, ktorí si zlepšujú počítačové zručnosti, tiež ako

animátori pri táboroch, opravári a elektrikári pri drobných opravách, ako aj pri

údržbe záhrady, organizácii florbalového rodinného turnaja. Pre celú túto rôznorodú

skupinu chceme aj tento rok pripraviť podujatie, na ktorom by sme sa poďakovali

dobrovoľníkom za ich čas a ochotu. Po minuloročnej vydarenej akcii — Deň

Vďakyvzdania, kde sa zúčastnilo Viac než 100 našich dobrovoľníkov by sme toto

podujatie radi zopakovali. Ďalším zámerom je uchopiť prácu s dobrovol’nikmi viac

profesionálne, systematicky, a z toho dôvodu jeden z našich zamestnancov absolvuje

školenia, kde bude môcť získať potrebné zručnosti a know-how.

 
Zámer projektu:
 
Našim zámerom je aktívna a systematická práca s dobrovoľníkmi. Chceme všetkým

záujemcom, ktori sa chcú zapojiť do činnosti Centra poskytnúť vstupné zaškolenia

ale najmä motiváciu pre zmysluplné využívanie voľného času, aj následnú spätnú
väzbu. Uvedomujeme si, že dôvodom, prečo sa jednotlivec rozhodne pre

dobrovoľníctvo nie je materiálna odmena, ale očakávanie prínosu v inej forme - ako

slovné ocenenie, uspokojenie potreby filantropie, vďačnosť zo strany prijímateľa,

nadobudnutie skúseností a zručností, budovanie vzťahov a v neposlednom rade

rozšírenie sociálnych kontaktov a samozrejme zvýšenie sebahodnoty. Na naplnenie

týchto zámerov je potrebné s dobrovoľníkmi pravidelne pracovať a byť s nimi v

kontakte, a okrem pracovných príležitostí vytvárať pre nich aj priestor prijatia a

ocenenia. Zámerom nášho projektu je:

1. Zabezpečiť kávovar pre komunitnú klubovňu, kde pracujú dobrovoľníci, nakoľko

kávovar, ktorý používame V súčasnosti je v prevádzke od roku 2018 je poruchový a

prestáva plniť svoju funkciu.

2. Poobedie pre dobrovoľníkov - Deň Vd’akyvzdania, má za cieľ prepojenie jednotlivých

dobrovoľníkov, networking ocenenie ich práce na spoločenskom podujati kde

oceníme ich snahu a ochotu zapájať sa do naších aktivít počas celého roka. Podujatie

by malo byt' 0 dobrom jedle, príjemnej neformálnej atmosfére, o kvalitnej živej hudbe
ale najmä o čase, ktorý strávime spolu pri rozhovoroch. Predstavíme tiež jednotlivé

činnosti, kde využívame prácu dobrovoľníkov, a tiež konkrétne výsledky, ktoré sme s

ich pomocou dosiahli.

3. Okrem týchto priamych aktivít máme túžbu vzdelávať nášho koordinátora pre

dobrovoľníkov na pravidelných odborných školeniach. V priebehu roka bude náš

koordinátor tiež realizovať návštevy a prezentácie na stredných školách, kde bude

propagovať dobrovoľníctvo a jeho prínos pre jednotlivca a spoločnosť.

 Cieľ projektu
 
Cieľom projektu je:

ad 1) Vybavit’ komunitnú kaviareň kvalitným kávovarom, jednoduchým na obsluhu,

ktorí budú naši dobrovoľníci schopni ovládať.

ad 2) Vytvorit‘ spoločné podujatie pre Všetkých dobrovoľníkov - Deň vďakyvzdania a odvďačiť sa im za nezištnú rácu. Chceme umožniť Všet “m našim dobrovoľníkom ab; y
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sa navzájom spoznali, nakoľko dobrovoľníci sú aktivní V rôznych činnostiach, ktoré sa

odohrávajú V rôznych časoch - od prác v záhrade, obsluhe V kaviarni, ako lektori na

kurzoch, pri strážení deti, či ako anírnátori pri podujatiach. Mnoho našich

dobrovoľníkov prichádza z radov študentov, ale i seniorov, ktorí pomáhajú pri viazaní

vencov, či ako obsluha. Ďalšou skupinou sú manželské páry, ale tiež ľudia so

zdravotným znevýhodnenírn. Tieto skupiny sa navzájom často nepoznajú a ani nevedia,

že to čo ich spája je dobrovoľnícka práca V Centre pre rodinu.

ad 3) Očakávame, že vďaka vzdelávaniu a kurzom pre Dobrovoľnickeho koordinátora

budú naši dobrovoľníci viac motivovaní, a budú ochotni viac pomáhať a zapájať aj do

aktivít, ktoré bežne V CPR nerobia.

 

Očakávaný prínos projektu

Projektom chceme vzbudiť záujem verejnosti o dobrovoľníctvo a tiež posilniť záujem

už zapojených dobrovoľníkov o ďalšie činnosti v CPR. Našou túžbou je naučiť

dobrovoľníkov, že sa oplati darovať svoj čas a námahu, a že odmenou môže byť aj

dobrý pocit, nové kamarátstva, či nazbierané skúsenosti. Zakúpením kávovaru, ktorý

bude jednoduchý na ovládanie budeme môcť zveriť obsluhu V komunitnej kaviarni aj

dobrovoľníkom, ktori prichádzajú do Centra nepravidelne, pripadne seniorom. Z

dôvodu zaškolenia je pre nás funkčný kávovar s jednoduchým ovladanim dôležitý.

Vyškolenim zamestnanca očakávame prínos V zefektívneni organizačnej práce s

dobrovoľníkmi a tiež veríme v rozšírenie radov dobrovoľníkov, ktorí V konečnom

dôsledku často prinášajú nové nápady a pridanú hodnotu do nášho komunitného

priestoru.

Participácia verejnosti

Verejnosť má prístup do našej komunitnej kaviarne počas otváracích hodin od 9 do

18, pondelok až piatok, kde môže využiť služby kaviarne, V ktorej bude umiestnený

kávovar. Dobrovoľníci budú spoluorganizátormi podujatia Deň vďakyvzdania, budú

pomáhať pri príprave občerstvenia, tiež pomôžu spropagovať podujatie, a budú aj

organizátormi súťaži, či kvizu.

Zabezpečenie informovania a publicity projektu

Logo TSK bude umiestnené V priestoroch CPR Trenčin, tiež budeme
o podpore informovať na sociálnych sieťach fb, instagram. Deň vďakyvzdania bude

propagovaný

na plagátoch o podujatí s logom TSK a PaKR, ktoré budú umiestnené na verejných mies

nástenky a Vývesky. Informácia o podpore podujatia bude uvedená pri zahájení

Dňa Vďakyvzdania, aj počas odovzdávania cien.

 

 

 

 

 

 

3. Aktivity projektu
 

 

P. č. Názov aktivity Stručný popis aktivity

zakúpenie kávovaru, výber školenia pre prácu s

1. Pripravná fáza dobrovoľníkmi, pozývanie dobrovoľníkov na

dobrovoľnícke popoludnie

Prevádzka komunitnej kaviarne, priebežné

zaškolenie dobrovoľníkov do prípravy nápojov a

obsluhy v kaviarni. Priprava popoludnia pre

dobrovoľníkov, nákup občerstvenia,

 

2. Realizačná fáza     
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zabezpeéenie programu - hudobné vystúpenie,

kviz, prípadne prednáška.

 
Realizácia dobrovoľníckeho popoludnia, priprava

občerstvenia, hudobné vystúpenie, súťažný kviz,
3. Deň dobrovoľníkov ocenenie dobrovoľníkov, súťaže v air hockey,

kaléete.
  
 

4. Harmonogram realizácie projektu
Dĺžka realizácie projektu
(v mesiacoch)

Predpokladaný časový harmonogram navrhovaných aktivít

 

 
 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

  
Názov aktivity: Začiatok realizácie: Ukončenie realizácie:

Aktivita 1 5/2023 11/2023
Aktivita 2 5/2023 11/2023
Aktivita 3 5/2023 1 1/2023

5. Rozpočet projektu a zdroje financovania '

Celkové výdavky projektu [Eur] 4850,-

Celkové nárokované výdavky [Eur] 2200,-

Celkové nenárokovaně výdavky [Eur] 2650,-

z toho - vlastné zdroje 2650,-
- sponzorské a i. 0,-

Intenzita pomoci [%] Lydĺĺäšžýaäcôaošišel nalokovanych vydavkov  
 

 

     
 

 

 

 

 

u- “* _f'ťaľšrř—„T; *“;sz y, _ _; _ _, s: a :

. . ; *»??šmšř'ägälm, . „ „„ . _
”gs?“ Názov prílohy Originál: /- kópia“

1. Súhlas k podpore projektu1min. 3O podpisov) originál

Potvrdenie o spolupodieľaní Piaristického gymnázia Jozefa

2. Braneckého Trenčin na projekte originál

3.

4.     
 

 

“ Navrhovateľ uvedie O — v prípade, že prikladá originál dokladu, resp. jeho úradne overenú kópiu, K — V prípade, že

prikladá fotokópiu dokladu
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Ja, dolupodpísaný navrhovateľ (štatutárny zástupca navrhovateľa) čestne vyhlasujem, že:

- všetky informácie obsiahnuté v žiadosti sú úplné, pravdivé a správne;

- sú mi známe Všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov podľa VZN TSK č.

22/2019;

= na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani som na tieto

výdavky V minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc;

- spĺňam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN TSK č. 22/2019;

' som si vedomý skutočnosti, že na grant nie je právny nárok;

- som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vrátiť pridelené

ňnančné prostriedky pri uvedení nesprávnych / zavádzajúcích údajov, alebo pri

nedodržaní podmienok financovania;

- právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem nemá ku dňu

podania návrhu projektu daňové nedoplatky, nedoplatky voči daňovému úradu,

nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne poistenia a príspevkov na starobné

dôchodkové sporenie, nie je voči nemu vedené exekučné konanie;

" právnická. osoba alebo fyzická osoba — podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem nemá ku dňu

podania. návrhu projektu žiadne nesplnené záväzky voči štátu, TSK, iným vyšším

územným celkom, obciam, mestám a mestským častiam;

' voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe — podnikateľovi, ktorú/ -ého zastupujem nie je

ku dňu podania návrhu projektu začaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol voči nemu

podaný návrh na vyhlásenie konkurzu, ani nebol zamietnutý návrh pre nedostatok

majetku;

- voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe — podnikateľovi, ktorú / —ého zastupujem, nie je

vedený výkon rozhodnutia;

' právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikatel“, ktorú/ -ého zastupujem nie je v rušení,

resp. neoznámil príslušnému registru zánik organizácie;

= právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / —ého zastupujem neporušuje

zákaz nelegálnej práce a nelegálneho zamestnávania podľa osobitného predpisu;

- v prípade úspešného projektu sa zaväzujem prezentovať TSK (plagáty, fotografie, médiá,

propagačné materiály, bulletiny a pod.) 5 vhodne použitým textom „projekt bol

zrealizovaný vďaka Participatívnemu—komunitnému rozpočtu TSK“ a erb TSK použiť len

na reklamných plochách na to určených.

Zaväzujem sa bezodkladne písomne informovať poskytovateľa o všetkých zmenách, ktoré sa

týkajú uvedených údajova skutočností.

Súhlasím s tým, že informácie uvedené v projekte môžu byť použité na štatistické účely a na

účely monitorovania, reportovania a evalvácie.

Titul, meno a priezvisko Tl 81“ GA» WI&

štatutárneho [-nych) zástupcu(—ov) :

  Podpis štatutárneho(—nych) zástupcu(—ov): ..........................................................
/

Miesto podpisu: 771prCOM   Dátum podpisu: .............“„...: ........ '
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