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Sprava o ¢innosti SI Trenéin za §kolsky rok 2013/2014
Uvod

Skolsky internat ako sucast’ Sportového gymnazia ( dalej len SI ) je mimogkolské vychovné
zariadenie, ktoré¢ zabezpecuje ubytovanym ziakom denného Stidia strednych a zakladnych
$kol vychovnt starostlivost’, ubytovanie a stravovanie.

Kapacita $kolského internatu je 692 16zok . V §kolskom roku 2013/2014 boli ubytovani v SI
aj Studenti Trenc¢ianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine.

Vychovn pracu v SI zabezpecovalo 22 pedagogickych zamestnancov, z toho dvadsatjedna
vychovavatelov. Kazdy vychovavatel’ mal svoju vychovnu skupinu ziakov.

Cinnost’ SI sa riadila podla planu prace, ktory obsahoval zakladné ciele o Ginnosti
jednotlivych usekov s hlavnym zameranim na pedagogickt ¢innost’.

Praca vychovavatel'ov sa niesla v duchu humanizmu, vzdelavania v oblasti 'udskych prav
a individualneho pristupu ku kazdému ubytovanému ziakovi.

Vychovna ¢innost’ bola uskutocnena na zaklade principu dobrovolnosti so Sirokou ponukou
vyberu najrozmanitejSich vzdelavacich, zdujmovych a rekreacnych ¢innosti.

1. Riadiaca praca

Zakladom riadiacej prace bolo dodrziavanie planu prace SI, ktory bol schvéleny na
pedagogickej rade dna 26. 9. 2013.

Zasadnutia pedagogickej rady sa konali na konci kazdého mesiaca, kde sa vyhodnocovalo
plnenie naplanovanych stalych celointernatnych a mesacnych akcii.

Vychovéavatelia pracovali podla rozpisu sluzieb, ktory bol vypracovany od 1. septembra 2013.
Priebeh diia na jednotlivych poschodiach bol zaznamendvany do knihy Denného hlésenia
vychovavatelom, ktory mal hlavni sluzbu. Kontrolu denného hldsenia vykonaval zastupca
riaditel’a pre VMV.

V kontrolnej a hospitacnej Cinnosti sme sa zamerali na plnenie napldnovanych cinnosti,
vyuzivanie pracovného Casu, vychovné posobenie pedagogického pracovnika na ziakov so
zameranim najmi na eticku vychovu. Sledovali sme dodrZiavanie terminov jednotlivych tiloh
vyplyvajlcich z planu prace Skolského interndtu a nadriadenych organov.

2. Spoloc¢ensko — vychovna oblast’

Tato oblast’ bola zamerand na sttaze, kvizy, besedy, prednasky, stretnutia s vyznamnymi
osobnost’ami, navstevy na kultirnych podujatiach v rdmci mesta Tren¢in. Nechybali ani
diskotéky organizované v priestoroch skolského internatu. Konali sa pri prilezitosti roznych
sviatkov a inych podujati. Ziaci mali k dispozicii priestory, odbornti pomoc vychovévatel'ov.
Vsetky akcie boli zdokumentované na fotografidch a CD ziackami fotografického kruzku a p.
vychovavatel’kou Vranovou.

Prvou vel’kou akciou SI bola zoznamovacia diskotéka.

Dalsimi velkymi akciami SI, na ktorych Ziaci prezentovali svoju Sikovnost, umenie,
schopnosti, zru¢nost’, odvahu, kreativitu boli:



a) Podujatia charitativneho charakteru

- viano¢né trhy — aranzérske, keramické predmety, medovniky, vianocné pozdravy

- v domove dochodcov a v MS spevacky krazok svojim vystapenim potesil tak starsich
obc¢anov ako 1 malych skélkarov,

- bezdomovcom v Trencine sprijemnili zivot nase ziacky pripravou balickou a teplého
obleCenia,

- Valentinska a Regruta¢na kvapka krvi, Deni narcisov a Biela pastelka sa uz natrvalo
zapisali do mysle naSich ziakov

b) Zoznamovacie a rozlickové podujatia
- diskotéky
- imatrikulacia
- tekvicové party
- fasiangové veselenie
- rozlucka s maturantami

c) Propagacna Cinnost’
- celoro¢na vyzdoba vestibulu a spolo¢enskej miestnosti (d’alej len SM)
- tvorba a vyzdoba nasteniek na poschodiach a medziposchodiach
- vystavy vytvarnych prac ,,Farebna jesen*
- vystavy maturitnych prac Zia¢ok SUS

d) Sportova ¢innost’
- plavanie v SOSstav.
- §portové hry, §tadion DA, telocviéiia SUS
- futbalové, minifutbalové, stolnotenisové a Sachové turnaje
- turnaj v stolnom futbale

Pre dlhodobo nepriaznivé pocasie sa neuskuto¢nila opekacka a taborak pri Vahu.

Pedagogické a psychologické sluzby poskytovala nasim Zziakom Mgr. Lenka Kuricova.

Spolupracovala s vychovavatel'mi a ziakmi formou besied a osobnych pohovorov.

Vychovavatelia uskuto¢novali so Ziakmi rozne vychadzky do mesta Trenéin i do okolia
TrencCina, navstivili so Ziakmi historické centrum mesta, Tren¢iansky hrad, kostoly, Mierové
namestie, Stirovo namestie, Namestie svitej Anny, Prima banku, polikliniku, Fakultnt

nemocnicu, Verejnu kniznicu M. ReSetku a pod.
Zucasthovali sa aj na filmovych predstaveniach v kine Max a v kine Metro.

Zucastnovali sa aj na Sportovych podujatiach, najmi na futbalovych a hokejovych.

V osobnom vol'ne Ziaci sledovali televizne programy, Sportové prenosy, filmy, seridly, DVD

filmy a rozne programy podl'a osobného vyberu.

V SI pracovalo niekol’ko zaujmovych kruzkov, ktoré ponukali ziakom moznosti, ako vyuzit

svoj vol'ny cas.



Spevacky kruzok

Spevacky kruzok pracoval pod vedenim pani Mgr. Dudackovej a pani vychovavatelky
BartosSovej v pocte 19 ziaCok.

Stretnutia ¢lenov kruzku sa uskuto¢iiovali 2x za mesiac.

Repertoar pozostaval najmid z l'udovych piesni zréznych regionov a popularnej hudby.
Ziacky spievali jednohlasné i dvojhlasné piesne so sprievodom harmoniky a gitary .

Pocas skolského roka vystupili ¢lenky spevackeho kruzku na viacerych podujatiach:

- mikulasske koledovanie v SI

- mikulasske vystipenie pre deti v sikromnej MS v Zablati

- mikulasske vystapenie pre deti v sukromnej MS J. Krala v TN

- v kultirnom dome Zablatie

Cielom tejto ¢innosti je pestovat’ u Zziakov vztah k 'udovej hudbe, k 'udovym tradiciam
a zvykom, ako aj k umeniu vobec.

Krazok nemeckého jazyka

Krazok nemeckého jazyka viedla pani vychovavatel’ka Mgr. Nagyova a p. Mgr. Maskova,
ktoré sa zamerali na pomoc $tudentom pri tazkostiach a nejasnostiach v oblasti NJ, ako aj na
pripravu ziakov 4.rocnika na maturitné¢ skusky. Jej cielom bolo dosiahnut u ziakov
pravidelnu a systematicku pripravu na vyucovanie. Vychovévatel’ky sa stretavali so ziakmi
podrla individualnych potrieb ziakov a vzajomnej dohody.

Pri svojej praci vyuzili tieto formy:

-vysvetl'ovanie, precvicovanie, utvrdzovanie gramatickych javov
-kontrola a pomoc pri domacich tlohach

-prekladové cvicenia

-precvicovanie ustalenych slovnych spojeni

-pomoc so slohovymi pracami

-priprava maturantov ku skaskam

-konverza¢né hodiny

-jazykové testy

-praca so slovnikom a s priru¢kami a internetom

Keramicky kruzok

Tento kruZzok pracoval pod vedenim pani vychovavatelky Mgr. Karkoskovej. Kruzkova
innost’ prebichala podla potreby. Ziacky vyrobili daréeky pre dochodcov, daréeky na
viano¢né trhy, misky a upomienkové darceky. Dievcata pri praci vyuzivali svoju kreativitu,
obrazotvornost’, predstavivost’, vkus a estetické citenie.

Modelovanim a glazovanim z hliny vyrabali gombiky, ozdoby, vazy, anjelov. Pri vypalovani
vyrobkov vyuzivali sluzby Kultirneho centra aktivity.

Klub dievéat

Jeho ¢innost’ sa zameriavala predovSetkym na pripravu a realizéciu vianocnych pozdravov
a na vyhotovenie ozdobnych predmetov na viano¢né trhy a rézne ru¢né prace.



Cvicenie dievéat

Zaujmovy krazok pracoval pod vedenim p. Durdikovej ( externd pracovni¢ka ) kazdy
pondelok od 19,00 hod. do 20,00 hod..

Cviky boli zamerané na precvienie vSetkych svalovych skupin s dérazom na podporu
spravneho drzania tela.

Krazok prispel k zmene postoja k vlastnému zdraviu a zivotnému Stylu.

Fotograficky kruzok

Tento krazok viedla pani vychovavatel'ka Vranova pocas celého skolského roka. Ciel'om bolo
zdokumentovat' akcie SI. Spolupracovala so Ziatkami, ktoré $tuduju odbor fotografia.
Fotodokumentaciu evidovali v pocitaci, napalili na DVD, najlepsie zabery vybrali, dali urobit’
fotografie a vystavili na nastenke. Cast’ fotografii sa pouzila aj do kroniky a do albumov.
K svoje praci by potrebovali pocitac a privitali by realizaciu jeho nakupu.

Krazok varenia a peenia

Krazok pracoval nepravidelne pod vedenim Mgr. Dudackovej, Mgr. Karkoskovej a
Bc. Adamkovej. Pre svoju ¢innost’ vyuzivali kuchynku na 3. poschodi A-traktu a kuchynku
na 3. poschodi B-traktu.

Stolnotenisovy kruzok

Stolnotenisovy krazok viedol pan vychovavatel Mgr. Manina apani vychovavatelka
Chrastinova. Ziaci sa nau¢ili zakladné stolnotenisové udery.

Ziaci zadiatoénici aj pokro¢ili pochopili problematiku stolného tenisu. Vykonnost' a zlep3enie
bolo vidiet' najmi u zaciatocnikov. Zohrali Sa vzajomné zapasy zaciato¢nikov, zoznamili sa
S pravidlami stolnotenisového zapasu arozhodovania. Pokrocili skvalitiiovali jednotlivé
techniky tderov: forhend, bekhend a rozne druhy servov.

Plavanie

Plavanie vyuZivali Ziaci na plavarni SOS stavebnej kazdu stredu od 18,30 hod. do 19,30 hod.
pod dozorom vychovavatelov, najmd pani Ochotnickej, ktord pravidelne zakupovala
permanentky pre Ziakov v SOS stavebnej. Plavat chodievali chlapci aj dievéata, niektori
pravidelne, ini sporadicky. VyuZivali svoj vol'ny ¢as na zregenerovanie svojho tela. Plavanie
sa U ziakov teSilo vel'kému zdujmu a obl'ube

Posiliioviia

Ziaci pravidelne navstevovali posiliioviiu, 0 ktor(i prejavovali vel'ky zaujem najmé chlapci zo
Sportového gymnazia, ktori si v ramci tréningov zvySovali v posiliiovni kondiciu a silu.
Posiliiovali aj nesportovci, ktorych cielom bolo formovanie postavy a zvySenie svojej sily.
Krazok viedol pan vychovavatel Mgr. Vaculik podl'a zdujmu ziakov.

V buduicnosti bude potrebné vyriesit' problém dozorov v posiliiovni a kontrolu funk¢nosti
naradia a nacinia.

DalSie $§portové aktivity




Ubytovanym ziakom v SI bola k dispozicii aj telocvi¢iia strednej umeleckej $koly, ktort
mohli navstevovat’ kazdy pondelok a stredu od 18,00 hod. do 19,00 hod. pod vedenim pana
vychovavatel'a Mgr. Dzurusa, Mgr. Husarovej a Bc. Adamkovej. Stolnotenisovii miestnost’
v SI navitevovali a vyuzivali pravidelne chlapci i dievéata, ktoré sa pripravovali na sutaz
v stolnom tenise v mesiaci februar.

Umelu travu Dopravnej akadémie ziaci vyuzivali na minifutbal a florbal. Tento sa stal
obl'ibenou Sportovou aktivitou. Do budicnosti bude potrebné vyriesit' financovanie tohto
Sportu, nakol’ko je finan¢ne nakladnejsi (hokejky, lopti¢ky, vystroje pre brankara atd’)

V jarnych a letnych mesiacoch hravali ziaci plazovy volejbal a vyuzivali basketbalové kose,
ktoré su v blizkosti SI.

Dostupny pre ziakov bol aj futbalovy Stadion s atletickou drahou, ktorti vyuzivali ziaci na
vecerné behy zdravia. V tomto Skolskom roku bol na §tadidone polozeny tartanovy koberec.

Veduci kruzkov viedli ziakov k zdravej vyzive, k dodrziavaniu Zivotospravy, k upevitovaniu
hygienickych navykov.

Do vnutornych Sportovych aktivit patri aj stolny futbal. Biliard a Sach. Mnohi pravidelni hraci
sa zapojili do turnajov aj v tychto Sportoch.

3. Starostlivost’ 0 zdravie ziakov

Vedenie SI spolupracovalo so $kolskou lekarkou MUDr. Androviéovou, ktord mala ordinaciu
v priestoroch Trené.univerzity.

V ST pracoval aj skolska psychologi¢ka Mgr. Lenka Kuricova ktora tizko spolupracovala
s vychovavatelmi pri zabezpetovani vychovno-vzdelavacieho procesu v SI. Skolska
psychologi¢ka sa priamo zudastiiovala na praci v SI a poskytovala odbornt psychologicku
pomoc ziakom, rodiom a vychovavatelom pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich
problémov. Aktivne prispievala K rieseniu problémov SI, z(lastiiovala sa na rozvijani
a inovaciach vychovy a vzdelavania, vzdy mala vSak na zreteli ziaka a jeho optimalny vyvin
a psychické zdravie. Spolupracovala s jednotlivymi vychovavatelmi, kolektivom ziakov,
jednotlivymi ziakmi, niektorymi rodi¢mi, zamestnancami a trénermi zo $portového gymnazia.
Zucasthovala sa na besedach, podielala sa ina rieSeni niektorych udalosti, napr. kradeze,
podozrenie z pozivania drog ( marihuana ), rieSenie vychovnych problémov Studentov —
zéaskolactvo, alkohol, rieSenie nevhodného spravania sa ziakov voc¢i rodiCom
a vychovavatel'om.

Pracovala dva dni v tyzdni ( utorok a streda ) od 15,00 — 20,00 hod., ¢o umoznovalo Ziakom
osobne ju navstivit' v jej pracovni. Sluzby skolskej psychologicky pocas Skolského roka
vyuzili 29-krat vychovavatelia, ¢i uz individudlnou alebo skupinovou formou pri rieSeni
roznych vychovno-vzdelavacich alebo osobnych problémov ziakov. Individudlne vyuzilo
poraditu 54 ziakov zo SI. Poradiiu vyuzili aj 6 vysokoskolakov (pomoc pri spracovani
bakalarskych a diplomovych prac, rieSenie partnerskych vztahov, rieSenie stresovych
situdcii). Vychovné problémy boli riesené i za aktivnej spoluprace so 7 rodi¢mi.



Poslanim psycholdga je najmd hl'adanie dobra v ¢loveku, hl'adanie jeho moznosti, potencialit
aich odkryvanie, ukazovanie cesty, ako ich mozno premenit na skuto¢né, duchovné
bohatstvo.

4. Spoluprica so §kolami a rodi¢mi ubytovanych Ziakov v SI

Na zagiatku $kolského roka (v defi nastupu do SI) sa uskutoénilo stretnutie riaditela SI, a
vychovavatelov s rodi¢mi ziakov vsetkych ro¢nikov. Rodic¢ia boli oboznameni s skolskym
poriadkom SI, pravami a povinnostami ziakov, zoznamili sa s ubytovacimi priestormi svojich
deti a stretli sa s vychovavatel'mi, ktori boli prideleni k jednotlivym Ziakom.

Vychovavatelia spolupracovali s triednymi ucite'mi, s trénermi ziakov, spolo¢ne sa podielali
na rieSeni problémov, ktoré sa tykali ubytovanych Ziakov.

Podmiene¢né vylucenie a vyliagenie ziaka zo SI ohlasovalo vedenie $kolského internatu
prislusnej skole.

Osobny kontakt s rodiémi vychovévatelia najCastejSie riesili telefonicky. V nevyhnutnych
pripadoch pozyvali vychovavatelia rodicov na osobny pohovor do SI.

5. Zaver

V zavere mozno konstatovat’, Ze naplanované akcie a tlohy na $k. rok 2013/2014 boli takmer
vSetky splnené, dodrziavany bol aj plan préce.

Bolo zabezpegené zaradenie vychovéavatel'ov SI na kontinudlne vzdelavanie v ktorom budu
pokracovat’ aj v d’alSom Skolskom roku.

Ing. Svetozar Sapak
za usek VMV



Vyjadrenie
$kolskej rady k Sprave o ¢innosti SI Trenéin za §kolsky rok 2013/2014

Vedenie Sportového gymnazia, Staniéna 6, Tren¢in predlozilo dita 9.10.2014 Skolskej rade
pri Sportovom gymnaziu, Stani¢nd 6, Trendin na prerokovanie a schvélenie ,.Spravu
o ¢innosti Skolského internatu, Staniéna 6, Tren¢in ako sGlast Sportového gymnazia,
Stani¢na 6, Trencin za Skolsky rok 2013/2014.

Vyjadrenie Skolskej rady pri Sportovom gymnaziu, Stani¢na 6, Trenéin .

Skolska rada schvaluje:

1. Spravu o ¢innosti SI za $kolsky rok 2013/2014.

Poznamka:
Vyijadrenie Skolskej rady je su¢astou Zapisnice zo dia 9.10.2014



