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Úvod 
     

Školský internát  ako súčasť Športového gymnázia  ( ďalej len ŠI ) je mimoškolské výchovné 

zariadenie, ktoré zabezpečuje ubytovaným žiakom denného štúdia stredných a základných 

škôl výchovnú starostlivosť, ubytovanie a stravovanie.   

Kapacita školského internátu je 692 lôžok . V školskom roku 2014/2015 boli ubytovaní v ŠI 

aj študenti Trenčianskej univerzity Alexandra Dubčeka v Trenčíne. 

 

Výchovnú prácu v ŠI zabezpečovalo 23 pedagogických zamestnancov, z toho 22   

vychovávateľov. Každý vychovávateľ mal svoju výchovnú skupinu žiakov.      

 

Činnosť ŠI sa riadila podľa plánu práce, ktorý obsahoval základné ciele o činnosti 

jednotlivých úsekov s hlavným zameraním na  pedagogickú činnosť. 

Práca vychovávateľov sa niesla v duchu humanizmu, vzdelávania v oblasti ľudských práv 

a individuálneho prístupu ku každému ubytovanému žiakovi. 

Výchovná činnosť bola uskutočnená na základe princípu dobrovoľnosti so širokou ponukou 

výberu najrozmanitejších vzdelávacích, záujmových a rekreačných činností.     

 

 

1. Riadiaca práca 
 

Základom riadiacej práce bolo dodržiavanie plánu práce ŠI, ktorý bol schválený na 

pedagogickej rade dňa 30. 9. 2014. 

Zasadnutia pedagogickej rady sa konali  na konci každého mesiaca, kde sa vyhodnocovalo 

plnenie naplánovaných   stálych  celointernátnych  a  mesačných akcií. 

Vychovávatelia pracovali podľa rozpisu služieb, ktorý bol vypracovaný od 1. septembra 2014. 

Priebeh dňa na jednotlivých poschodiach bol zaznamenávaný do knihy  Denného hlásenia 

vychovávateľom, ktorý mal hlavnú službu. Kontrolu denného hlásenia vykonával  zástupca 

riaditeľa pre VMV. 

V kontrolnej a hospitačnej činnosti sme sa zamerali na plnenie naplánovaných činností, 

využívanie pracovného času, výchovné  pôsobenie pedagogického pracovníka na žiakov so 

zameraním najmä na etickú výchovu. Sledovali sme dodržiavanie termínov jednotlivých úloh 

vyplývajúcich z plánu práce školského internátu a nadriadených orgánov. 

 

 

2. Spoločensko – výchovná oblasť 
 

Táto oblasť bola zameraná na súťaže, kvízy, besedy, prednášky, stretnutia s významnými 

osobnosťami, návštevy na kultúrnych podujatiach v rámci mesta Trenčín. Nechýbali ani 

diskotéky organizované v priestoroch školského internátu. Konali sa pri príležitosti rôznych 

sviatkov a iných podujatí. Žiaci mali k dispozícii  priestory, odbornú pomoc vychovávateľov. 

Všetky akcie boli zdokumentované na fotografiách a CD žiačkami fotografického krúžku a p. 

vychovávateľkou Vránovou a p. vychovávateľom Mgr. Hipčom. 

Prvou veľkou akciou ŠI bola zoznamovacia diskotéka. 

 

Ďalšími veľkými akciami ŠI, na ktorých žiaci prezentovali svoju šikovnosť, umenie, 

schopnosti, zručnosť, odvahu, kreativitu boli: 

 

a)  Podujatia charitatívneho charakteru  

     - vianočné trhy – aranžérske, keramické predmety, medovníky, vianočné pozdravy 
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     - v domove dôchodcov a v MŠ spevácky krúžok svojim vystúpením potešil tak starších   

       občanov ako i malých škôlkarov, 

    -  bezdomovcom v Trenčíne spríjemnili život naše žiačky prípravou balíčkov a teplého  

       oblečenia, 

    -  kvapka krvi pri príležitosti Dňa študentov, 

    -  Deň narcisov a Biela pastelka sa už natrvalo zapísali do mysle našich žiakov 

                              

b)  Zoznamovacie a rozlúčkové podujatia 

    - diskotéky 

    - imatrikulácia 

    - tekvicové party 

    - fašiangové veselenie 

    - rozlúčka s maturantmi 

 

c)  Propagačná činnosť 

    - celoročná výzdoba vestibulu a spoločenskej miestnosti (ďalej len SM) 

    - tvorba a výzdoba násteniek na poschodiach a medziposchodiach 

    - výstavy výtvarných prác „Farebná jeseň“ 

    - výstavy maturitných prác žiačok SUŠ 

 

d)  Športová činnosť 

    - plávanie v SOŠ stavebná 

    - športové hry, štadión DA, telocvičňa SUŠ 

    - futbalové, minifutbalové, stolnotenisové a šachové turnaje 

    - turnaj v stolnom futbale 

 

Zúčastňovali sa aj na športových podujatiach, najmä na futbalových a hokejových. 

V osobnom voľne žiaci sledovali televízne programy, športové prenosy, filmy, seriály, DVD 

filmy a rôzne programy podľa osobného výberu. 

 

Pre dlhodobo nepriaznivé počasie sa neuskutočnila opekačka a táborák pri Váhu.  

 

e) Kultúrno – výchovná činnosť 

Vychovávatelia uskutočňovali so žiakmi rôzne vychádzky do mesta Trenčín i do okolia 

Trenčína, navštívili so žiakmi historické centrum mesta, Trenčiansky hrad, kostoly, Mierové 

námestie, Štúrovo námestie, Námestie svätej Anny, Prima banku, polikliniku, Fakultnú 

nemocnicu, Verejnú knižnicu M. Rešetku a pod.. 

 

Zúčastňovali sa aj na filmových predstaveniach v kine Max a v kine Metro. 

 

f) Krúžková činnosť 

 

V ŠI pracovalo niekoľko záujmových krúžkov, ktoré ponúkali žiakom možnosti, ako využiť 

svoj voľný čas. 

 

Spevácky krúžok 
 

Spevácky krúžok pracoval pod vedením pani  Mgr. Dudáčkovej a pani vychovávateľky 

Bartošovej v počte 17 žiačok. 

Stretnutia členov krúžku sa uskutočňovali 2x za mesiac. 



 

4 

 

Repertoár pozostával najmä z ľudových piesní z rôznych regiónov a populárnej hudby. 

Žiačky spievali jednohlasné i dvojhlasné piesne so sprievodom harmoniky a gitary . 

Počas školského roka vystúpili členky speváckeho krúžku na viacerých podujatiach:  

- mikulášske koledovanie v ŠI 

- mikulášske vystúpenie pre deti v súkromnej MŠ v Záblatí 

- mikulášske vystúpenie pre deti v súkromnej MŠ J. Kráľa v TN 

- v kultúrnom dome Záblatie  

Cieľom tejto činnosti je pestovať u žiakov vzťah k ľudovej hudbe, k ľudovým tradíciám 

a zvykom, ako aj k umeniu vôbec. 

 

Krúžok nemeckého jazyka 

 

Krúžok nemeckého jazyka viedla pani vychovávateľka Mgr. Nagyová a p. Mgr. Mašková, 

ktoré sa zamerali na pomoc študentom pri ťažkostiach a nejasnostiach v oblasti NJ, ako aj na 

prípravu žiakov 4.ročníka na maturitné skúšky. Jej cieľom bolo dosiahnuť u žiakov 

pravidelnú a systematickú prípravu na vyučovanie. Vychovávateľky sa stretávali so žiakmi 

podľa individuálnych potrieb žiakov a vzájomnej dohody. 

 

Pri svojej práci využili tieto formy: 

- vysvetľovanie, precvičovanie, utvrdzovanie gramatických javov 

- kontrola a pomoc pri domácich úlohách 

- prekladové cvičenia 

- precvičovanie ustálených slovných spojení 

- pomoc so slohovými prácami 

- príprava maturantov ku skúškam 

- konverzačné hodiny 

- jazykové testy 

- práca so slovníkom a s príručkami a internetom 

 

Keramický krúžok 

 

Tento krúžok pracoval pod vedením pani vychovávateľky Mgr. Karkoškovej. Krúžková 

činnosť prebiehala podľa potreby. Žiačky vyrobili darčeky pre dôchodcov, darčeky na 

vianočné trhy, misky a upomienkové darčeky. Dievčatá pri práci využívali svoju kreativitu, 

obrazotvornosť, predstavivosť, vkus a estetické cítenie. 

Modelovaním a glazovaním z hliny vyrábali gombíky, ozdoby, vázy, anjelov. Pri vypaľovaní 

výrobkov využívali služby Kultúrneho centra aktivity.  

 

Klub dievčat 

 

Jeho činnosť sa zameriavala predovšetkým na prípravu a realizáciu vianočných pozdravov 

a na vyhotovenie ozdobných predmetov na vianočné trhy a rôzne  ručné práce. 

 

Cvičenie dievčat 
 

Záujmový krúžok pracoval pod vedením p. Ďurdíkovej (externá pracovníčka) každý pondelok 

od 19,00 hod. do 20,00 hod.. 

Cviky boli zamerané na precvičenie všetkých svalových skupín s dôrazom na podporu 

správneho držania tela. 

Krúžok prispel  k zmene postoja k vlastnému zdraviu a životnému štýlu. 
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Fotografický krúžok 

 

Tento krúžok viedla pani vychovávateľka Vránová a p. vychovávateľ Mgr. Hipča počas 

celého školského roka. Cieľom bolo zdokumentovať akcie ŠI. Spolupracovala so žiačkami, 

ktoré študujú odbor fotografia. Fotodokumentáciu evidovali v počítači, napálili na DVD, 

najlepšie zábery vybrali, dali urobiť fotografie a vystavili na nástenke. Časť fotografií sa 

použila aj do kroniky a do albumov. K svoje práci by potrebovali počítač a privítali by 

realizáciu jeho nákupu. 

 

Krúžok varenia a pečenia 

 

Krúžok pracoval nepravidelne pod vedením Mgr. Dudáčkovej,  Mgr. Karkoškovej a Bc. 

Adamkovej. Pre svoju činnosť využívali kuchynku na 3. poschodí A- traktu a kuchynku na           

3. poschodí B- traktu. 

 

Stolnotenisový krúžok 

 

Stolnotenisový krúžok viedol pán vychovávateľ Mgr. Vaculík a pani vychovávateľka 

Chrastinová. Žiaci sa naučili základné stolnotenisové údery. 

Žiaci začiatočníci aj pokročilí pochopili problematiku stolného tenisu. Výkonnosť a zlepšenie 

bolo vidieť najmä u začiatočníkov. Zohrali sa vzájomné zápasy začiatočníkov, zoznámili sa 

s pravidlami stolnotenisového zápasu a rozhodovania. Pokročilí skvalitňovali jednotlivé 

techniky úderov: forhend, bekhend a rôzne druhy servov. 

 

Plávanie 

 

Plávanie využívali žiaci na plavárni SOŠ stavebnej každú stredu od 18,30 hod. do 19,30 hod. 

pod dozorom vychovávateľov, najmä pani Ochotníckej. Plávať chodievali chlapci aj dievčatá, 

niektorí pravidelne, iní sporadicky. Využívali svoj voľný čas na zregenerovanie svojho tela. 

Plávanie sa u žiakov tešilo veľkému záujmu a obľube 

 

Posilňovňa 

 

Žiaci pravidelne navštevovali posilňovňu, o ktorú prejavovali veľký záujem najmä chlapci zo 

športového gymnázia, ktorí si v rámci  tréningov zvyšovali v posilňovni kondíciu a silu. 

Posilňovali aj nešportovci, ktorých cieľom bolo formovanie postavy a zvýšenie svojej sily. 

Krúžok viedol pán vychovávateľ Mgr. Vaculík a p. vych. Mgr. Hipča podľa záujmu žiakov.  

V budúcnosti bude potrebné vyriešiť problém dozorov v posilňovni a kontrolu funkčnosti 

náradia a náčinia. 

 

Ďalšie športové aktivity 

 

Ubytovaným žiakom v ŠI bola k dispozícii aj telocvičňa strednej umeleckej školy, ktorú 

mohli navštevovať každý pondelok a stredu od 18,00 hod. do 19,00 hod. pod vedením pána 

vychovávateľa Mgr. Dzurusa, Mgr. Husárovej a Bc. Adamkovej. Stolnotenisovú miestnosť 

v ŠI navštevovali a využívali pravidelne chlapci i dievčatá, ktoré sa pripravovali na súťaž 

v stolnom tenise v mesiaci február.  

Umelú trávu Dopravnej akadémie žiaci využívali na minifutbal a flórbal. Tento sa stal 

obľúbenou športovou aktivitou. Do budúcnosti bude potrebné vyriešiť financovanie tohto 

športu, nakoľko je finančne nákladnejší (hokejky, loptičky, výstroje pre brankára atď.) 
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V jarných a letných mesiacoch hrávali žiaci plážový volejbal a využívali basketbalové koše, 

ktoré sú v blízkosti ŠI. 

Dostupný pre žiakov bol aj futbalový štadión s atletickou dráhou, ktorú využívali žiaci na 

večerné behy zdravia. V tomto školskom roku bol na štadióne položený tartanový koberec. 

Vedúci krúžkov viedli žiakov k zdravej výžive, k dodržiavaniu životosprávy, k upevňovaniu 

hygienických návykov.  

Do vnútorných športových aktivít patrí aj stolný futbal. Biliard a šach. Mnohí pravidelní hráči 

sa zapojili do turnajov aj v týchto športoch. 

 

 

3. Spolupráca so školami a rodičmi ubytovaných žiakov v ŠI 
 

Na začiatku školského roka (v deň nástupu do ŠI) sa uskutočnilo stretnutie riaditeľa školy, 

zástupcu pre výchovu mimo vzdelávanie a vychovávateľov s rodičmi žiakov všetkých 

ročníkov. Rodičia boli oboznámení s školským poriadkom ŠI, právami a povinnosťami 

žiakov, zoznámili sa s ubytovacími priestormi svojich detí a stretli sa s vychovávateľmi, ktorí 

boli pridelení k jednotlivým žiakom.  

Vychovávatelia spolupracovali s triednymi učiteľmi, s trénermi žiakov, spoločne sa podieľali 

na riešení problémov, ktoré sa  týkali  ubytovaných žiakov.    

Podmienečné vylúčenie a vylúčenie žiaka zo ŠI ohlasovalo vedenie školského internátu 

príslušnej škole.  

Osobný kontakt s rodičmi vychovávatelia najčastejšie riešili telefonicky. V nevyhnutných 

prípadoch pozývali vychovávatelia  rodičov  na osobný pohovor do ŠI. 

 

 

4. Záver 
 

V závere možno konštatovať, že naplánované akcie a úlohy na šk. rok 2014/2015 boli takmer 

všetky splnené, dodržiavaný bol aj plán práce. 

    

Bolo zabezpečené zaradenie vychovávateľov ŠI na kontinuálne vzdelávanie, v ktorom budú 

pokračovať aj v ďalšom školskom roku 2015/2016.  

 

 

 

 

 

    

                                                                                     Ing. Svetozár Sapák 

                                                                                         za úsek VMV 
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Vyjadrenie 

 školskej rady  k  Správe o činnosti ŠI Trenčín za školský rok 2014/2015 

 

Vedenie Športového gymnázia, Staničná 6,  Trenčín predložilo dňa   14.10.2015 Školskej rade 

pri Športovom gymnáziu,  Staničná 6, Trenčín na prerokovanie a schválenie „Správu 

o činnosti Školského internátu, Staničná 6,  Trenčín  ako súčasť Športového gymnázia, 

Staničná 6, Trenčín za školský rok 2014/2015. 

 

 

Vyjadrenie Školskej rady pri Športovom gymnáziu, Staničná 6, Trenčín . 

 

 

Školská rada  schvaľuje: 

 

1. Správu o činnosti ŠI za školský rok 2014/2015.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámka: 

Vyjadrenie Školskej rady  je súčasťou Zápisnice zo dňa  14.10.2015 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


