Priloha €. 3
Zoznam aktivit s integracnym a inkluzivnym charakterom
realizovanych DSS Adamovské Kochanovce

Rok 2013

M4j 2013:
Vylet autobusom s naSimi priatefmi z Rotary klubu Trencin Laugaricio na agrofarmu Uhliska
v Trencianskej Zavade (30 prijimatelov, vratane osob odkazanych na invalidny vozik).

Juin 2013:
Letna olympiada DSS a DeD v rekrea¢nom zariadeni Vytoky pri Piestanoch (10 prijimatelov).

Jul 2013:
Prijimatelia sa zucastnili na Western rodeo show v Chocholnej — Veléiciach.
10 prijimatelov potesila Géast na divadelnom predstaveni s autogramiadou v Hossa centre v Trencine.

December 2013:

Mikulds$ska besiedka — organizovana Obecnym Uradom Adamovské Kochanovce.

My sme sa zapojili programom ,Svetielka radosti“, ktory sa mohol zrealizovat vdaka financnej
podpore IUVENTY v ramci projektu KomPrax. Prijimatelia sa prezentovali svojimi vyrobkami
a pritomnym ponukali pripraveny pun¢ a vianoc¢né koldciky. Tu sa zacala tradicia, ktorda nadalej
pokracuje.

Rok 2014

V marci 2014, v obdobi pred Velkou nocou sme si pripravili zazitkovy workshop, kde sa prijimatelia
ucili pliest korbace.

Vdaka OZ Silnejsi slab$im si niektori prijimatelia mohli na Sportovom gymnaziu v Trencine vyskusat
lukostrelbu.

Maj 2015:

Den matiek — v obci Adamovské Kochanovce (5 prijimatelov),

Hranie tenisu v susednej obci Chocholna-VelCice (o. z. Silnejsi slabsim, cca 20 prijimatelov).

Jun 2014:

,Priatel si ta ceni” - medzindrodny vymenny pobyt v rdmci projektu narodnej agentiry IUVENTA,
v rdmci programu EU Mlade? v akcii. Celkovo tu bolo 40 tGéastnikov, z toho bolo 20 z Ceskej republiky.
Program bol zamerany na prekonavanie predsudkov a bariér, Ucastnici zaroven praktizovali okoliu
prospesné aktivity — vycistenie miestneho potoka, revitalizacia laviciek a odpadovych nadob, priprava
kultdrneho programu pre miestnych obyvatelov.

Jul 2014:
Opekanie v Chocholnej — Velciciach, ¢ast Kykula (11 prijimatelov),
opekanie na Brezine v Trencine s priatelmi z Rotary klubu Trenéin Laugaricio (41 prijimatelov).

August 2014:
Dobrodruzstvo na Dracej lodi — Ostrov v Trencine, akcia Splanekoru (10 prijimatelov + zamestnanci
DSS+ dobrovolnici). U¢ast na podujati uréenom pre $iroku verejnost.

September 2014:
Duha v srdci — koncert v Novom Meste nad Vahom (6 prijimatelov + 2 zamestnanci, nacvik cesty
autobusom). Kulturne podujatie pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
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Oktdéber 2014:

Radnickine trhy v Banskej Bystrici (3 prijimatelia), ide o predajno-prezenta¢né trhy vyrobkov
chranenych dielni a zariadeni socidlnych sluZieb.

Benefi¢ny koncert ,Na kridlach anjelov“ v Ziari nad Hronom (6 prijimatelov), kultirne podujatie
pre fudi so zdravotnym znevyhodnenim.

November 2014:
Katarinska zdbava v CSS LIPA Kostolna — Zariecie (4 prijimatelia).

Rok 2015

Januar 2015:
Galavecer s Helenou Vrtichovou v obci Chocholna-Velcice, kde ucinkovalo aj 8 prijimatelov DSS.

Februar 2015:
,Stretnutie v komunite” na pode TSK. Informacné stretnutie o ludskoprdvnom ramci procesu
deinstitucionalizacie pre spolupracujlice organizécie v regidne a odbornu i laickd verejnost.

Marec/ maj 2015:

V rdmci grantu Trencianskej nadacie Milniky bol zrealizovany projekt DSS "Cesta Duhy", ciefom
ktorého boli Styri divadelné predstavenia Popletend pancucha v Kultirnom dome Adamovské
Kochanovce, CSS — Lipa Kostolna — Zariecie, Kultirnom centre DIhé Hony Trencin a CSS Trencin - Juh.
Na podujati sa ztcastnili deti z MS, ZS, prijimatelia socidlnych sluzieb, verejnost. Asi 20 prijimatelov
sa na projekte podielalo pripravou kulis a kostymov.

Maj 2015:
Deri matiek, vystipenie v Kultirnom dome Adamovské Kochanovce pre verejnost, 6 prijimatelov.
Tréning tenisu v Chocholnej — VelCiciach ( o.z. Silnejsi slabsim, cca 20 prijimatelov).

Jun 2015:

Navsteva chranenych dielni v Bratislave (4 prijimatelia), cesta vlakom, MHD.

Celodenna opekacka na Brezine s Rotary klubom (30 prijimatelov — aj imobilnych).

Trendiansky kultdrny festival — 2 prijimatelia pomahali rozkladat lavice, pripevriovali plagaty,
rozkladali nafukovaci hrad) — v spolupraci s kaviarrou Coffee sheep.

Navsteva chranenej dielne pani Zelizkovej v Dubnici nad Vahom (oboznamovanie sa s pracou
v keramickej dielni, 3 prijimatelia + 2 zamestnanci),

»,Kazdy sme iny a predsa sme rovnaki“ — vystlpenie prijimatelov v Kultirnom dome v Adamovskych
Kochanovciach pre MS, ZS, verejnost. Podujatie bolo organizované v spolupraci s Trencianskym
osvetovym strediskom (6 prijimatelov + 2 zamestnanci + prijimatelia aj ako divaci).

Jul 2015:
Tvorivé dielne v CSS Juh Trencin (6 prijimatelov, organizovalo Trencianske osvetové stredisko).
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Navsteva kadernictva v obci Adamovské Kochanovce za ucelom socializacie a nacvikovych aktivit
(oboznamenie sa s tym, kde sa kadernictvo nachadza, vysvetlovanie, ako sa treba spravat ¢i uz

na ulici, alebo v kadernictve, strihanie prijimatelov, platba hotovostou, cca 25 prijimatelov).

Navsteva delegdcie zastupcov samospravy z Bavorska — 2 prijimatelia pomahali pri priprave

a podavani kavy (vyuZitie poznatkov z nacvikov z kaviarne Radnicka v BA).

Navsteva tenisovych kurtov atréning v obci Chocholnd — VelCice (o.z. Silnejsi slabsim, 11
prijimatelov).

,Dopravna vychova“ (o.z. Silnejsi slabsim, vyucba pod vedenim inStruktora autoskoly v aredli DSS).

August 2015:

Navsteva kaviarne Radnicka v BA (5 prijimatelov + 2 zamestnanci, cestovanie vlakom, MHD, nacvik
prace v kaviarni).

Vymenny pobyt v ramci realizécie projektu o.z. Silnejsi slabsim (1 prijimatel), icast na letnom tabore.

September 2015:

Radnic¢kine trhy v Bratislave. U¢ast na tradiénom jarmoku chrdnenych dielni (2 dni prezentovanie
vyrobkov pracovno-terapeutickej dielne DSS Pupavka, 3 prijimatelia + 2 zamestnanci).

Opekanie v obci Adamovské Kochanovce.

Oktdéber 2015:

Pomoc pri zbere jablk pre Maticu ovocnd, o.z. Nacvik pracovnych zruénosti (8 prijimatelov + 3
zamestnanci).

Priprava priestorov kultirneho domu v obci Adamovské Kochanovce pred posedenim dochodcov
(oktéber — Mesiac Ucty k starsim), nasi prijimatelia porozkladali stoly a pod.

»Stretnutie s déchodcami” (3 prijimatelia kulturne vystipenie — basnicky, piesne - v obci Melcice —
Lieskové).

November 2015:

HoryZonty — vyroba medaili a pamatnych plakiet (nasa pracovno-terapeutickd dielfia Pupavka)
k sprievodnému podujatiu festivalu ,Nosicov sen”.

Pomoc pri zbere jablk, Matica ovocna o.z.

,Trenciansky Omar“ v CSS Sloven Slavnica.

Den otvorenych dveri TSK (5 prijimatelov, nacvik cestovania autobusom).

Ziar nad Hronom — benefi¢ny koncert s tvorivymi workshopmi ,,Na kridlach anjelov” (20 prijimatelov
+ 5 zamestnanci, 12 prijimatelov zo Zemianskeho Podhradia s doprovodom).

December 2015:

Mikuld$ v obci Adamovské Kochanovce (2 prijimatelia vystUpenie, 2 prijimatelia podavanie
viano¢ného puncu + prezentdcia prac z dielne Pupavka).

Prezentacia zariadenia na viano¢nom jarmoku TSK v TN (4 prijimatelia).

Prezentdacia zariadenia v TN vo firme Johnson Controls (3 prijimatelia, vyrobky z dielne Pupavka,
podavanie horucej ¢okolady, viano¢ného puncu).

V novembri 2015 zacdali 2 prijimatelky pravidelne kazdy $tvrtok navitevovat ZUS Karola Padivého
v Trencine, odbor spev.
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Rok 2016

V januari 2016 zacal projekt pod nazvom ,Spoza brany k politikom“. Projekt dal v priebehu dvoch
rokov Sancu, mladym ludom z detského domova v Trencine a nasho domova socidlnych sluZieb,
viac ako 20. r6znorodych aktivit pomdzu zdravotne ¢i socidlne znevyhodnenym ludom spoznat, aké
su ich prava a povinnosti voci mestskej a krajskej samosprave. V ramci projektu prebiehaju okrem
stretnuti s poslancami, odbornikmi z praxe aj navstevy jednotlivych Uradov a institucii (napr. matrika,
urad prace, zdravotnd poistovnia), na ktoré ich mozu doviest rozlicné Zivotné situacie. ,Verime, Ze
vdaka projektu Spoza brany k politikom sa nam podari podporit Struktirovany dialdog medzi
prijimatelmi socidlnych sluzieb a detmi z detskych domovov na jednej strane a verejnymi institGciami
a politickymi predstavitelmi s rozhodovacimi pravomocami na strane druhej. Ide o to, aby mali
verejni Cinitelia konkrétne poZiadavky tychto socidlnych skupin priamo z prvej ruky a zaroven o to,
aby sa mladi fudia z domovov nestranili prezentovat svoje potreby a tiez, aby vedeli ako
na to,” vysvetlila odbornad garantka projektu Silvia Stefdnikova z Regiondlneho centra mlddeZe
v ramci Krajského centra volného casu.

Zaciatkom roka 2016 sme v spolupraci s Asocidciou zvazu zdravotne postihnutych v Trencine zalozili
divadelny klub ARCO, ktorého clenmi su prijimatelia nasho zariadenia adenného staciondru
na Bezrucovej ul. vTN. Viziou ARCA je nacvikom divadelnych predstaveni, vystupovanim
a prezentaciou oslovit Siroku verejnost a tym burat bariéry a predsudky voéi ludom so zdravotnym
postihnutim. Kazdy piatok sme sa s 5 prijimatelmi zucastriovali nacviku divadelného klubu ARCO
v Trencine. Okrem divadla sme trénovali aj samostatnost v cestovani hromadnou dopravou.

Styria nasi prijimatelia zacali od septembra navitevovat Spojenu $kolu internatnu v Trenéine.

Januar 2016:
Spustenie projektu "Spoza brany k politikom".

Februar 2016:

Fasiangova veselica v DSS Adamovské Kochanovce, pozvani aj priatelia z Denného stacionara
Asocidcie zvazov zdravotne postihnutych v Trencine.

Dve stretnutia k projektu ,Spoza brany k politikom® na TSK a na Obecnom urade v Adamovskych
Kochanovciach (8 prijimatelov).

Marec 2016:
Stretnutie "Spoza brany k politikom" (3 prijimatelia).

April 2016:

Prezentdcia zariadenia na TSK, vystava vyrobkov pracovno-terapeutickej dielne DSS Pupavka,
podavanie kdvy prijimatelmi soc. sluzieb.

Celodenny vylet na Beckovsky hrad (6 prijimatelov).

Maj 2016:
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Mila pre mamu, podujatie Materského centra Srdie¢ko v TN pre Siroku verejnost. Na podujati sme
participovali vyrobou brosni pre ucastnikov pochodu. Priamo v sobotu na akcii sme zabezpecovali dva
stanky (1 stanok prezentdcia, 1 stanok podavanie napojov ucastnikom). Z DSS boli v stankoch aktivne
Ucastni 4 prijimatelia.

Den matiek v Kulturnom dome v Adamovskych Kochanovciach (3 prijimatelia).

Olympijsky deri Rio 2016, organizatorom bolo Sportové gymnazium v Trencine, reprezentovali nés 4
prijimatelia.

Farbicky — ¢arbicky — Demy Trencin (6 prijimatelov).

Jun 2016:

MDD v Chocholnej — Vel&iciach. Pre deti z MS a ZS sme pripravili tvorivé dielni¢ky, z DSS sa aktivne
zUcastnilo 7 prijimatelov.

Vystupenie divadelného klubu ARCO v kine Hviezda v Trencine na Den krivych zrkadiel — premiéra
predstavenia (5 prijimatelov).

Okresna spevacka sutaz vo Vsetine (1 prijimatelka).

Opekanie vo Vinohradoch, obec Adamovské Kochanovce (12 prijimatelov).

Sportové hry spojené s opekackou v CSS Lipovec, Horné Srnie (6 prijimatelov).

Ucast na Country festivale v obci Chocholné-Velcice (9 prijimatelov).

Stretnutie rodicov a rodinnych prislusnikov v DSS, celodenné sobotné podujatie.

Trnava — CVEK — pravo os0b so zdravotnym postihnutim na nezavisly Zivot (2 prijimatelia), Gcast
prijimateliek na vyskumnom rozhovore, nacvik cestovania vlakom, orientacia v cudzom meste.
Divadelny klub ARCO — predstavenie pre MS a ZS v Melgiciach — Lieskovom.

Jul 2016:

Sobotna opekacka v Lesoparku Brezina v Trencine s priatelmi z Rotary klubu Trenéin Laugaricio (44
prijimatelov).

Dvojdniova aktivita o. z. Silnejsi slabsim "Spoza brany k politikom" v Trencine (4 prjimatelia).
Dobrovolny pracovno-zazitkovy tabor Rotary klubu Trencin Laugaricio na Trencianskom hrade —
aktivna pomoc s Cistenim okolia hradieb (2 prijimatelia).

August 2016:
Benefi¢ny koncert "Osmidiv" v Banskej Stiavnici (18 prijimatelov). Kultirne podujatie pre ludi
so zdravotnym znevyhodnenim.

September 2016:

Vylet na Gazdovstvo Uhliska v Trencianskej Zavade spojeny s opekackou (39 prijimatelov).

Posedenie pri harmonike v DSS Adamovské Kochanovce za Ucasti spevackeho suboru Chocholanska
studienka, budovanie pozitivnych vztahov v komunite.

Radnickine trhy 2016 v Bratislave — dvojdniova prezentdcia vyrobkov pracovno-terapeutickych dielni
Pupavka (2 prijimatelia).

Oktdéber 2016:

Den otvorenych dveri TSK "Zelena Zupa" — prezentacia vyrobkov, poddvanie kavy a varenej ¢okolady
(2 prijimatelia).

Interaktivny vylet do ZOO Bojnice — aktivita Dr. Klauna — 6 prijimatelov.
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Benefi¢ny koncert "Na kridlach anjelov" v Ziari nad Hronom — 16 prijimatelov. Kultirne podujatie
pre fudi so zdravotnym znevyhodnenim.

November 2016:

Vystupenie divadla ARCO (nasi 5 klienti) "Viano¢na utdpia" v Piestanoch ako predskokana ceského
herca Jaroslava Duseka (vystupenie Styri dohody), cca 600 divakov vsédle — standing ovation
pre nasich hercov.

,Trenciansky Omar“ v Slavnici (spevacke vystupenie nasej prijimatelky).

Prezentdcia vyrobkov z pracovno-terapeutickych dielni Pupavka vo firme ADIENT vTN
(5 prijimatelov).

Futbalisti AS Trencin detom — aktivita o. z. Silnejsi slabsim (8 prijimatelov).

December 2016:

Mikulds v obci Adamovské Kochanovce (2 prijimatelia vystipenie, 2 prijimatelia podavanie
viano¢ného puncu + prezentdcia prac z dielne Plpavka), v podstate sme zahdjili tradi¢ny mikulassky
mini jarmok v obci, ktory sa stretol s velkou odozvou u obyvatelov.

Mikuldssky vecierok na Sportovom gymnaziu v Trenéine (4 prijimatelia).

Vianocné srdce Zelenej Zupy — TSK, prezentacia zariadenia a Cinnosti prijimatelov (8 prijimatelov).
Vystupenie prijimatelov DSS pre Komunalnu poistovriu v priestoroch DSS.

Vystupenie divadla ARCO v Trencine na Dlhych honoch (4 prijimatelia) pre skoly a verejnost.

Rok 2017

Pocas roka 2017: 4 nasi prijimatelia navStevuju Spojenu Skolu interndtnu L. Starka v Trencine,
1 prijimatelka chodi do ZUS-ky na spev, 4 prijimatelia pracuju v chranenej dielni v kaviarnicke
Na ceste v Trencine, niekolko prijimatelov chodi do Trencina na ndcvik divadelného klubu ARCO.

Februar 2017:

Aktivity z projektu ,,Spoza brany k politikom*“.

Komunikacia so zastupcami skldarni RONA, a. s. so zdmerom zriadenia chranenej dielne pre nasich
prijimatelov.

Marec 2017:
Balenie pohdrov pre sklarne RONA s.r.o. ako skuska zdkazky atréning pracovnych zruénosti
prijimatelov (6 prijimatelov DSS).

April 2017:

Pohybova aktivita na Sportovom gymnaziu v TN.

Zapoijili sme sa do vyzvy RUVZ ,Vlyzvi srdce k pohybu“ - $portové aktivity vo volnom ¢ase.

Nacvik pracovnych zrucnosti do planovanej chranenej dielne v spolupraci so Strednou odbornou
Skolou obchodu a sluzieb v Trencine, zaroven nacvik samostatného cestovania do TN a orientacia
vV meste.

Velkonoény jarmok pre deti MS Adamovské Kochanovce, ZS Melgice — Lieskové, Klub déchodcov
Adamovské Kochanovce.
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Maj 2017:
Den matiek — vystupenie klientov v Kultirnom dome AK v spolupraci s Obecnym dradom Adamovské
Kochanovce.

Jun 2017:

Velké tenisové umenie v obci Chocholna-Velcice, celotyZzdenné podujatie v spolupraci so Silnejsi
slabsim o. z. a MS z okolitych obci.

Plavba lodou po Vahu v Trencine spojena s opekackou — s priatelmi z Rotary klub Trencin Laugaricio.
Stretnutie rodic¢ov a rodinnych prislusnikov v DSS, celodenné tradi¢né sobotné podujatie.

Stretnutie s p. fardrom z farnosti Svinna.

Vsetin CR — Nad oblaky aneb kaidy muie byt hvézdou — 1 prijimatelka vystUpenie so spevom
1 prijimatel’ ako divak.

Sportovy deri v CSS Lipovec, Horné Srnie - naviteva byvalych prijimatelov.

Dr. Klaun v DSS — interaktivne vystupenie.

Konik detom - aktivita v MS Lienkovo v Adamovskych Kochanovciach (skupina nasich prijimatelov,
aj imobilnych na invalidnom vozicku v materskej Skole) v spoluprdaci so Silnejsi slabsim o. z.

Posun svoj talent - pobyt 2 prijimatelov v Chocholnej—Velcice ¢ast Kykula.

Pobyt na dobrovolhickom pracovno-zazitkovom tabore ,,Hrad Trenéin“ v spolupraci s p. Brunom.

August 2017:

Zamestnanie 4 prijimatelov v chranenej dielni — kaviarni¢ke Na ceste v Trencine.

Intenzivny tréning samostatného cestovania do TN spojeny s pracovnym tréningom (od 31.7.
do 4.8.2017).

Navsteva Muzea v TN, posedenie v kaviarni Na ceste (6 prijimatelov).

September 2017:

Zaciatok Skolského roka — 4 prijimatelia v Praktickej Skole pri Spojenej Skole interndtnej v Trencine.
Odovzdavanie ocenenia celoslovenskej sutaze ,Vytvarny salon ZPMP“ — ocenena 1 prijimatelka
v kategorii keramika + 1 prijimatelka spievala v ramci programu, za Ucasti Sirokej verejnosti v OC
Laugaricio v Trencine.

Beneficny koncert Duha v srdci (20prijimatelov).

Nakupy s prijimatelmi v Trencine.

Sportova paraolympidda, Trencin Brezina (6 prijimatelov).

Oktdéber 2017:

Den otvorenych dveri TSK — Zelena Zupa.

Dr. Klaun —ZOO Bojnice (6 prijimatelov).

Nakupy s prijimatelmi OC Laugaricio Trencin. Tréning rozhodovania sa, nacvik manipuldcie
s finan¢nou hotovostou.

Nacviky divadelného klubu ARCO v TN — Bezrucova ul., cestovanie autobusom, ndcvik orientdcie
v meste.

Vzdelavanie pre zamestnancov kaviarne Na ceste — PhDr. Zahorcova a PhDr. KorSova (4 prijimatelia).
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Dr. Klaun — interaktivny kontakt v DSS pre klientov stazkym mentalnym a fyzickym postihnutim
na komunitach DSS.
Rozvoj pracovnych zrucnosti v pracovno-terapeutickych dieliach DSS — Pupavka.

November 2017:

Vystupenie na kultirnom podujati zariadeni socidlnych sluzieb Omar v CSS Sloven Slavnica
(8 prijimatelov).

Rozvoj pracovnych zrucnosti v pracovno-terapeutickych dielfiach DSS — Pupavka.

December 2017:

Firma Adient v Tren¢ine — prezentacia zariadenia a vyrobkov z pracovno-terapeutickych dielniciek
Plpavka DSS AK.

Cukraren Drietoma — prezentdcia zariadenia avyrobkov z pracovno-terapeutickych dielniciek
Pupavka DSS AK.

Obec Adamovské Kochanovce — Mikulassky mini jarmok v Kultirnom dome a prezentdcia zariadenia,
aj vyrobkov z pracovno-terapeutickych dielni¢iek Pipavka DSS AK.

Viano¢ny jarmok v priestoroch Uradu TSK — prezentdcia zariadenia a vyrobkov z pracovno-
terapeutickych dielni¢iek PUpavka DSS AK.

Vianocny jarmok v Trencine v spolupraci s Rotary klubom Trenéin Laugaricio, prezentacia zariadenia
vyrobkov z pracovno-terapeutickych dielniciek Pupavka DSS AK.

Rok 2018

Pocas roka 2018: 2 nasi prijimatelia navStevuju Spojenu skolu internatnu L. Starka v Trencine,
1 prijimatelka chodi do ZUS-ky na spev, 4 prijimatelia pracuju v chranenej dielni v kaviarnicke Na
ceste v Trencine, niekolko prijimatelov chodi do Trencina na nacvik divadelného klubu ARCO.

V roku 2018 sa realizuje projekt pod nazvom ,Spolocnd cesta k novému domovu“. Projekt je
zamerany na podporu procesu deinstitucionalizacie v zariadeniach socialnych sluzieb v Trencianskom
a Zlinskom kraji. Je financovany v rdmci opera¢ného programu INTERREG V-A Slovenska republika —
Ceska republika 2014 — 2020. Do projektu su zapojené dve zariadenia socialnych sluzieb z nasho kraja
(DSS Adamovské Kochanovce a CSS LuU¢ Pruské) a dve zariadenia z Ceskej strany (Socidlni sluzby
Vsetin, p. 0. a Socialni sluzby Uherské Hradiste, p. o.). Ciefovou skupinou su prijimatelia socidlnych
sluZieb, zamestnanci zariadeni socidlnych sluzZieb, obyvatelia cezhrani¢éného regiénu, zamestnanci
miestnej a regionalnej samospravy.

Februar 2018:
Aktivity z projektu ,Spoza brany k politikom®.
Nacvikova ¢innost — vybavovanie karticiek na prepravu autobusom.

Marec 2018:
Vystava velkonoénych dekoracii v spoloéenskej miestnosti DSS. Pozvanie prijali deti z MS Lienkovo
Adamovské Kochanovce, deti zo ZS Meltice — Lieskové, ako aj seniori zJednoty déchodcov
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v Kochanovciach. Pre nich bol pripraveny aj priestor mini kaviarnic¢ky, kde ich sldaskou obsluzili
prijimatelia socidlnych sluZieb.

April 2018:
Pohybova aktivita na Sportovom gymnaziu v TN.
Nacvik programu pre ucastnikov projektu ,Spolo¢nd cesta k novému domovu®“.

M4j 2018:

Den matiek — vystupenie klientov v Kultirnom dome AK v spolupraci s Obecnym dradom Adamovské
Kochanovce.

Ucast na DOD v CSS Nadej — Dolny Lieskov.

Aktivita z cezhrani¢ného projektu ,Spolo¢nd cesta k novému domovu” s nazvom ,,Potulky prirodou”.
ISlo o turisticko-Sportovy den v Haluziciach, s naslednym ndcvikom stravovania v stravovacom
zariadeni (v re$tauracii Zakovic).

Jun 2018:

Vylet na gazdovstvo Uhliska spojeny s opekackou — s priatefmi z Rotary klub Trencin Laugaricio.
Stretnutie rodic¢ov a rodinnych prislusnikov v DSS, celodenné tradi¢né sobotné podujatie.

Vsetin CR — Nad oblaky aneb kaidy muie byt hvézdou — 1 prijimatelka vystUpenie so spevom
1 prijimatel ako divak.

DOD a Sportovy deri v CSS Lipovec, Horné Srnie - navsteva byvalych prijimatelov.

Dr. Klaun v DSS — interaktivne vystupenie.

Vystupenie divadla Portal s predstavenim ,,0 hlupej Zene”.

Ucast prijimatelov na konferencii ,Nezavisly Zivot“ v Bratislave.

Jul 2018:

Trojdnovy rehabilitacno-pracovny pobyt na chalupe na Kykuli pre jednu nasu komunitu sa niesol
pod ndzvom ,Chcem Uuplne normdlny Zivot“. Nechcelo sa domov ani prijimatelom, ani
zamestnancom. Zazitkové aktivity kazdodennych obycajnych cinnosti posunuli zrucnosti aj pocit
hrdosti a spokojnosti so sebou (prijimatelia sa udili Cistit zemiaky Skrabkou, natierat chlieb na
ranajky...).

Dr. Klaun v DSS — interaktivne vystipenie.

Tréningova aktivita — hra Boccia (cezhraniény projekt), priprava na $portovy deri v CR.

August 2018:

Navsteva vystavy ,,Hurd do zahrady“ v Trencine.

Sportovy defi s ¢eskymi partnermi z cezhraniéného projektu ,Spoloéna cesta k novému domovu®“,
v Sportparku Rybnicek v Starom Meste.

September 2018:

Zaciatok Skolského roka — 2 prijimatelia v Praktickej Skole pri Spojenej Skole interndtnej v Trencine.
Jarmocéné ndmestie v CSS Trencin-Juh.

Radnickine trhy v Bratislave.

Sportové inkluzivne popoludnie so zamestnancami zo SLSP v arboréte Trencin-Orechové.
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Benefi¢ny koncert Dudha v srdci (6 PSS)

Navsteva CSS Nadej — Dolny Lieskov s priatefmi z RCTNL, jazda na konoch.
Nakupy s prijimatelmi v Trencine.

Sportova paraolympiada, Trencin Brezina (6 prijimatelov).

Oktdéber 2018:

Den otvorenych dveri TSK — Zelena Zupa. Prezentacia DSS (poddvanie ovocnych ndpojov, tvorivé
dielnicky pre deti), prezentacia chranenej dielne kaviarnicky Na ceste (podavanie kavy, ¢ajov).
Nacviky divadelného klubu ARCO v TN — Bezrucova ul., cestovanie autobusom, nacvik orientacie
Vv meste.

Aktivita z projektu ,Spolo¢na cesta k novému domovu“ — M6j dert v novom domove (spolocna
vymenna aktivita pre prijimatelov socidlnych sluZieb). Aktivita cezhrani¢ného projektu, kde si nasi
prijimatelia zazili ako to je, ked byvam v domacnosti a chodim do ,prace”.

Turistika v Tatrach, jednodfovy vylet na Hrebienku.

Naucny vylet do ZOO Bojnice s Dr. Klaunom.

Koncert sleény Réky, prijimatelky soc. sluzieb DSS v Galérii Bazovského v Trencine, pribeh jej
trojrocnej spevackej cesty.

Ucast na hokejovom stretnuti (TN/BB) v Trenéine.

Dr. Klaun v DSS — interaktivne vystupenie.

November 2018:

Divadelné vystipenia klubu ARCO - turné — vSlavnici (Omar), Mnichovej Lehote, Ziline
a v Liptovskom Hradku s predstavenim ,,O Beckove®”.

Balenie a vaZzenie Cerstvo prazenej kdvy Na ceste ako nacvik pracovnych zruénosti.

Vzdeldvacia aktivita z projektu ,Spolo¢na cesta k novému domovu” — vzdeldvanie zamestnancov
zUcCastnenych zariadeni socidlnych sluZieb.

Prezentdcia ¢innosti DSS vo firme Bel Power Solutions v Dubnici nad Vahom.

December 2018:

Balenie a vazenie Cerstvo prazenej kavy Na ceste ako nacvik pracovnych zrucnosti.

Balenie avaZenie 100% kokosového cukru ako ndacvik pracovnych zruénosti na Ucely
rozSirenia/zriadenia dalSej chranenej dielne a vytvorenie pracovnych prileZitosti pre PSS (v roku
2019).

Vzdelavacia aktivita z projektu ,Spolocna cesta k novému domovu“ — vzdeldvanie zamestnancov
zUcCastnenych zariadeni socidlnych sluZieb.

Prezentacia vyrobkov z pracovno-terapeutickej dielne PUpavka na Urade TSK ,Vianoc¢né srdce Zelenej
Zupy”.

Prezentacia Cinnosti DSS a spev Réky v Adiente v Trencine.

Ucast na divadelnom predstaveni , O ¢arovnej flaute” v Bratislave, naviteva Bivia.

Vzdelavacia aktivita z projektu ,Spolocnd cesta k novému domovu“ — vzdeldvanie zamestnancov
zUcastnenych zariadeni socidlnych sluZieb.
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Februar 2019:

Kultirno-spolocenska aktivita FaSiangova zabava, ktord sa uskutocnila vramci cezhrani¢ného
projektu zameraného na podporu procesu deinstitucionalizacie s ndzvom ,Spolo¢na cesta k novému
domovu”“. Cielom aktivity bolo prehibenie vztahov avymena skisenosti medzi Géastnikmi z DSS
Adamovské Kochanovce a klientami transformovanych zariadeni v CR.

M3j 2019:

Exkurzia v transformovanych socidlnych sluzbach v CR pre odbornu i laicki verejnost dotknutého
regionu. Aktivity sa zUcastnili zdstupcovia samosprav obci, v ktorych je planovand vystavba
komunitnych zariadeni poskytujlcich pobytové socidlne sluzby, rodinni prislusnici klientov DSS
Adamovské Kochanovce, neverejni poskytovatelia socidlnych sluZieb ako aj zastupcovia
Trencianskeho samospravneho kraja.

Dalej pocas roka 2019 budeme vo vybranych obciach realizovat aktivity s ciefom zozndmit sa s obcou,
obyvatelmi, nadviazat na podujatia v jednotlivych obciach, zapojit sa vystupeniami, poméct
s pripravou podujati v obci, nadviazat kontakty a spolupracu s MS, ZS, organizaciami pre seniorov
a pod. Planujeme pripravit pre dané cielové skupiny tvorivé dielnicky, kde si deti vyrobia darcekové
predmety, workshopy na témy o prekondvani bariér, spevacke a divadelné vystupenia. Podla
okolnosti a moznosti sa budeme snazit zapojit sa do komunitného Zivota obce, budovat pozitivny
obraz, ziskat si déveru, podielat sa na réznych primeranych prospesnych c¢innostiach.

Obdobne budeme postupovat aj v meste Trencin, kde sa rovnako riesi zriadenie komunitného
byvania, ambulantna, aj terénna forma socialnej sluzby.



