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Trencin 13. marec 2015
Centra socialnych sluzieb v Trencianskom kraji zavadzaju tréningové aktivity

Viaceré zcentier socialnych sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja (TSK) sa snaZia prostrednictvom rozlinych aktivit skvalitiovat
zivot svojich klientov. Ich pracovnici sa zameriavaju aj na Cinnosti, ktoré mézu vyrazne
prispiet  k samostatnosti obyvatefov. Na zavadzani tzv. tréningovych aktivit sa
v sucasnosti podiela priblizne 30% zo socialnych zariadeni v TSK. Prikladom takychto
zariadeni su CSS - Luc€ v obci Pruské, CSS — Nadej v Dolnom Lieskove ¢i napr. CSS
SLOVEN v Slavnici.

Cielom tréningovych aktivit je najma vacsia samostatnost’ klientov a ich zapojenie do
socialneho a spoloéenského zivota. \VVdaka nim by sa klienti centier socialnych sluzieb
mali naucit hospodarit’ s peniazmi, realizovat individualne nakupy, vyuzivat' prostriedky
hromadnej dopravy Ci samostatne navstevovat svojich blizkych. Konkrétna realizacia
tréningovych aktivit zavisi od moznosti a schopnosti obyvatelov zariadeni socialnych
sluzieb, ktorym pri zaradovani sa do bezného zivota pomaha starostlivost a dohlad
pracovnikov zariadeni.

Priekopnikom v realizovani tréningovych aktivit aich podobnym Cinnostiam je CSS -
Nadej v Dolnom Lieskovom, ktoré uz 7 rokov prostrednictvom tzv. komunitnych
domacnosti priamo v zariadeni pripravuje svojich klientov na zivot a prevadzkuje aj
zariadenie podporovaného byvania v Stupnom. Toto zariadenie s kapacitou 10 miest
poskytuje ubytovanie, dohlad a poradenstvo prijimatelom socialnych sluZieb, ktori maju
zaujem integrovat sa do spolo¢nosti a chcu sa aktivne podiefat na spolocenskom a
kulturnom Zivote komunity. Centrum zéroven poskytuje svojim klientom v prenajatych
priestoroch CSS - BYSTRICAN v Povazskej Bystrici moznost 2-krét tyzdenne pracovne
sa realizovat v kaviarni¢ke v Ulohe profesionalnych ¢asnikov.

V Centre socialnych sluzieb — LUC v obci Pruské zacali s tréningovymi aktivitami
koncom februara 2015. Jeho obyvatelia v ramci socialnej rehabilitacie v oblasti
aktivizacie klientov a rozvijania ich schopnosti pri zakladnych socialnych zru€nostiach
v komunite absolvovali osobné drobné nakupy. Aktivite predchadzali rozhovory
o hodnote penazi vo vSeobecnosti, hodnote bankoviek, ale aj o cene tovarov, ktoré sa
prijimatelia socialnych sluzieb rozhodli zakupit. Potrebnu podporu a dohlad klientom
poskytli sprevadzajuci pracovnici zariadenia.
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Podobnym spbsobom sa do zivota zapajaju napr. aj prijimatelia socialnych sluzieb
v CSS SLOVEN v Slavnici. Osobné nékupy realizuju pravidelne, navySe hospodaria
s vlastnym vreckovym. Samoobsluznym Ukonom veducim kvacSej samostatnosti
klientov sa venuje pozornost aj v CSS Zemianske Podhradie. Pracovnici centra ucia
obyvatelov samostatne hospodarit, nakupovat ¢i dokonca cestovat autobusom alebo
navstivit cukraren. Podobné tréningové aktivity zamerané na zruCnost a samostatnost
klientov postupne planuju aj v dalSich centrach socialnych sluzieb v zriadovatelskej
pbsobnosti TSK, ktorych je v suCasnosti 25.
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