OCHORENIE (COVID-19)

AKTUALIZOVANE USMERNENIE PRE PRACOVNIKOV PRACUJUCICH
V ZDRAVOTNICTVE NA POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

slovensk«. help

PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV (OOPP) PRI STAROSTLIVOSTI
O OSOBY SO SUSPEKTNYM ALEBO POTVRDENYM COVID-19

Klicové opatrenia

» Vzhladom na aktualizované informacie o COVID-19 sa na rutinnu
starostlivost o pacientov s podozrenim na alebo potvrdenym
COVID-19 odporlcaju opatrenia proti kvapdckovym a kontaktnym
infekciam.

+ Pri planovani alebo predpokladanom vykonani zdravotnickych
vykonov, pri ktorych sa uvolfuje aerosodl, u pacientov so suspektnym
alebo potvrdenym COVID-19, by sa mali pouzivat bezpecnostné
opatrenia proti kontaktnému, vzduchovému prenosu.

Osobné ochranné pracovné pomocky (OQOPP)

Hoci OOPP su najviac viditelné, v hierarchii kontrolnych opatreni
predstavuju posledny stupen a v ramci primarnej prevencie

sa pouziva vzdy spolu s dalsimi rezimovymi a bariérovymi opatreniami.

Pouzivanie vhodnych OQPP vytvara fyzické bariery

medzi personalom a pramenom nakazy s cielom minimalizovat
expoziciu a predist prenosu a dal§iemu Sireniu nakazy. Stupen
QOOPP sa tyka dostupnosti, podpory a spravneho pouzivania
fyzickych bariér medzi zdravotnikmi a infekénym agens alebo
infikovanym zdrojom, aby sa minimalizovala expozicia a predislo sa
prenosu. Prikladmi OOPP sU rukavice, plaste, ochrana tvare (vratane
chirurgickych rusok) afalebo ochrana oci (vratane ochrannych

okuliarov, tvarovych stitov). Dolezitou ulohou zdravotnickeho zariadenia

je zabezpecdit, aby zamestnanci mali dostatok vhodnych

OQPP na konkrétny vykon a aby boli teoreticky a prakticky zaskoleni
k tomu, ako si vybrat vhodné pomocky, spravne ich pouzivat

a likvidovat tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou.

Zdravotné vykony pri ktorych sa uvolfiuje aerosol
Zdravotné vykony pri ktorych sa uvolfiuju kvapdcky/aerosal:

+ Endotrachealna intubacia, vratane kardio-pulmonalne]j resuscitacie.
Kardio-pulmonalna resuscitacia.
Otvorené odsavanie.
Bronchoskopia (diagnosticka alebo terapeuticka).
Operacia a pitva.
Indukcia sputa (diagnosticka alebo terapeuticka).
Neinvazivna plicna ventilacia PPV (positive pressure ventilation).
pre akltne respiracné zlyhavanie (CPAP, BiPAP3-5).
Vysokoprietokova kyslikova terapia.
+ Iné endoskopicke vykony
(diagnosticka a terapeuticka endoskopia hornej ¢asti GIT)

Zhrnutie odporac¢ani OOPP

Tieto odporucania informuju o minimalnych poziadavkach na
osobné ochranné pomocky (OQPP), avsak, zdravotnicki pracovnici
maju dodrziavat pravidla pouzivania osobnych ochrannych pomdcok
pri prevencii a kontrole infekcli, dané vlastnou institlciou

alebo organizaciou. Zdravotnicki pracovnici musia pri stretnuti

s pacientom zabezpecdit postdenie rizika na konkrétnom mieste
starostlivosti (PRMS). Pri kazdom stretnuti s pacientom v kazdom

prostredi treba dodrziavat hygienu ruk.
Preventivne
postupy

Koronavius
COvID-3
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A AKTIVITA

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

USTAVNE

ZARIADENIA

MIESTNOST
PRE PACIENTA

ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI

QHS

Poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pacientom
s0 suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19,
vratane odberu
nazofaryngedlnych

a orofaryngedlnych
vyterov.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapoéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

« Chirurgickéfochranné rusko pri vykonoch
v bliz3ej vzdialenosti ako 2 metre
po dobu kratiu ako 15 min.

« Chirurgickéfochranné rusko pri vykonoch
neprodukujicich aerosol/sekréty
a vo vzdialenosti 2 a viac metrov
po dobu kratdiu ako 15 min.

e FFP2 respirator prekryty chirurgickym ruskom
(popripade sa mdze pouzit na dobu aerosol
produkujiceho vykonu FFP3 respirator
bez vydychoveého filtra fak je k dispozicii/f).

e Ochranny plast.

» Navleky na obuv.

* Rukavice.

o Ciapka.

¢ Ochrana od&i (okuliare/stit).

Zdravotné vykony,
pri ktorych sa uvolfiuje
aerosol (intubacia,

brochoskopia, odsavanie,

tracheostomia,

iné endoskopické vykony
a pod.),

U pacientov

s0 suspektnym

alebo potvrdenym
COVID-19.

+ Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému,
= vzduchovému a kvapdckovému prenosu,
ktoreé zahfhaju aj:
¢ Respirator FFP2
{dobre pasujlci, so skontrolovanym tesnenim)
prekryty chirurgickym ruskom,
(popripade sa mdze pouzit FFP3 respirator bez
vydychového filtra fak je k dispoziciif).
e Ochranny plast.
» Navleky na obuv.
* Rukavice.
» Ciapka.
¢ Ochrana od&i (okuliare/stit).
* Podtlakova miestnost, ak je to moZné.
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USTAVNE

ZARIADENIA

MIESTNOST
PRE PACIENTA

7 OSOBA c}{, AKTIVITA U DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA
Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
MAX n . . ce aa
C%) wzmlﬂ’ 15 a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:
il s Chirurgickéfochranné risko (na vwkony
vo vzdialenosti viac ako 2 metre po dobu
OSTATNY Vsthpovame do izby ' kratSI'L,J ako 15 min.). ' )
PERSONAL pacienta so suspektnym e respirator FFP2 ak sa podiela na ociste alebo

3

alebo potvrdenym
COVID-19.

starostlivosti o Ustnu dutinu alebo ak sa kfmi
pacient (v tomto pripade aj ciapka).

e Ochranny plast.

« Navleky na obuv.

* Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit).

KO

s

NAVSTEVY

i

Vstupovanie do izby
pacienta so suspektnym
alebo potvrdenym
CovID-19.

Navstevy obmedzené
ha minimum.

O
@
e

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

« Chirurgickéfochranné rusko.
{(pri dodrzani vzdialenosti 2 metre),
v inych pripadoch respirator FFP2
{napr. pri paliativnom pacientovi).

e Ochranny plast.

* Navleky na obuv.

 Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit.

» Ciapka (v pripade blizkej vzdialenosti).

INE PRIESTORY,
CEZ KTORE
PACIENTI
PRECHADZAJU
(NAPR. ODDELENIA,
CHODBY)

VSETOK PERSONAL,
VRATANE
ZDRAVOTNIKOV

=88

Kazda aktivita,

ktora nezahfia
kontakt s pacientom
so suspektnym
alebo potvrdenym
COVID-19.

@O 00

¢ Rutinné postupy a dalSie opatrenia
podla posudenia rizik.

* Postupy vyplyvajlice z Nariadenia vlady SR
(ochranné rasko).

QO @OOC




Zdravotnicke zariadenie - USTAVNE ZARIADENIA str. 3

Q@ MIESTO

7 OSOBA

A AKTIVITA

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

USTAVNE

ZARIADENIA

TRIEDENIE/TRIAZ

ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI

8.

Predbeiny skrining,
ktory nezahffa
priamy kontakt.

oD
=

Ak je mozné udrZiavat priestorovi vzdialenost
najmenej 2 metre
alebo oddelenie fyzickou bariérou:

o Chirurgickéfochranné rusko.

Q00

V opaénom pripade, bezpeénostné opatrenia
proti kontaktnému a kvapéckovému prenosu,
ktore zahriaju aj:

« Chirurgickéfochranne rusko.

e Ochranny plast.

» Rukavice.

¢ Ochrana oci (okuliare/stit).

ZDRAVOTNIKOV

=80

s pacientmi.

PACIENTI ) Kazda aktivita. e UdrzZiavat priestorovl vzdialenost

SO SUSPEKTNYM najmenej 2 metre

ALEBO . alebo oddelenie fyzickou bariérou.

POTVRDENYM e L .y L s

« Poskytnuf chirurgické/ochranné rusko,
COVID-19 ] )
ak ho pacient toleruje.
'IQ * Pacient musi dodrziavat hygienu ruk.

ADMINISTRATIVNE VSETOK PERSONAL, | Administrativne Cinnosti, ¢ Postupy vyplyvajice z Nariadenia vlady SR
PRIESTORY VRATANE ktoré nezahffiaju kontakt (ochranné rusko).
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ZARIADENIA
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7 OSOBA

A AKTIVITA

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI

Vysetrenie pacientov
s0 suspektnym
alebo potvrdenym
COVID-19.

=y 1

FFP2

MAX

min.

+
(=)

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému

a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

o Chirurgickéfochranne rusko pri beznom vysetreni
{trvanie menej ako 15 min. a bez aerosol
produkujicich vykonov).

« Pridlhsich vySetreniach, v Uzkej blizkosti
a pri aerosolfsekret produkujucich vykonoch
FFP2 (pri aerosol prod. vykone prekryté
chirurgickym rdskom).

e Ochranny plast.

e Rukavice.

¢ Ochrana oci (okuliare/stit).

CAKAREN

PACIENTI ) Kazda aktivita. « Poskytnuf chirurgické/ochranné rusko,
SO SUSPEKTNYM ak ho pacient toleruje.
ALEBO . ¢ Okamzite presunut pacienta do jednopostelove]
POTVRDENYM izby alebo priestoru oddeleného od ostatnych;
COVID-19 y aleho priesto eno nyen:
ak to nie je mozné, zabezpedit priestorovy
"Q vzdialenost najmenej 2 metre
od ostatnych pacientov.

i Po a medzi Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
OSTATNY konzultidciami a kvapockovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:
PERSONAL . .

§ pacientm » Chirurgické/ochranné rusko.

&

so suspektnym
alebo potvrdenym
COovID-19.

e Ochranny plast.
e Rukavice.
¢ Ochrana oci (okuliare/stit).
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DOMACA

STAROSTLIVOST

7 OSOBA

A AKTIVITA

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

ZDRAVOTNICKY
PRACOVNIK

2.

Navstevovanie
klientov/pacientov
s0 suspektnym
alebo potvrdenym
CCoVID-19.

O
=

&

@
€

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

o Chirurgickéfochranne rusko.
e Ochranny plast.

* Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit).

ZARIADENIE
DLHODOBE)

STAROSTLIVOSTI

ZDRAVOTNICKY
PRACOVNIK

Poskytovanie zdravotnej
starostlivosti rezidentom
so suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19,
vratane odberu
nazofaryngedlnych

a orofaryngealnych sterov.

O
=

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapockovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:
« Chirurgickéfochranne rusko.

e Ochranny plast.

» Rukavice.

¢ Ochrana oci (okuliare/stit).

Poskytovanie CPAP
ajalebo otvorene
odsdvanie rezidentom
s0 suspektnym

alebo potvrdenym
CovID-19.

DO
Q00 WO WO

minimum

osobw

1

* Bezpednostné opatrenia proti kontaktnému
a kvap6&kovému prenosu s pouzitim
respiratora FFP2 pri poskytovani CPAP.

¢ Realizujte v jednopostelovej izbe
s0 zatvorenymi dverami .

« Pocet ludi v miestnosti pocas zakroku
treba obmedzit na minimum.

OSTATNY
PERSONAL

83

Privstupe do izby
rezidenta so suspektnym
alebo potvrdenym
COVID-19.

O PROPS

=

-

e

@O

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapockovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

« Chirurgickéfochranne rusko.
e Ochranny plast.

¢ Rukavice.

¢ Ochrana oci (okuliare/stit).
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ZARIADENIE
DLHODOBE)

STAROSTLIVOSTI

7 OSOBA

A AKTIVITA

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

o

Privstupe do izby
rezidenta so suspektnym
alebo potvrdenym
COVID-19.

Navstevy ocbmedzené
na minimum.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

« Chirurgickéfochranne rusko.
e Ochranny plast.

* Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit).

ADMINISTRATIVNE

Administrativne &innosti,

* Postupy vyplyvajlice z Nariadenia vlady SR

PRIESTORY ktoré nezahffiaju kontakt {ochranné rigko).

s rezidentmi

s0 suspektnym alebo

potvrdenym COVID-19.
PACIENTI Kazd3 aktivita. e Poskytnut chirurgicke/ochranné rusko,
SO SUSPEKTNYM ak ho pacient toleruje.
ALEBO . « Pacient musi dodrziavat hygienu ruk.
POTVRDENYM

COVID-19

A

CAKAREN

PACIENTI
SO SUSPEKTNYM
ALEBO

POTVRDENYM
COVID-19

)

Kazd aktivita.

« Poskytnut chirurgické/ochranné rusko,
ak ho pacient toleruje.

« Okamzite presunut pacienta do jednopostelove]
izby alebo priestoru oddeleného od ostatnych;

ak to nie je mozné, zabezpedit priestorovl

vzdialenost najmenej 2 m od ostatnych pacientov.

OSTATNY
PERSONAL

&SH

Po a medzi
konzultidciami

s pacientmi

s0 suspektnym
alebo potvrdenym
COVID-19.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfnaju aj:

o Chirurgickéfochranne rusko.
e Ochranny plast.

* Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit).
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Q@ MIESTO

ADMINISTRATIVNE

PRIESTORY

# OSOBA X AKTIVITA & DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA
= < Administrativne &innosti, * Postupy vyplyvajlice z Nariadenia vlady SR
ggEA]I:gﬁ:ERSONAL' ktoré nezahriaju 3 @f (ochranné rasko).

ZDRAVOTNIKOV

=80

kontakt s pacientmi.

TRIEDENIE/

RECEPCIA

ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI

8.

Predbeiny skrining,
ktory nezahffa priamy
kontakt.

0O
36

Ak je mozné udrZiavat priestorovil vzdialenost
najmenej 2 metre
alebo oddelenie fyzickou bariérou:

¢ Postupy vyplyvajlice z Nariadenia vlady SR
(ochranné rusko).

=1V
®©0S5

V opac¢nom pripade, bezpeénostné opatrenia
proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,
ktoré zahfiaja aj:

 Chirurgickéfochranné rusko.

e Ochranny plast.

 Rukavice.

¢ Ochrana odi (okuliare/stit.

PACIENTI
SO SUSPEKTNYM
ALEBO

POTVRDENYM
COVID-19

e

Kazda aktivita.

-

=l

o UdrZiavat priestorovu vzdialenost
najmenej 2 metre
alebo oddelenie fyzickou bariérou.

« Poskytnut chirurgické/ochranné rusko,
ak ho pacient toleruje.




VYSVETLIVKY K POUZITYM PIKTOGRAMOM OOPP A K ICH MODELOVYM SITUACIAM

& DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA

&

©

doélezité chirurgické respirator respirator ochranna ochranny ochranné ochranny ochranné ochranné
info ochranné FFP2{N95) FFP3 (N10Q) Ciapka tit odi okuliare oéi plast rukavice navleky
v texte ragko s ventilom bez ventilu {kombinéza) na obuv

00¢€

@

poskytovanie  Priestorova

zakroku
JCPAP/

vzdialenost
min. 2 metre

maximalna minimalizovat
doba pocet osdb
kontaktu pri ikone

PODOD

oddelenie jednopostelova
fyzickou izba
pre pacienta

bariérou

ukon za postdenie
Zavretymi rizik
dverami na pracovisku

kimenie dlhsie
pacienta

vySetrenie
pri pacientovi

VELMI DOLEZITE DODRZIAVAT DEZINFEKCNE
A HYGIENICKE OPATRENIA V KAZDOM ZARIADEN

A PO KAZDOM PACIENTOVI,
AKO AJ POSTUPY VYPLYVAJUCE
Z NARIADENIA VLADY SR (OCHRANNE RUSKO)

min.

maximalnadoba
v kontakte pri pouiti
ochranného ruska

dezinfekcia kompletné dezinfekcia dezinfekcia
ruk dodrziavanie priestoru ochrannych
hygieny a naradia pomdcok
MAX MAX
B, 15 (— Py

min.

maximalna doba
v kontakte pri pouZiti
chirurgického riska

FFP2 +
CGha =
pouZitie respiratoru FFP2

s prekrytim ventilu
ochrannym riskom

amliben,
Ny B

komplextna dezinfekcia priestoru
[klucky, toalety, podlahy .../
+zabezpeéenie odpadového kosa
a likvidacie jednorazovych
kontaminovanych pomoécok a odpadu

vySetrenie realizujte
v jednopostelovejizbe
so zatvorenymi dverami

pri kimeni pacienta
pouiit ochrannu &iapku
a respirator

MAX

(=) @m’ﬁ 15

min.

minimalna vzdialenost
a maximalna doba v kontakte
pri pouZiti ochranného ruska

FFP2 N o

pri dlhdom vysetreni pouZitie
respiratoru FFP2 s prekrytim
ventilu ochrannym riiskom

&0

dodrZat min. priestorovu
vzdialenost alebo
zahezpetit fyzicku bariéru

presunutie pacienta do jednopostelovej
izby alebo zabezpeéit fyzicku bariéru
alebo dodrZat min. priestorovi vzdialenost

6 minimum

%/ osabw'ﬁ

pri vysetreni obmedzit
potet 0s6b v miestnosti
na minimum




