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Priloha ¢. 1: Cennik sluzieb




1. Zakladné informacie o CSS — LIPA
1.1 Identifika¢né udaje

Nazov zariadenia: Centrum socialnych sluzieb — LIPA (skratka CSS-LIPA)
Adresa:10, 913 04 Kostolna — Zariedie

Zriad'ovatel’: TrenCiansky samospravny kraj

K dolnej stanici 7282/20A

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Statutar: Ing. Igor Sumaj, riaditel’ CSS-LIPA

I1CO: 00 227 404

DIC: 202 132 4316

1.2 Kontaktné udaje

tel. kontakty: 032/6499 296
fax : 032/6499 297
e-mail: info@csslipa.sk
web:www.csslipa.sk

1.3 Informaécie o poskytovanej socialnej sluzbe

CSS — LIPA poskytuje socidlne sluzby v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
zékon €. 448/2008) a v zmysle VSeobecne zavdzného nariadenia Tren¢ianskeho samospravneho
kraja ¢. 19/2015.

Podl’a § 38 zakona ¢. 448/2008 v domove socialnych sluzieb (d’alej len DSS)sa poskytuje
socidlna sluzba celorocnou pobytovou socidlnou sluzbou fyzicke; osobe do doviSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V.podla
prilohy €. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca ajej stupen odkazanosti je najmenej III. podla
prilohy €. 3.
V DSS sa poskytuje:
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia,
- ubytovanie,
- stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie.
V DSS sa zabezpecuje:
- pracovna terapia,
- zaujmova ¢innost’.
V DSS sa utvaraju podmienky na:
- tuschovu cennych veci.

Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania socidlnej sluzby: na neurcity ¢as
Kapacita: 65 klientov




1.4 Z historie CSS-LIPA

Zariadenie socialnych sluzieb bolo prvy raz otvorené v roku 1968 v pdvodnych dvoch
budovach slobodarni DOPRASTAVU ako domov dochodcov. Patril vtedy do pdsobnosti
Okresného tustavu socialnych sluzieb v Trencine. VtedajSia kapacita bola uréend pre 100
seniorov. V roku 1991 presiel delimitaciou a vznikol Domov déchodcov — Kostolna — Zariecie
so samostatnou pravnou subjektivitou. Patril do zriad’ovatel'skej pdsobnosti Okresného tradu
vV Trencine. V roku 1996 bola d’al$ia delimitacia a vtedy sa stal zriadovatelom Trenciansky
samospravny kraj. V roku 2002 presiel Domov ddchodcov d’alSou zmenou — zmenil sa jeho
nazov na Domov dochodcov — domov socialnych sluzieb a presiel do zriad'ovatel'skej pdsobnosti
Trencianskeho samospravneho kraja, kde je dodnes. V roku 2009 ziskalo zariadenie socialnych
sluzieb novy ndzov a to Centrum socidlnych sluzieb — LIPA. Deklaruje to ,,Zriad’ovacia listina®,
ktora vydal k 1. 9. 2009 zriad’ovatel’ zariadenia — Trenc¢iansky samospravny kraj.

Od 1. 1. 2015 modzeme poskytovat’ socialne sluzby len prijimatelom socidlnych sluzieb
(d’alej len PSS) vo veku od 18 rokov az do dovifSenia dochodkového veku. StarSich PSS uz
prijimat’ zariadenie socialnych sluzieb nemdéze. PSS, ktori dosiahnu déchodkovy vek v naSom
zariadeni socidlnych sluzieb tu vSak dozijh.




2. Priestorové a prevadzkové podmienky v CSS — LIPA

CSS — LIPA je zariadenie socialnych sluzieb, ktoré sa sklada z dvoch budov, medzi
ktorymi je nadvorie. V budove A su dve nadzemné podlazia. Na druhom nadzemnom podlazi je
ubytovacia Cast’ pre 22 prijimatel'ov socidlnej sluzby. Obsahuje Styri dvojpostelové izby, ktoré
maju vlastné WC a sprchovy kut. Dalej st dve bytové jednotky. Jedna je pre muzov a druha pre
zeny. Bytova jednotka pre muzov sa sklada z kipelne a WC a z troch dvojpostelovych izieb
ajednej trojpostelovej izby. Bytova jednotka pre Zeny ma vlastna ktpelnu a WC, jednu
dvojpostelovli, jednu trojpostelovi, jednu jednopostelovi izbu a Izolacni / karanténnu /
miestnost’.

Na prvom nadzemnom podlazi je jedalen,, kuchyna, potravinovy sklad a kancelarske
priestory. V prvom podzemnom podlazi je dieliia, Satne zamestnancov, WC a sprchovy kut pre
zamestnancov, plynova kotoliia, sklady a hobby miestnost’ pre prijimatelov socialnej sluzby. K
uvedenej budove v roku 2018 bol zrealizovany vytah a pristavba vratnice.

Budova B je zlozend rovnako ako budova A z dvoch nadzemnych podlazi a jedného
podzemného podlazia. V podzemnom podlazi sa nachddza pracovia, Zehliaren a suSiaren, Satna
pre personal, fitnes centrum pre prijimatel'ov socidlnej sluzby, WC a sprchovy kut pre personal
a skladové priestory zdravotnickych pomocok.

Na prvom nadzemnom podlazi su tri kiipel'ne a tri WC pre prijimatel'ov socialnej sluzby.
Tri trojpostelové izby, Styri dvojpostel'ové izby a dve jednopostelové izby. Na tomto poschodi
sa nachddza kuchynsky kut a jedalen. Kuchynsky kut je vybaveny mikrovinnou rarou, varnou
kanvicou aumyvackou riadu. Na tomto podlazi je ambulancia, oddychova miestnost’ pre
opatrovatel'sky a oSetrovatel'sky persondl.

Na druhom nadzemnom podlazi st $tyri kapelne, Styri WC, jedna Stvorpostelova, tri
trojpostelové, Styri dvojpostelové a dve jednopostelové izby. Rovnako ako na prvom
nadzemnom podlazi je jedalen s kuchynskym kutom s rovnakym vybavenim. Tato budova ma aj
vytah. V tejto budove je ubytovanych 43 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Kazda izba prijimatel’a socidlnej sluzby je vybavena 16zZkom, no¢nym stolikom, skrifiou,
stolom, stolickami, svietidlom a televizorom.

Exteriér CSS — LIPA tvori velké nadvorie, ktorého sucastou je kvetinova zéhrada,
altanok a gardz. CSS — LIPA disponuje velkou zahradou, v ktorej budujeme ovocny sad
a pracovné policka. V zdhrade je vodaren.




3. Zamestnanci CSS-LIPA

3.1 Pocet zamestnancov

Cinnost’ CSS-LIPA bola v roku 2021 zabezpetovana 32 zamestnancami. Na ¢ele CSS —
LIPA je riaditel. CSS — LIPA ma ekonomicko — prevadzkovy a socidlno — zdravotnicky tusek.
CSS-LIPA mé podla organiza¢nej Struktiry schvaleny pocet zamestnancov 36.

Podl'a zakona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ma mat CSS — LIPA na dvoch
prijimatel'ov socidlnej sluzby jedného zamestnanca a z toho 60 % odbornych zamestnancov.

PrehPad poctu zamestnancov k 31.12.2021

Pocet zamestnancov Zeny Muzi Spolu
Schvaleny podla - -—- 36
organizacnej Struktiry

Skuto¢ny pocet 24 8 32

k 31.12.2021

Priemerny vek zamestnancov CSS-LIPA: 49rokov




3.2 Organizac¢na Struktura CSS-LIPA platna k 31.12.2021

- Veduca ekon.-prev. useku - Veduca socialno-zdravotnickeho tiseku

- Ekonoém - Socialny pracovnik

- Odborny referent - mzdarka - Asistent socialnej prace

- Hospodarka - Sestra

- Hlavna kucharka - Prakticka sestra

- Kuchéarka - Opatrovatel

- Pomocna kucharka - Pracovnik pre rozvoj pracovnych zrusnosti
- Pracka - InStruktor socialnej rehabilitacie

- Vodi¢ — udrzbar — obsluha kotolne
- Vratnik — obsluha kotolne
- Upratovacka




3.3 Vzdelavanie zamestnancov CSS-LIPA

V r. 2021 sa zamestnanci CSS-LIPA zacastnili nasledovnych vzdelavacich akcii:

krizového COVID obdobia

Nazov vzdelavacej aktivity Miesto Pocet zamestnancov
konania
Novela Z.p. v oblasti stravovania online 2
VO - Zakazka s nizkou hodnotou, online 1
suhrnné spravy
Kurz - excel online 1
Mzdova Gctovnicka online 1
ASSECO - SOLUTIONS a.s. moduly online 1
uctovnictva, banka, logistika,
pokladia
Interné vzdeldvanie zdravotny usek CSS - LIPA 11
Skolenie BOZP a PO CSS - LIPA 16
SK SAPA - Zdravotna dokumentécia online 2
V soc. sluzbach
SK SAPA — Co je nové pre prax online
SK SAPA — Alergia prichadzajuca s online
jarou
SK SAPA — Prirodné rieSenie unavy online 1
a tnavy a vycerpania pocas pandémie
SK SAPA — Multidisciplinarna online 2
spolupraca pri poskytovani zdravot.
Starostlivosti o pacienta s COVID - 19
SK SAPA - Aktiviza¢né techniky online 1
u chorych s demenciou
SK SAPA — Pomoc z prirody pre online 1
cievy a srdce
Telesné, netelesné obmedzenia Prievidza 4
a Specidlne uchopy
TATRA Akadémia — Sexualita v soc. Trencin 1
sluzbach
Metoda Validacie podl'a NaomiFeil online
Vplyv Pandémie a jej prakticky dopad Aktivna
na socialne, humanitné,spolocenské ucast’ online
a pravne vedy
Odberna priprava a metodicka online 2
podpora poskytovatel'ov v ndrodnom
projekte — Kvalita soc. sluzieb
Supervizia / 1 rok / Bratislava — 1
Akadémia
Ako pracovat’ so strachom online
a neznamymi situdciami v ZSS pocas 1




4. Poskytovanie socialnych sluzieb v CSS — LIPA

4.1 Prijimatelia socialnej sluzby v CSS — LIPA

Podla § 38 zikona ¢. 448/2008 v domove socidlnych sluZieb sa poskytuje socidlna sluzba
celoro¢nou pobytovou socialnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia dochodkového veku, ak je
tato fyzické osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy €. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca ajej stupenn odkazanosti je najmenej III. podla
prilohy €. 3.

4.2 Poskytovanie socialnej sluzby v CSS — LIPA

Socidlna sluzba v zariadeni sa poskytuje pobytovou formou ako celoro¢na pobytova
socialna sluzba na neurcity ¢as (65 prijimatel'om socialnych sluzieb).

CSS — LIPA poskytuje svojim prijimatelom socidlnej sluzby socidlne sluzby v nasledovnom
rozsahu:

- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
PSS su s cielom udrzania alebo rozvoja ich schopnosti a zru¢nosti podporovani k sebestac¢nosti.
Pri ukonoch, ktoré napr. z doévodu nepriaznivého zdravotného stavu PSS nie je schopny
vykonavat' samostatne, mu v potrebnej miere pomoze personal, alebo tieto ukony vykona v
plnom rozsahu.

- Socialne poradenstvo
CSS — LIPA poskytuje zakladné socidlne poradenstvo vSetkym zaujemcom o poskytovanie
socialnej sluzby, PSS CSS-LIPA a ich rodinnym prislusnikom.

- Socidlna rehabilitacia
PSS st podporovani k samostatnosti, rozvoju socidlnych zru€nosti (napr. pri nakupovani,
cestovani, navsteve kulturnych podujati a pod.) v rdmci prirodzeného socialneho prostredia.
U kazdého PSS sa realizuje individualny plan.

- Osetrovatel'ska starostlivost’
CSS-LIPA zabezpecuje osetrovatel'sku starostlivost’ vlastnymi zamestnancami.

- Ubytovanie

- Celodenné stravovanie
V r. 2021 sa PSS podavala raciondlna, diabetickd, nesland a Setriaca strava vo forme ranajok,
desiatej, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie a zehlenie bielizne a Satstva
- Osobné¢ vybavenie ak si ho klient nemo6Zze zabezpecit sdm

- Utvéranie podmienok na tschovu cennych veci
PSS si m6zu na zaklade zmluvy o tschove odlozit’ cenné veci do ischovy CSS- LIPA.




- ZabezpeCovanie pracovnej terapie
V ramci pracovnej terapie klienti vykonévaji najmi prace v zahrade a v aredli zariadenia, pri
vyzdobe priestorov, vypomahaji pri upratovani. Moznosti zapojenia do pracovnej terapie su
podmienené zdravotnym stavom PSS.

- Zabezpecovanie zdujmovej ¢innosti
Informécie o zéujmovej cinnosti PSS sa nachadzajio v casti 4.3.12 Volny cas a
aktivity prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Sucast'ou poskytovania socidlnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a pravom chranenych
zadujmov prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Na zéklade Ziadosti Trencianskeho samospravneho kraja vykonali zamestnanci CSS — LIPA
v r. 20213 socialne navstevy u ziadatel'ov o poskytovanie socialnej sluzby k vydaniu rozhodnutia
a posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

4.3 Informacie o prijimateloch socialnej sluzby a aktivitach v CSS-LIPA k 31.12.2021

4.3.1 Prehl’ad poctu Ziadatel’ov o poskytovanie socialnych sluZieb vedenych v zozname
¢akatelov o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

CSS — LIPA poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie
z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu v zariadeni pre
fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podla § 38 zakona ¢. 448/2008
Z. 2. v domove socialnych sluzieb (DSS) celoro¢nou pobytovou formou fyzickej osobe vo veku
18 — 62 rokov, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je
najmenej V. podl'a prilohy ¢. 3 uvedeného zakona.

Druh socialnej sluzby Muzi Zeny Spolu

DSS 2 0 2

4.3.2 Prehl’ad poctu prijimatel’ov socidlnej sluzby podl’a formy poskytovanych socialnych
sluZieb

Forma poskytovanej Muzi Zeny Spolu
socialnej sluzby

DSS — celoro¢ny pobyt 31 32 63

4.3.3 Prehl’ad vyvoja poctu prijimatel’ov socialnej sluzby poskytovanych socidlnych sluzieb

Drubh socialnej Prijati Zomreli Ukoncené
sluzby poskytovanie
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socialnej sluzby

DSS

12

2

4

CSS-LIPA poskytuje socialnu sluzbu na zakladezmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.

Zmluva je uzatvorend spdsobom, ktory je preprijimatel’a socidlnej sluzby zrozumitel'ny.

V pripade, ak sa zmenili skuto¢nosti, ktoré si predmetom zmluvy o poskytovani socialnej

sluzby a ak sa zmenili skuto¢nosti rozhodujice na uréenie sumy uhrady platenia uhrady za
socialnu sluzbu, CSS — LIPA a prijimatel’ socialnejsluzby uzatvaraju ocislovany dodatok k

zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

4.3.4 Vekova Struktira prijimatelov socialnej sluzby

Celkova kapacita zariadenia je ur€end pre 65 prijimatelov socidlnych sluzieb. Vzhl'adom
k tomu, ze k 31. 12. 2021 bolo v CSS — LIPA len 63prijimatel'ov socidlnej sluzby, vychadzame

Z redlneho poctu prijimatelov socidlnych sluZieb.

Vekové rozpitie Muzi Zeny Spolu
21- 25 0 1 1
26-39 4 2 6
40-62 21 14 35
63-74 5 13 18
75-79 0 0 0
80-84 0 1 1
85-89 1 0 1
nad 90 0 1 1

4.3.5 Prehl’ad rozdelenia prijimatelov socidlnej sluzby podPla stupia odkazanosti

Druh socialnej V. stupeii VL. stupeii Spolu

sluzby

DSS 1 62 63

4.3.6 Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby podl’a povinnosti platit’ thradu za poskytovanie

socialnej sluzby

Povinnost’ platit’ za socialne sluzby

Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby

PInt thradu 15
Cast’ uhrady z iispor a majetku 14
Cast’ uhrady na zéklade vyZzivovacej povinnosti 4
Cast’ uhrady 30
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Prijimatelia socialnej sluzby platia ihradu za sociélne sluzby zo svojho prijmu a majetku.
Vsetci prijimatelia socialnej sluzby mali vlastny prijem vo forme starobného, vdovského,
vdoveckého, invalidného dochodku alebo davky v socialnej nudzi.

Mesacna vyska tihrad za poskytované socialne sluzby je uvedend v Prilohe €. 1 - Cennik
sluzieb.

4.3.7 Prehl’ad po¢tu prijimatel’ov sociialnej sluzby podPla sposobilosti na pravne ukony

Sposobilost’ na Muzi Zeny Spolu
pravne ukony
Ciasto¢ne pozbaveny 4 3 7
Svojpravny 12 19 31
Pozbaveny v plnom 15 10 25
rozsahu
SPOLU 31 32 63

4.3.8 Prehl’ad rozdelenia prijimatel’ov socialnej sluzby z hP’adiska uréenia opatrovnika

Urceny opatrovnik Muzi Zeny Spolu

CSS - LIPA 4 2 6
Rodinny prislusnik 11 8 19
Iny 4 3 7

4.3.9 Prehl’ad dni do¢asnej nepritomnosti prijimatel’ov sociialnej sluzby

Nepritomnost’ klienta Muzi Zeny Spolu
Z ddvodu hospitalizacie 227 134 361
Z dovodu navstevy 377 44 421
rodiny

4.3.10 Prihlasenie prijimatelov socidlnej sluzby k trvalému a prechodnému pobytu

Prihlasenie k pobytu Pocet prijimatelov
socidlnej sluzby
Trvaly pobyt 11
Iny ako trvaly pobyt 52
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4.3.11 Rozdelenie diét u prijimatelov socialnej sluzby

Diéta Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby
Raciondlna strava 45
Diabeticka strava 10
Setriaca strava 6
Neslana 2

4.3.12 Zaujmova ¢innost’ a aktivity prijimatel’ov socidlnych sluzieb v r. 2021

Zaujmova Cinnost’ je kultirna ¢innost’, spoloCenska ¢innost’, Sportova ¢innost’ a rekrea¢na
¢innost’, ktord je zamerand na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socidlnej sluzby.

Ciel'om zaujmovej ¢innosti v Centre socialnych sluzieb - LIPA je poskytnutie dostato¢ného
mnozstva aktivit, terapii a podnetov pre plnohodnotné travenie vol'ného ¢asu prijimatel'ov
socialnej sluzby v sulade s ich poziadavkami, potrebami, schopnostami a zdravotnym stavom.
Zaujmova ¢innost’ v CSS - LIPA je organizovana ako skupinova alebo individudlna ¢innost’ na
zaklade zaujmov prijimatel'ov socidlnych sluZzieb a moznostiach zariadenia (personalnych,
priestorovych a materialno - technickych). V zariadeni st denne poskytované terapie r6zneho
charakteru, zamerané na zlepSenie kvality zivota jednotlivca, zmobilizovanie jeho vnutornej
kapacity a kapacity jeho socialnych vzt'ahov smerom k zmierneniu napétia v jednotlivcovi

a Vv jeho socialnom systéme. Pre nas je to kazdodenna odborna préaca s klientmi. Pocas tohto roka
bola tato odborna praca vykonavana v spolocenskej miestnosti na to ur¢enej, pripadne v jedalni,
alebo vonku v arealy zariadenia, v zahrade v pripade vhodnych poveternostnych podmienok.

V radmci integracie ich neselektujeme, ale snazime sa vyuzivat’ metody prace a techniky, ktoré by
boli najvhodnejsie pre dosiahnutie jednotlivych ciel'ov, ktoré sme si ur¢ili pri plane
Individualneho rozvoja osobnosti.

V Centre socialnych sluzieb - LIPA sme sa snazili zapdjat’ prijimatel’ov socialnej sluzby do
tychto aktivit:
spolocenské hry
Sport a vychadzky
vylety
Citanie r6znorodej literatury, ¢i dennej tlace
sledovanie TV a videa
praca s internetom
pomoc a podpora pri realizécii duchovnych (naboZenskych) potrieb prijimatelov SS;
tréningy pamdte a kognitivnych funkcii
ergoterapia
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o arteterapia

Zaujmové aktivity sme rozvijali najmi v oblastiach:

X4 ERGOTERAPIA (liecba pracou):

Ergoterapia nesporne patri k terapiam, ktoré sa vyuzivaju v socialnych sluzbach
najCastejSie. Niekedy sa oznaCuje aj ako Cinnostna terapia, pracovna terapia. Je zalozend na
predpoklade, ze praca je zékladnou potrebou, ktora sa odzrkadl'uje v konecnom produkte.
Vyuziva sa na odputanie klientovej mysle, alebo na dosahovanie potrebného stupna
resocializacie. Je zamerana na prirodzenost, rovnovahu, formy a kontext zamestnavania jedinca
v jeho zivote. Podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii a apodporuje zaclenenie
jednotlivea do spoloc¢nosti, prispieva tym k zvySeniu kvality jeho Zivota. Pomaha zlepSovat
jemnt ahrubtt motoriku, koordinaciu tela, poskytuje pocit uzitoCnosti a radost’ z tvorby.
Napomaha k odpttavaniu sa od problémov, k pozitivhemu zamestndvaniu mysle, duSevnej
rovnovahe, k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu. Trénuje vytrvalost,, citlivost’ a pamat’.

V ramci pracovnej terapie boli uskutocniované hlavne tieto aktivity:

pomoc pri upratovani

pomoc spolubyvajucim

pomoc pri rozvoze stravy

pomoc pri sezoénnej vyzdobe zariadenia

vyroba roznych 0zdob

pomocné prace V zéhrade a okopavanie skalky
...pomoc pri ndkupoch
...pomoc pri separacii odpadu
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Vzdy upravena skalka plna kvetov je vysledkom prace naSich prijimatelov, do ktorej sa
pravidelne zapdjaju s velkou radostou. Pri praci nam hraji obl'ibené pesnicky, dobra nalada
nikdy nechyba. Posedenie v altdnku, rozhovory na lavickdch s PSS a personalom nam vzdy

sprijemni pohl'ad na krasne rozkvitnuta skalku.
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Préace v zahrade st obl'ibenou ¢innost'ou nasich PSS | pri ktorej sa zregeneruju a potom uzivaja
plody svojej prace.Pri okopavani zeleniny sa porozpravame, zasmejeme a debatujeme aj
0 problémoch a potrebach jednotlivych PSS. Pobyt na cerstvom vzduchu nasim PSS vzdy
prospieva a citia sa vel'mi dobre. Odpttanie mysle od ich vlastnych problémov pri praci so
zemou arastlinami a pocit uzitocnosti je velmi dolezity. Pohlad na rasticu zeleninu
arozkvitnuté kvety prindSa radost’ a spokojnost, zanechdva skvely pocit, ¢im sa PSS pozitivne
naladia. Vypestované slnecnice pouzijeme na kimenie vtacikov v nasej zahrade, krasne tekvice
pouzijeme na vyzdobu arealu zariadenia, vyzdobu izieb PSS atak zahrada prinasa radost aj
ostatnym PSS, ktori nemo6zu zdhradu navstivit, pripadne sa zucastiiovat’ aktivit v zahrade.
Z plodov cukety, nasi PSS za tucasti inStruktorky socialnej rehabiliticie, pe¢i chutné kolace,
ktoré rozddvame vsetkym PSS v zariadeni.
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Pri jesennom skraslovani arealu vyuzivame tekvice a kvety z naSej zahrady a naSe Sikovné ruky.
Kreativita naSich PSS je velkd, vysledok robi vSetkym PSS vel'ka radost’.
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V naSej viacicelovej miestnosti vyrdbame rozne vyrobky, najviac nas vSak bavi servitkova
technika. Precvicujeme trpezlivost’, napaditost’ a jemnt motoriku. Zdobime fiou pohare, fTase,
skli¢ka, venujeme sa aj vyrobe vonavych mydielok, kazdy PSS ma svoju ulohu, spolupracou
a vzajomnou pomocou dosahujeme vysledky nasej snahy, krdsne avonavé mydielka.
Aromaterapia je najobl'ibenejSou cast'ou vyroby mydielok.
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<> BIBLIOTERAPIA:

X/
°

Pri lie¢be fyzickych a psychickych ochoreni ma svoj podiel hlavne literarny text a prvky s nim
spojené. Ludom pomaha zabudnit’ na ich bolesti, utrpenia a prinasa im ttechu.Biblioterapiaje
definovand ako metdda psychoterapie, vyuZzivajica lieCebné a podporné ucinky Ccitania.
Biblioterapia v kombinacii s d’al$imi terapiami moze klientovi napomoct, alebo jej Géinok eSte
zosilnit. V naSom zariadeni ju vyuzivame v kombinacii s prvkami arteterapie- lie¢ba vytvarnym
umenim. Délezitost’ jej vyuzivania je hlavne z dovodu posobenia na vnutro ¢loveka, podporuje
jeho tvorivy potencial a schopnost’ sebapoznania. Citanie poméha uéelne vyuzivat volny &as,
prekonavat’ depresivne stavy a dusevné krizy, riesit’ vntitorné ¢i psychické konflikty. S rozvojom
Biblioterapie sa Coraz CastejSie zacinaji pouzivat’ aj terapeutické rozpravky. Rozpravkovy svet
sa navySe riadi pravidlami dobra, ktoré¢ zvitazi. Na citanie je vhodny taky vyber knih, ktory
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reSpektuje zaujem prijimatela socidlnej sluzby, ale musi mu zaroven otvarat’ nové moznosti.
Neskor st pre Citanie vhodné tie knihy, ktoré otvaraju nové rozmery v rozhlade, vzbudzuje

zdujem o svet Vv jeho rozmanitosti a ovplyviiuji  spésob jeho myslenia.
m [ — F P

1

<> MUZIKOTERAPIA:

Rézne podoby hudby maji vplyv hlavne na emécie a city 'udi. Liecba hudbou je sposob,
ktory pomaha pri odstraiovani zmien spravania a konania ¢loveka. MozZzno povedat, ze ide
0 informacie, ktoré ndm sprostredkiiva hudba, jej rytmus, tempo, ¢i meldédia. Hudba poméha
liecit’ a uzdravovat’, aktivizuje Zivotnu energiu, blahodarne posobi na emocionalny svet ¢loveka.
NajrozsirenejSou formou muzikoterapie je pocuvanie hudby -receptivna muzikoterapia,
ktoraumoznuje relaxaciu, oddychovanie, kultirne vyZitie, koncentraciu. Pravidelné relaxacné
cvicenia pocas pocuvania hudby zmierniuji bolesti hlavy, unavu, podrazdenost, zvysuju
tvorivost’ a celkovll pracovnu aktivitu. Vyuzivaju sa tradi¢né aj netradicné hudobné nastroje, ale
moZu to byt aj predmety, ktoré vydavaju rozli¢né zvuky. Najcastejsie uvadzanou technikou je

improvizacia.
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<> ARTETERPIA:

Arteterapiaje vyuzivanie vytvarného umenia a vytvarnej tvorby v procese terapie,
umozinuje chorym vyjadrit’ svoje posolstvo inou nez verbalnou cestou, ktord im déava prilezitost’
prijat’ informacie o sebe, o svete inych l'udi a sucasne objavovat’ svoje moznosti. Je hranicnou
disciplinou medzi vedou a umenim. Tvorivost dava zmysel Zivotu, odliSuje cloveka od zvierat’a,
stroja a lie¢i ¢loveka z chordb modernej civilizacie. Clovek sa dostava do stretu so svojimi
vlastnymi myslienkami a pocitmi, ¢im podporuje ozdravujuce procesy a otvara sa svetu. Je to
sposob sebarealizacie. Casto krat sa vracia do sveta detstva, kedy eSte nebol ovplyvneny
racionalnym svetom dospelych.Arteterapia napomaha zmiernit’ pocity tizkosti, prispieva k ulave
pri depresii a k celkovej kognitivnej a psychickej stimulacii. . Cielom je lepSie pochopenie
vlastného vnutra, poznavanie pocitov a prezivania inych l'udi, vcitenie sa do umeleckého diela.
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Arteterapia by mala sprostredkovat’ vychodiska pre zivotné zatazové situacie. Kazdy umelecky
produkt ma diagnosticky potencidl. Je vynimoc¢na hlavne pre svoju neverbalnost’. Jej velky
potencidl je vidiet' u klientov, ktorym slova nestadia na vyjadrenie samych seba, alebo sa slov
z akéhokol'vek dovodu boja. VSetky diela naSich PSS skrasl'uju steny naSho zariadenia.
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KULTURNO- REKREACNE AKTIVITY:

Tu patria rozne Sportové a telesné aktivity. U prijimatel'ov socialnej sluzby formuji vol'ové

vlastnosti amaju aj relaxacny charakter. Vyuzivaji sa najmd S$portové hry a prechadzky
v prirode. Ich cielom je posilnenie zdravotného stavu. Zapajaji sa hlavne chodiaci prijimatelia
socialnej sluzby.

V tejto oblasti sme v ramci obce a blizkeho okolia mali nasledovné aktivity:
prechadzky po obci a najblizSom okoli aj s menej mobilnymi (vozickari)
zber lipy a inych rastlin na pripravu ¢aju
aktivity na zahrade — zber Ceresni, gastanov ...
zber ¢e€iny na pripravu adventnych vencov
spolo¢enské hry
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kolkové turnaje
kartové turnaje
Sachové turnaje
gule¢nikové turnaje
Sipkové turnaje
pustanie si Sarkanov
hranie bedmintonu
hranie loptovych hier
cvicenie v posililovni
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AKTIVITY 2021:
Januar:

Zaciatok roka zaciname pravidelnymi S pohybovymi aktivitami - cvi€enim v posiliiovni
a prechadzkami po Cerstvom vzduchu v okoli obce.

Februar:

Vo fasiangovom obdobi sme s prijimate'mi socialnej sluzby zacali vyrabat’ dekoracie na
chystany karneval. Popritom sme spievali pieseni ako FaSiangy Turice, ktoré nam navodili
folklornu atmosféru naSich starych mam. Vyrabali a chystali sa karnevalové masky. V den
fasiangovej zabavy sme spolu s prijimatelmi vyzdobili hlavnu jedalen ozdobami, ktoré sme
vyrobili, poobliekali sa do masiek a zabava mohla zac¢at. O hudbu sa nam postarali socialni
pracovnici. ESte dlho sme spominali na vyborni atmosféru a vela vtipnych momentov pri
fasiangovej zabave.
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Marec:

Tyzden pred Medzinarodnym dilom zien prijimatelia socialnych sluzieb vyrabali kvietky
Z papiera, ktoré sme odovzdali nasim prijimatel’kdm a aj kolegyniam. Kvietky osobne rozdaval
riaditel’ zariadenia Ing, Igor Sumaj aj s prijemnou gratulaciou.

Zaroven sa uskutocnilo Komunitné stretnutie prijimatel’ov socialnej sluzby, na ktorom
sa opdtovne oboznamovali s DOMACIM PORIADKOM, volili ¢lenov do RADY
OBYVATELOV a ¢lenov STRAVOVACEJ KOMISIE.
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Po zime sa ndm aj zdhrada zacala prebudzat’ skor. Venovali sme sa hlavne sadeniu tabaku, ktory
sme zacali vysevom semienok menSich ako mak do hlbokych plastovych
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ani¢iek a misiek.O sadenicky sme sa starali az do presadenia zahrady.Pripomenuli sme si Marec
ako mesiac knihy, ktory oslavujeme uz dlhé desiatky rokov. Ciel’ bol jednoduchy — podporit’

zaujem o knihy u naSich prijimatel'ov. Z toho dévodu na aktivitich venovali Citaniu knih na
i ;

pokracovanie.
April

Roc¢né obdobie jari sme pozdravili velkono¢nou vyzdobou, vyrabali sme velkono¢né
vyrobky. Atmosféru sme si sprijemniovali obl'ibenou hudbou.Venovali sme sa aj relaxacnym
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technikdm so zretelom na spravne dychanie a odbtravanie stresu. Vyhlasili sme aj velkono¢nu
sutaz pre naSich PSS o najkrajSie vyzdobenu izbu.Zdobili sme vajicka, vyrabali rdzne
velkono¢né dekoracie. Sut'aze sa zcastnili vSetci a izby boli naozaj prekrasne.
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22.4. sme si pripomenuli Den Zeme , porozpravali sme sa ako treba pristupovat’ k ochrane
zivotného prostredia a to, ako jednotlivci mézeme prispiet’ k zlepSeniu zivotného prostredia
a urobili sme si tématick( nastenku.
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Maj

V maji sme sa venovali $portovym aktivitam na Cerstvom vzduchu a prechadzkam v prirode.,
posedenim na slnieCku sme nacerpavali tak potrebny vitamin D. Aktivne sme sa pripravovali na
Sportové hry, poctivo trénovali a vyrabali medaily.
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Jun

Venovali sme zéhradke a prac s fiou spojenych, sadili a okopavali skalku pri obl'ibenej hudbe.
Zriadili sme internetovi miestnost na vratnici, ktord sa vyuzivala hlavne na sledovanie
obl'ibenych filmov, pesniciek na Zelanie a pozeranie fotografii, ktoré sme pocas roka nafotili, ale
aj obci nasich prijimatelov. Uskutoénili sa Sportové hry, ktorych sa kazdorogne s oblubou
zacastnuju vsetci PSS . Krasne pocasie a dobra nalada povzbudzovali nasich $portovcov K ¢o
najlep$im vykonom. Vitazi boli vSetci zacastneni. Potom nasledovala opekacka, ako bodka za
uzasnym dnom. Odchadzali sme s medailami, s dobrou naladou a kopou skvelych zazitkov. PSS
boli rozdeleni do zmieSanych timov aj so zamestancami zariadenia a spolo¢ne sutazili

v disciplinach ako st hod loptou do kosa, triedenie cukrikov, beh s loptickou na lyzicke a pod.
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Jul

Dostali sem pozvanku na Medzinarodné preteky v pldvani zdravotne znevyhodnenych
v Kosiciach . Skvelé vykony nasich plavcov boli ocenené striebornou medailou za 2. Miesto .
samozrejme, pobyt v Kosiciach sme si sprijemnili poznavanim pamiatok metropoly vychodu.
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S radostou sme prijali pozvanie na vystavu obrazov DSS - DOMKO v KoSiciach, kde sme sa
mohli  inSpirovat  aobdivovat  Sikovnost  akreativitu  prijimatelov  zariadenia.

Urobili sme si vylet k evanjelickému fararovi do obce Krajné, ktory nas pozval na navstevu

a prehliadku jeho motoriek, ked’ze vela naSich PSS ma zal'ubu v motorkach, bol to pre nich
T i A

a poteSenie pre oCl.

August

V auguste sme sa venovali hlavne zberu urody znasej
zahrady, niec¢o sme pojedli aznieCoho sme si vO
viacucelovej miestnosti  upiekli  chutny kolacik

Z cukety, ktory sme rozdelili medzi vSetkych, aj
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Spolone sme si na fiom vSetci pochutili.

prijimatelov  aj  zamestnancov.

- -

39




Horuce letné dni sme vyuzili na kupanie v osviezujucej vode ,,U BOBRA®.
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Krasne pocasie sme vyuzivali na prechadzky do Trencina a po dlhom case sme si uzili cestu vlakom

a pochutnali na osviezujucej zmrzline.

ﬂ’ -., .,"-
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September

Zacali sme s vyrobou 0zdob a dekoracii na skraslenie nasho zariadenia, arealu a izieb, nakol’ko
sme bola opdt” vyhladsend sit'az o najkrajSie vyzdobenu jesennt izbu. Krasne vyzdobené izby
potvrdili, ze napaditost’ a kreativita nasich PSS je obrovska.Pokra¢ujeme v zdhradnych pracach
a Gprave | skalky, zametanie dvora, pohybe na cerstvom vzduchu.
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Vyhodnotenie jesennej sitaze a odovzdavanie cien sa uskutocnilo vo velkej jedalni za ucasti
vSetkych PSS a zamestnancov zariadenia.

Z

43




Oktober

Duchovné napliianie potrieb kazdého ¢loveka je velmi dolezité, preto pravidelne zabezpe&ujeme
navstevu knaza akonanie sv. spovede asv. omSe vnasom zariadeni. V oktobri sa jedna
z takychto omsi konala abola spojend s posvitenim obrazu Bozieho milosrdenstva.

Jednou z najstarSich rehabilitaénych metoéd je hipoterapia. Podstatou je, ze kon pri chddzi
vykonava zadnymi nohami a zadkom podobné pohyby ako ¢lovek panvou pri chodzi, zaroven
teplo konského tela pdsobi uvolniujuco na svaly a Slachy cloveka.Podstatnym benefitom
hipoterapie je jej pozitivne pdsobenie na psychiku ¢loveka. Klient pociti na konskom chrbte isty
stupenn slobody a volnosti. Za skvely zazitok dakujeme CSS Nadej Dolny Lieskov.
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November

V novembri sme sa venovali kreativnym ¢innostiam v terapeutickej dielni, vyrabali sme obrazy
Z papierovych zmolkov, kde sme precvicili jemnu motoriku, trpezlivost’, predstavivost’.
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December

Zaciatkom decembra sme zacali vyrabat’ viano¢né pohl'adnice.
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Pokracovali sme vo vyrobe viano¢nych 0zddb, stavani viano¢nych stromcekov.

Nase zariadenie navstivil sv.Mikulas.

Nakoniec uzasny projekt od uzasnych l'udi ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*.

Rozdéavanie daréekov sa uskutoénilo v jedalni za pritomnosti riaditel'a zariadenia Igora Sumaja,
radost’ bola vel’ka a vSetci PSS boli spokojni. Vianoce moZzu zacat'.
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5. Hospodarenie s finanénymi prostriedkami v CSS-LIPA za r. 2021

5.1 Prijmy
Nazov Schvialeny Upraveny Plnenie %
rozpocet v € rozpocet v € prijmov v € vyjadrenie

Prijem za socialne
sluzby 232 100,00 232 100,00 226 816,01 97,70
Zapredbyto¢ny
hnutel'ny majetok

0,00 0,00 0,00 0,00
Prijem z
dobropisov 0,00 0,00 2 817,49 0,00
Prijem — vratky
z min. rokov 0,00 0,00 0,00 0,00
Granty

0,00 0,00 0,00 0,00
Penale

0,00 0,00 0,00 0,00
SPOLU

233 000,00 232 100,00 229 633,50 97,70
5.2 Bezné a kapitalové vydavky
Ukazovatel’ Schvialeny Upraveny Skuto¢né %
rozpocet v € rozpocetyv € ¢erpaniev € | vyjadrenie

610 — Mzdy 417 200,00 437 410,00 417 116,89 95,36
620 — Poistné 154 155,00 161 385,00 152 268,11 94,35
630 - Bezné vydavky 188 194,00 217 245,00 202 171,96 93,06
640 — Bezné transfery 0 3 552,00 3 551,04 99,97
600 — Bezné 759 549,00 819 592,00 775 108,00 94,57
vydavky spolu
700 — Kapitalové 13 310,00 16 802,00 6 428,00 38,25
vydavky spolu
Vydavky celkom 772 859,00 836 394,00 781 536,00 93,44

CSS-LIPA v roku 2021 zakupila do kuchyne ,, konvektomat s prislusenstvom* v hodnote

6 428,00€, aby sme zjednodusili pracu kucharok pri priprave jedal pre prijimatel'ov socidlnych
sluzieb a zamestnancov CSS-LIPA .
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CSS-LIPA poziadala dotaciuo ,, infekény priplatok® z MPSVaR SR pre zamestnancov,
ktori sa pocas ochorenia COVID-19 starali 0 prijimatel’'ov socialnych sluzbach, tato dotacia nam
bola schvalena v sume 8 910,00€ z toho sme vyplatili 6 600,00€ zamestnancom a 2 211,39€ sme
zaplatili poistné a 98,61€ sme vratili na MPSVaR SR.

Ku koncu roka 2021 sme dostali z MPSVR SR mimoriadne odmeny pre zamestnancov
vo vyske 20 268,00€ na odmeny a poistné.

Cerpanie podrl'a jednotlivych poloZiek kategorie 630:

Polozky Schvaleny rozpocet | Upraveny rozpocet | Skuto¢né ¢erpanie
631 - cestovné v 800,00 v 230,00 227,30
632 - energie 43 243,00 43 243,00 41 798,50
633 — tovary 98 626,00 128 148,00 122 893,81
634 - dopravné 3 600,00 3600,00 2 817,25
635 — udrzba 10 000,00 9 700,00 8 899,95
636 - najomné 0,00 0,00 0,00
637 — sluzby 31 925,00 32 324,00 25 535,15

SPOLU 188 194,00 217 245,00 202 171,96

5.3 Finan¢na hodnota majetku

Finanéna hodnota Suma v € Odpisova Doba Roc¢na
majetku k 31.12.2019 skupina pouZivania odpisova
sadzba

Dlhodoby nehmotny 0 - --- ---
majetok
021 — stavby 988 680,32 6 40 1/40
DHM-022- samostatne 107 828,42 1,2,3 46,8 | 1/4,1/6,1/8
hnutny majetok
023- dopravné 61 389,00 2 6 1/6
prostriedky
031 — pozemky 10 419,56 ---
042 — obstaranie DHM 0,00
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5.4 Bankové ucty

Na bankovych uc¢toch CSS-LIPA k 31. 12. 2021 boli uvedené stavy finan¢nych prostriedkov:

Nazov ucétu Stav k 31.12.2019 v €
Vydavkovy ucet 0
Prijmovy ucet 0
Socialny fond 778,41
Dary 680,55
Depozit 47 422,89
Projekty 0
Dotacia SR 0
SPOLU 48 881,85
5.5 PohPadavky

Pohladavky Opis pohladavky Hodnota pohPadavky v €
318- pohl'adavky Nezaplatené tihrady za pobyt 162 648,56
Z nedafiovych prijmov prijimatel'ov socialnych
sluzieb

Z toho podla doby splatnosti:

V lehote splatnosti 3042,12
Do 30 dni 2 749,38
0d 30 do 60 dni 2 682,78
0Od 60 do 90 dni 2 018,58
0Od 90 dni do 1 roku 19 986,25
Nad 1 rok 132 169,45

Pohl'adavky tvoria nezaplatené uhrady prijimatelov socialnych sluzieb. Uhrady nie st
zaplatené z r6znych dovodov — vyska dochodku prijimatel'ov socidlnych sluzieb nepostacuje
na zaplatenie uhrady a nie s solventni ani priami pribuzni prijimatelov socidlnych sluzieb,
nezaplatené uhrady po zomrelych prijimatel'och socidlnych sluzieb a doposial’ nebolo ukoncené
dedicské konanie. K pohladavkam sa k 31. 12. 2021 boli vytvorené opravné polozky v celkovej
vyske 23634,91€ a boli znizené opravné polozky vo vyske 4 973,96€
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5.6 Informacie o idajoch na podsuvahovych uétoch

Vyznamné polozky Hodnota v € Uket
Podsuvahové ucty- klienti 99 413,62 751
DHM v pouZzivani 205 240,97 771

Majetok prijaty do tischovy tvoria finan¢né prostriedky a vkladné knizky prijimatel'ov socidlnej
sluzby, ktoré maju ulozené v depozitari CSS — LIPA.

V Kostolnej — Zariec¢i, dna 17.05.2022

Ing. Igor Sumaj
riaditel’ CSS —-LIPA
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Priloha ¢.1- Cennik

Centrum socialnych sluzieb - LIPA
913 04 Kostolna — Zariecie

ICO: 00 227 404 DIC: 202 131 43 16

CENNIK POSKYTOVANYCH SLUZIEB UCINNY OD 01.03. 2019

Tento cennik je vsulade so Ziakonom 448/2008 o socialnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov as prilohou ¢. 5 zdkona, vydava sa vsulade s VZN ¢. 2/2018
0 poskytovani socidlnych sluzieb v zariadeniach socidlnych sluzZieb zriadenych
Trencianskym samospravnym krajom schvilené uznesenim ¢. 34/2018 na IV. Zasadnuti
Zastupitel’stva Trencianskeho samospravneho kraja zo dna 29.01. 2018 s u¢innost’ou od
01.03. 2018.

1. Suma uhrady za odborné ¢innosti- § 16 zakona o socialnych sluzbach

Pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 Zakona

0 socialnych sluzbach 0,0 €/ den
Socialne poradenstvo 0,0 €/ den
Socialna rehabilitacia 0,0 €/ den
Zabezpecovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni 0,0 €/ den
Prijimatel” socialnej sluzby — samoplatca 24,81 €/x poéet dni v mesiaci
2. Suma uhrady za obsluZné ¢innosti - § 17 zdkona o socidlnych sluzbach

a) Ubytovanie 7,43 €/ x. poéet dni v mesiaci

b) Stravovanie:

Strava racionalna:

ranajky 12% 0,36 €
desiata 9% 0,27€
obed 45% 1,34¢€
olovrant 9% 0,27€
vecera 25% 0,75€
Spolu 2,99 €
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Strava diabeticka:

ranajky 11% 0,40€
desiata 9% 0,32€
obed 43% 1,55€
olovrant 9% 0,32€
vecera 24% 0,86 €
II. veCera 4% 0,14 €
Spolu 3,59 €

Strava Specializovana:

ranajky 12% 0/47¢€
desiata 9% 0,35€
obed 43% 1,75€
olovrant 9% 0,35€
vecera 25% 0,97€
Spolu 3,89 €

c) Upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba biclizne a Satstva 0,00 €/x pocet dni v mesiaci

3. Suma uhrady za d’alSie ¢innosti- § 18 zakona o socialnych sluzbach

Poskytovanie osobného vybavenia (ak si ho nemodZze zabezpecit) 0,00 €/ den
Utvéranie podmienok na tischovu cennych veci 0,00 €/ den

Zabezpecovanie zaujmovych ¢innosti a ¢innostnej terapie 0,00 €/ den

4. Iné poplatky (nadStandardné sluzby)
a) Odvoz PSS CSS — LIPA, na ich osobnu ziadost’, osobnym motorovym vozidlom CSS —
LIPA 0,40 €/ km
b) Stravovanie cudzich stravnikov/ obedy 2,90 €/x pocet dni v mesiaci

V Kostolnej — Zarie€i, diia 01.03. 2019
Ing. Igor Sumaj
riaditel’ CSS - LIPA

ICO: 00 227 404 DIC: 202 13143 16
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