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Priloha ¢. 1: Cennik sluzieb

1. Zakladné informacie o CSS - LIPA
1.1 Identifikaéné udaje

Nézov zariadenia: Centrum socialnych sluzieb — LIPA (skratka CSS-LIPA)
Adresa:10, 913 04 Kostolna — Zériecie

Zriad'ovatel’: Trenciansky samospravny kraj

K dolnej stanici 7282/20A

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Statutar: Ing. lgor Sumaj, riaditel’ CSS-LIPA

1CO: 00 227 404

DIC: 202 132 4316

1.2 Kontaktné udaje

tel. kontakty: 032/6499 296
e-mail: info@csslipa.sk
web:www.csslipa.sk

1.3 Informacie o poskytovanej socialnej sluzbe

CSS — LIPA poskytuje socialne sluzby v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach a o zmene a doplneni z&kona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zékon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
zakon ¢. 448/2008) a v zmysle VSeobecne zavazného nariadenia Tren¢ianskeho samospravneho
kraja ¢. 19/2015.

Podra § 38 zakona ¢&. 448/2008 v domove socidlnych sluzieb (d’alej len DSS)sa poskytuje
socialna sluzba celoro¢nou pobytovou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia
doéchodkového veku, ak je tato fyzicka osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V.podla
prilohy ¢. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill. podla
prilohy ¢. 3.
V DSS sa poskytuje:
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo,
- sociélna rehabilitécia,
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- ubytovanie,
- stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a Gdrzba bielizne a Satstva,
- 0sobné vybavenie.
V DSS sa zabezpecuje:
- pracovna terapia,
- zaujmova ¢innost.
V DSS sa utvaraju podmienky na:
- Uschovu cennych veci.

Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania socialnej sluzby: na neurcity ¢as
Kapacita: 65 klientov

1.4 Z histérie CSS-LIPA

Zariadenie socialnych sluzieb bolo prvy raz otvorené v roku 1968 v pévodnych dvoch
budovach slobodarni DOPRASTAVU ako domov déchodcov. Patril vtedy do pésobnosti
Okresného Gstavu socidlnych sluzieb v Tren¢ine. VtedajSia kapacita bola uréend pre 100
seniorov. V roku 1991 preSiel delimitaciou a vznikol Domov déchodcov — Kostolnd — Zariecie
so samostatnou pravnou subjektivitou. Patril do zriad’ovatel'skej p6sobnosti Okresného Gradu
v Trencine. V roku 1996 bola dalSia delimitacia a vtedy sa stal zriadovatelom Trenc¢iansky
samospravny kraj. V roku 2002 preSiel Domov déchodcov d’alSou zmenou — zmenil sa jeho
nazov na Domov déchodcov — domov socialnych sluzieb a preSiel do zriad’ovatel'skej p6sobnosti
Trencianskeho samospravneho kraja, kde je dodnes. V roku 2009 ziskalo zariadenie socialnych
sluzieb novy nazov ato Centrum socialnych sluzieb — LIPA. Deklaruje to ,,Zriad’ovacia listina*,
ktord vydal k 1. 9. 2009 zriad’ovatel’ zariadenia — Trenciansky samospravny kraj.

Od 1. 1. 2015 mbZeme poskytovat’ socialne sluzby len prijimatelom socialnych sluzieb
(d’alej len PSS) vo veku od 18 rokov aZ do doviSenia déchodkového veku. StarSich PSS uz
prijimat’ zariadenie socialnych sluzieb nemé6ze. PSS, ktori dosiahnu déchodkovy vek v naSom
zariadeni socialnych sluzieb tu v3ak doZiju.




2. Priestorové a prevadzkové podmienky v CSS — LIPA

CSS - LIPA je zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré sa skladad z dvoch budov, medzi
ktorymi je nadvorie. V budove A su dve nadzemné podlaZia. Na druhom nadzemnom podlazi je
ubytovacia cast’ pre 22 prijimatel'ov socialnej sluzby. Obsahuje Styri dvojpostel’ové izby, ktoré
maju vlastné WC a sprchovy kut. Jedna z nich je izoladna /karanténna/ miestnost’. Dalej st dve
bytové jednotky. Jedna je pre muzov adruhd pre Zeny. Bytova jednotka pre muzov sa sklada
z kiipel'ne a WC a z troch dvojpostel'ovych izieb a jednej trojpostelovej izby. Bytova jednotka
pre Zzeny ma vlastni kapelnu aWC, jednu dvojpostelovl, jednu trojpostelovd, jednu
jednopostel'ovl izbu .Na prvom nadzemnom podlazi je jedalen, kuchyna, potravinovy sklad
a kancelarske priestory. V prvom podzemnom podlazi je dielna, Satne zamestnancov, WC
a sprchovy kut pre zamestnancov, plynova kotolna, sklady a hobby miestnost’ pre prijimatel'ov
socialnej sluzby. K uvedenej budove v roku 2018 bol zrealizovany vytah a pristavba vratnice.

Budova B je zloZzena rovnako ako budova A z dvoch nadzemnych podlazi a jedného
podzemného podlazia. V podzemnom podlaZi sa nachadza prac¢ovna, Zehliaren a suSiaren, Satna
pre personal, fitnes centrum pre prijimatelov socialnej sluzby, WC a sprchovy kut pre personal
a skladové priestory zdravotnickych pomécok.

Na prvom nadzemnom podlaZi su tri kupel’ne a tri WC pre prijimatel'ov socialnej sluzby.
Tri trojposteloveé izby, Styri dvojpostel'ové izby a dve jednopostel'ové izby. Na tomto poschodi
sa nachadza kuchynsky kut a jedalen. Kuchynsky kut je vybaveny mikrovinnou rdrou, varnou
kanvicou a umyvackou riadu. Na tomto podlazi je ambulancia, oddychova miestnost’ a $atna pre
opatrovatel'sky a oSetrovatel'sky personal.

Na druhom nadzemnom podlazi su Styri kapelne, Styri WC, jedna Stvorpostel'ova, tri
trojpostel'ove, Styri dvojpostelové adve jednopostelové izby. Rovnako ako na prvom
nadzemnom podlaZi je jedalen s kuchynskym kdtom s rovnakym vybavenim. Téato budova ma aj
vytah. V tejto budove je ubytovanych 43 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Kazdé izba prijimatela sociélnej sluzby je vybavena 16zkom, no¢nym stolikom, skritou,
stolom, stolickami, svietidlom a niektoré aj televizorom.

Exteriér CSS — LIPA tvori velké nadvorie, ktorého sucastou je kvetinova zéhrada,
altdnok a gardz. CSS — LIPA disponuje velkou zahradou, v ktorej budujeme ovocny sad
a pracovneé policka. V zéhrade je vodaren.




3. Zamestnanci CSS-LIPA

3.1 Pocet zamestnancov

Cinnost’ CSS-LIPA bola v roku 2022 zabezpe¢ovana 33 zamestnancami. Na ¢ele CSS —
LIPA je riaditel. CSS — LIPA méa ekonomicko — prevadzkovy a socidlno — zdravotnicky Gsek.
CSS-LIPA mé podrla organiza¢nej Struktury schvaleny pocet zamestnancov 36.

Podl'a zakona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ma mat CSS - LIPA na dvoch
prijimatelov socialnej sluzby jedného zamestnanca a z toho 60 % odbornych zamestnancov.

Prehlad po¢tu zamestnancov k 31.12.2022

Pocet zamestnancov Zeny Muzi Spolu
Schvaleny podra 36
organiza¢nej Struktdry

Skuto¢ény pocet 25 8 33
k 31.12.2022

Priemerny vek zamestnancov CSS-LIPA: 49,5 roka




3.2 Organizaé¢nd Struktura CSS-LIPA platné k 31.12.2022

- Veduca ekon.-prev. Useku - Veduca socialno-zdravotnickeho useku

- Ekonom - Socialny pracovnik

- Odborny referent - mzdarka - Asistent socialnej prace

- Hospodarka - Sestra

- Hlavna kuchérka - Prakticka sestra

- Kucharka - Opatrovatel’

- Pomocna kucharka - Pracovnik pre rozvoj pracovnych zrusnosti
- Pracka - Sicka - InStruktor socialnej rehabilitacie

- Vodi¢ — Udrzbar — obsluha kotolne
- Vratnik — obsluha kotolne
- Upratovacka




3.3 Vzdelavanie zamestnancov CSS-LIPA

V r. 2022 sa zamestnanci CSS-LIPA zugastnili nasledovnych vzdelavacich akcii:

Nazov vzdelavacej aktivity Skoliaca institdcia Pocet
/ zamestnancov
miesto konania
Online mzdovy seminar — novela zdkona Asseco BA 1
Vykon finan¢nej kontroly pre G¢tovnictvo — novela FORUM BA 1
zakona
Aktuélne otazky vo vieobecnej oblasti — novela zakona RVC Martin 1
Novela zdkona o finan¢nej kontrole RVC Martin 1
Nové postupy vo finan¢nictve — Finanéné vystupy 2022 ASSECO BA 1
Skolenie internych auditorov — ziskanie osvedéenia pre BKS Uspech, s.r.o. 1
internych auditérov
Agresivita klientov v ZSS - zvladnutie agresivity APSS BA 2
klientov
Metddy a techniky v socialnych sluzbach ISZV Zbehy 4
Zakon o odpadoch — novelizovany zakon o odpadoch TSKTN 1
Skolenie o obsluhe kotlov — metodika pri obsluhe kotlov JUMATN 1
na plyn
Skolenie — verejné obstaravanie — novela zakona UVO TN 1
0 verejnom obstaravani
Supervizia — metodika diagnostiky, ivod do komunikacie CSS - LIPA 15
Socialna praca so skupinou — metodika a postupy prac CSS - LIPA 4
Seminare v CSS — LIPA — zdravotne Standardy CSS - LIPA 15
Opatrenia COVID - 19 nové opatrenia pre COVID - 19 CSS - LIPA 30
Socialna préca s jednotlivcom — metodika inStrukcii CSS - LIPA 4

socialnej prace




4. Poskytovanie socialnych sluzieb v CSS — LIPA

4.1 Prijimatelia socialnej sluzby v CSS — LIPA

Podra § 38 zékona ¢&. 448/2008 v domove sociélnych sluZieb sa poskytuje socialna sluzba
celoroénou pobytovou socialnou sluzbou fyzickej osobe do dovidenia déchodkového veku, ak je
tato fyzicka osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy ¢. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill. podla
prilohy ¢. 3.

4.2 Poskytovanie socialnej sluzby v CSS - LIPA

Socialna sluzba v zariadeni sa poskytuje pobytovou formou ako celoro¢na pobytova
socialna sluzba na neurg¢ity ¢as (65 prijimatel'om socidlnych sluZieb).

CSS - LIPA poskytuje svojim prijimatel'om socialnej sluzby socialne sluzby v nasledovhom
rozsahu:

- Pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
PSS su s ciel'om udrZania alebo rozvoja ich schopnosti a zru¢nosti podporovani k sebesta¢nosti.
Pri ukonoch, ktoré napr. z dévodu nepriaznivého zdravotného stavu PSS nie je schopny
vykonavat' samostatne, mu v potrebnej miere poméze persondl, alebo tieto Ukony vykona v
plnom rozsahu.

- Socialne poradenstvo
CSS - LIPA poskytuje zakladné socialne poradenstvo vsetkym zaujemcom o poskytovanie
socialnej sluzby, PSS CSS-LIPA a ich rodinnym prislusnikom.

- Sociélna rehabiliticia
PSS sU podporovani k samostatnosti, rozvoju sociélnych zru¢nosti (napr. pri nakupovani,
cestovani, navsteve kultirnych podujati a pod.) v ramci prirodzeného socialneho prostredia.
U kazdého PSS sa realizuje individualny plan.

- OSetrovatel'ské starostlivost
CSS-LIPA zabezpecuje oSetrovatel'skd starostlivost’ vlastnymi zamestnancami.

- Ubytovanie

- Celodenne stravovanie
V r. 2021 sa PSS podavala racionalna, diabeticka, neslana a Setriaca strava vo forme ranajok,
desiatej, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie a zehlenie bielizne a Satstva
- Osobné vybavenie ak si ho klient neméze zabezpecit’ sdm

- Utvéranie podmienok na tschovu cennych veci
PSS si mézu na z&klade zmluvy o Uschove odloZit’ cenné veci do Uschovy CSS- LIPA.




- Zabezpecovanie pracovnej terapie
V ramci pracovnej terapie klienti vykonavaju najma prace v zahrade a v areali zariadenia, pri
vyzdobe priestorov, vypomahaji pri upratovani. MoZnosti zapojenia do pracovnej terapie su
podmienené zdravotnym stavom PSS.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti
Informéacie o zaujmovej ¢innosti PSS sa nachadzaju v casti 4.3.12 VolIny ¢as a
aktivity prijimatel’'ov socialnych sluZieb.

Sucastou poskytovania socialnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a prdvom chranenych
zaujmov prijimatel'ov socialnej sluzby.

Na zéklade Ziadosti Trencianskeho samospravneho kraja vykonali zamestnanci CSS — LIPA
vr. 2022 Styri socidlne navstevy u Ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby k vydaniu
rozhodnutia a posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

4.3 Informécie o prijimatePoch socialnej sluzby a aktivitach v CSS-LIPA k 31.12.2022

4.3.1 PrehPad poétu ZiadatePov o poskytovanie socialnych sluzieb vedenych v zozname
¢akatel’ov o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

CSS — LIPA poskytuje socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dévodu tazkého zdravotneho postihnutia, nepriaznivého zdravotneho stavu v zariadeni pre
fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podrla § 38 zakona ¢. 448/2008
Z. z. v.domove socialnych sluzieb (DSS) celoro¢nou pobytovou formou fyzickej osobe vo veku
18 — 62 rokov, ktora je odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkézanosti je
najmenej V. podra prilohy ¢. 3 uvedeného zékona.

Druh socialnej sluzby MuZzi Zeny Spolu

DSS 0 0 0

4.3.2 PrehPad poétu prijimatePov sociélnej sluzby podPa formy poskytovanych socialnych
sluzieb

Forma poskytovanej MuZi Zeny Spolu
socialnej sluzby

DSS - celoro¢ny pobyt 31 30 61

4.3.3 PrehPad vyvoja poétu prijimatePov socialnej sluzby poskytovanych socialnych sluzieb

Druh sociélnej Prijati Zomreli Ukonéené
sluzby poskytovanie
socialnej sluzby
DSS 5 3 4
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CSS-LIPA poskytuje socialnu sluzbu na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.
Zmluva je uzatvorena sp6sobom, ktory je pre prijimatela socialnej sluzby zrozumitel’ny.

V pripade, ak sa zmenili skuto¢nosti, ktoré s predmetom zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby a ak sa zmenili skuto¢nosti rozhodujuce na uréenie sumy Uhrady platenia Ghrady za
socialnu sluzbu, CSS — LIPA a prijimatel' socialne jsluzby uzatvaraju ocislovany dodatok k
zmluve o poskytovani sociélnej sluzby.

4.3.4 Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby
Celkova kapacita zariadenia je uréend pre 65 prijimatel'ov socialnych sluzieb. VVzhl'adom

k tomu, Ze k 31. 12. 2022 bolo v CSS — LIPA len 61 prijimatelov socialnej sluzby, vychadzame
z redlneho poctu prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Vekové rozpatie MuZi Zeny Spolu

21- 25

26-39

40-62 2

63-74

B
=W

75-79

80-84

85-89

Ol RIOIO~INRA~O
P OIOIFRLINWINIF
P PO OOOIHO

nad 90

4.3.5 PrehPad rozdelenia prijimatePov sociélnej sluzby podra stupia odkazanosti

Druh socialnej V. stupen VI. stupen Spolu
sluzby

DSS 1 60 61

4.3.6 Pocet prijimatePov socialnej sluzby podPa povinnosti platit’ Ghradu za poskytovanie
socialnej sluzby

Povinnost’ platit’ za socialne sluzby Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby
PInG Uhradu 14
Cast’ thrady z Gspor a majetku 15
Cast Ghrady na zaklade vyZivovacej povinnosti 3
Cast’ Ghrady 29

Prijimatelia socialnej sluzby platia Uhradu za socialne sluzby zo svojho prijmu a majetku.
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Vsetci prijimatelia socialnej sluzby mali vlastny prijem vo forme starobného, vdovského,
vdoveckého, invalidného doéchodku alebo davky v hmotnej nadzi.

Mesacna vyska Uhrad za poskytované socialne sluzby je uvedena v Prilohe ¢. 1 - Cennik
sluzieb.

4.3.7 Prehrad po¢tu prijimatelov socialnej sluzby podra spésobilosti na pravne ukony

Sposobilost’ na MuZzi Zeny Spolu
pravne ukony
Ciasto¢ne pozbaveny 4 3 7
Svojpravny 13 17 30
Pozbaveny v plnom 14 10 24
rozsahu
SPOLU 31 30 61

4.3.8 Prehrad rozdelenia prijimatelPov socialnej sluzby z hPadiska uréenia opatrovnika

Uréeny opatrovnik MuZi Zeny Spolu
CSS - LIPA 0 0 0
Rodinny prislusnik 11 9 20
Iny 7 4 11
4.3.9 Prehrad dni do¢asnej nepritomnosti prijimatePov socialnej sluzby

Nepritomnost’ klienta Muzi Zeny Spolu
Z ddvodu hospitalizacie 253 163 416
Z ddvodu navstevy 332 112 444
rodiny

4.3.10 Prihlasenie prijimatePov socialnej sluzby k trvalému a prechodnému pobytu

Prihlasenie k pobytu Pocet prijimatelov
socialnej sluzby
Trvaly pobyt 10
Iny ako trvaly pobyt 51
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4.3.11 Rozdelenie diét u prijimatePov socialnej sluzby

Diéta Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby
Racionalna strava 46
Diabeticka strava 10
Setriaca strava 4
Neslana 1

4.3.12 Zaujmova ¢innost’ a aktivity prijimatePov socidlnych sluZieb v r. 2022

Zaujmova cinnost’ je kulturna ¢innost’, spolocenskd ¢innost’, Sportova ¢innost’ a rekreacna
¢innost’, ktord je zamerana na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel'a socialnej sluzby.

Cielom zaujmovej cinnosti v Centre socialnych sluzieb - LIPA je poskytnutie
dostato¢ného mnoZstva aktivit, terapii a podnetov pre plnohodnotné travenie voIného casu
prijimatel'ov socidlnej sluzby v sulade s ich poZiadavkami, potrebami, schopnostami a
zdravotnym stavom. Zaujmova cinnost v CSS - LIPA je organizovand ako skupinova alebo
individualna c¢innost na zéklade zaujmov prijimatel'ov socialnych sluzieb a mozZnostiach
zariadenia (personalnych, priestorovych a materialno — technickych).

V Centre socialnych sluZieb - LIPA sme sa snazili zapajat’ prijimatel'ov socialnej sluzby do

tychto aktivit:
. spolocenské hry

Sport a vychadzky, cvicenie v posiliiovni

vylety

¢itanie réznorodej literatury, ¢i dennej tlace

sledovanie TV a videa

praca s internetom

pomoc a podpora pri realizacii duchovnych (naboZenskych) potrieb prijimatel'ov SS;

tréningy pamate a kognitivnych funkcii

prace v zahrade a skrasl'ovanie arealu zariadenia

kreslenie a malovanie na platno

praca s internetom

varenie a pecenie

tanecne zabavy

spolocenské akcie

Zaujmové aktivity sme rozvijali najma v oblastiach:

\V4 ERGOTERAPIA (lie¢ba précou):

Ergoterapia nesporne patri Kk terapiam, ktoré sa vyuZivaju v socidlnych sluzbach
najcastejSie. Niekedy sa oznacuje aj ako ¢innostna terapia, pracovna terapia. Je zaloZena na
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predpoklade, Ze praca je zékladnou potrebou, ktora sa odzrkadluje v konecnom produkte.
VyuzZziva sa na odpatanie klientovej mysle, alebo na dosahovanie potrebného stupna
resocializacie. Je zamerana na prirodzenost’, rovnovahu, formy a kontext zamestnavania jedinca
v jeho Zivote. Podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii aa podporuje zac¢lenenie
jednotlivca do spolo¢nosti, prispieva tym k zvySeniu kvality jeho Zivota. Pomaha zlepSovat
jemnu ahrubd motoriku, koordinaciu tela, poskytuje pocit uZito¢nosti aradost z tvorby.
Napoméaha k odputavaniu sa od problémov, k pozitivnemu zamestnavaniu mysle, duSevnej
rovnovahe, k zmysluplnému traveniu vorného ¢asu. Trénuje vytrvalost,, citlivost’ a pamét’.

V ramci pracovnej terapie boli uskuto¢nované hlavne tieto aktivity:

pomoc pri upratovani

pomoc spolubyvajicim

pomoc pri rozvoze stravy

pomoc pri sezénnej vyzdobe zariadenia

vyroba réznych 0zddb

pomocné prace v zahrade a okopavanie skalky
...pomoc pri ndkupoch

VZdy upravena skalka plna kvetov je vysledkom prace naSich prijimatelov, do ktorej sa
pravidelne zapdjaju s velkou radost'ou. Pri praci ndm hraja obldbené pesnicky, dobra nalada
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nikdy nechyba. Posedenie v altanku, rozhovory na lavi¢kach s PSS a personalom ndm vzdy
sprijemni pohlad na krasne rozkvitnutd skalku.

Préace v zéhrade su obl'dbenou ¢innost'ou naSich PSS, pri ktorej sa zregeneruju a potom uZzivajd
plody svojej prace. Pri okopavani zeleniny sa porozpravame, zasmejeme a debatujeme aj
o0 problémoch a potrebach jednotlivych PSS. Pobyt na cerstvom vzduchu naSim PSS vzidy
prospieva a citia sa vel'mi dobre. Odpdtanie mysle od ich vlastnych problémov pri praci so
zemou arastlinami a pocit uzito¢nosti je velmi dblezity. Pohlad na rasticu zeleninu
a rozkvitnuté kvety prinasa radost’ a spokojnost’, zanechéava skvely pocit, ¢im sa PSS pozitivne
naladia.

Pri jesennom skréSl'ovani aredlu vyuZivame tekvice a kvety z nadej zahrady a naSe Sikovné ruky.
Kreativita naSich PSS je verka, vysledok robi vietkym PSS velk( radost’.
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V naSej viacucelovej miestnosti vyrdbame rézne vyrobky, najviac nds bavi servitkova technika.
Precvicujeme trpezlivost’, napaditost’ a jemni motoriku. Zdobime tiou pohére, flaSe, sklicka,
venujeme sa aj vyrobe vonavych mydielok, kazdy PSS ma svoju Ulohu, spolupracou
avzajomnou pomocou dosahujeme vysledky naSej snahy, krasne avonavé mydielka.
Aromaterapia je najobl'ibenejSou ¢ast'ou vyroby mydielok.

\V4 BIBLIOTERAPIA:
\Y4

Pri liecbe fyzickych a psychickych ochoreni ma svoj podiel hlavne literarny text a prvky s nim
spojené. Cud’om pomaha zabudnut’ na ich bolesti, utrpenia a prinaSa im Utechu. Biblioterapia je
definovand ako metoda psychoterapie, vyuZivajuca lie¢ebné a podporné ucinky ¢itania.
Biblioterapia v kombinacii s d’alSimi terapiami mdze klientovi napoméct’, alebo jej ucinok este
zosilnit. V naSom zariadeni ju vyuzivame v kombin&cii s prvkami arteterapie- lie¢ba vytvarnym
umenim. DéleZitost’ jej vyuZivania je hlavne z dévodu pdsobenia na vnuatro ¢loveka, podporuje
jeho tvorivy potencial a schopnost’ sebapoznania. Citanie pomaha Ggelne vyuZivat volny &as,
prekonavat depresivne stavy a duSevné krizy, rieSit’ vnatorné ¢i psychické konflikty. S rozvojom
biblioterapie sa ¢oraz ¢astejSie za¢inaju pouzivat’ aj terapeutické rozpravky. Rozpravkovy svet sa
navySe riadi pravidlami dobra, ktoré zvitazi. Na c¢itanie je vhodny taky vyber knih, ktory
reSpektuje zaujem prijimatel'a socialnej sluzby, ale musi mu zaroven otvarat’ nové moznosti.
Neskor st pre citanie vhodné tie knihy, ktoré otvaraju nove rozmery v rozhlade, vzbudzuje
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zaujem o svet v jeho rozmanitosti a ovplyvauji spésob jeho  myslenia.

\4 MUZIKOTERAPIA:

Rbzne podoby hudby maju vplyv hlavne na emdécie a city Fudi. Lie¢ba hudbou je spdsob,
ktory pomaha pri odstranovani zmien spravania a konania ¢loveka. Mozno povedat, Ze ide
o informacie, ktoré nam sprostredkdva hudba, jej rytmus, tempo, ¢i meldédia. Hudba pomaha
lie¢it’ a uzdravovat’, aktivizuje Zivotna energiu, blahodarne pdsobi na emocionalny svet ¢loveka.
NajrozsirenejSou formou muzikoterapie je pocuvanie hudby —receptivha muzikoterapia, ktora
umoznuje relaxaciu, oddychovanie, kultdrne vyZitie, koncentraciu.

\V4 ARTETERPIA:

Arteterapia vyuZivanie vytvarného umenia a vytvarnej tvorby v procese terapie, umoziuje
chorym vyjadrit’" svoje posolstvo inou neZ verbalnou cestou, ktord im dava prilezitost' prijat
informécie o sebe, o svete inych ludi a sG¢asne objavovat svoje moznosti. Je hrani¢nou
disciplinou medzi vedou a umenim. Tvorivost’ dava zmysel Zivotu, odliSuje ¢loveka od zvierata,
stroja a lie¢i ¢loveka z chordb modernej civilizacie. Clovek sa dostava do stretu so svojimi
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vlastnymi myslienkami a pocitmi, ¢im podporuje ozdravujlce procesy a otvara sa svetu. Je to
sposob sebarealizacie. Casto krat sa vracia do sveta detstva, kedy e3te nebol ovplyvneny
racionalnym svetom dospelych. Arteterapia napomaha zmiernit’ pocity Gzkosti, prispieva k Ul'ave
pri depresii a k celkovej kognitivnej a psychickej stimulacii. . Cielom je lepSie pochopenie
vlastného vnutra, poznavanie pocitov a prezivania inych Tudi, vcitenie sa do umeleckého diela.
Avrteterapia by mala sprostredkovat’ vychodiska pre Zivotné zatazové situacie. Kazdy umelecky
produkt ma diagnosticky potencial. Je vynimoc¢na hlavne pre svoju neverbalnost. Jej verky
potencial je vidiet' u klientov, ktorym slova nestacia na vyjadrenie samych seba, alebo sa slov
z akéhokol'vek dévodu boja. VSetky diela naSich PSS skraSruja steny nasho zariadenia.

<

\V4 KULTURNO- REKREACNE AKTIVITY:

Tu patria rozne Sportové a telesné aktivity. U prijimatelov socialnej sluzby formuju vorové
vlastnosti a maju aj relaxacny charakter. VyuZivaji sa najmé Sportové hry a prechadzky
v prirode. Ich cielom je posilnenie zdravotného stavu. Zapajaju sa hlavne chodiaci prijimatelia
socialnej sluzby.

V tejto oblasti sme v rdmci obce a blizkeho okolia mali nasledovné aktivity:
prechadzky po obci a najblizS8om okoli aj s menej mobilnymi
zber lipy a inych rastlin na pripravu ¢aju
aktivity na zahrade ...
zber ¢eciny na pripravu adventnych vencov
spolocenské hry
kolkové turnaje
kartové turnaje
Sachove turnaje
gule¢nikové turnaje
Sipkové turnaje
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pustanie si Sarkanov
hranie bedmintonu
hranie loptovych hier
cvicenie v posilnovni
bicyklovanie

AKTIVITY 2022:

Januar:

Na zaciatku roka chodime casto na prechadzky po obci anedalekej prirody, venujeme sa
pohybovym aktivitdm, vykonali sme nacvik poZiarneho poplachu a evakuacie 0sob pri

mimoriadnych situaciach.
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Februar:

Vo februari sme sa venovali kreativnej cinnosti, najma servitkovej technike, vyrobe
mydiel, hrali sme spolo¢enské hry. Uskutoc¢nilo sa komunitné stretnutie, na ktorom sme si
pripomenuli déleZitost’ dodrziavania hygienickych opatreni v suvislosti s Covid-19, prebrali sme
dolezité témy a zahdjili voI'na diskusiu na rézne témy.

Marec:

Zacgiatok mesiaca sa niesol vduchu MDZ, vyrabali sme kvety pre z papiera, ktoré
odovzdaval p. riaditel’ vSetkym prijimaterkam socialnych sluzieb a kolegyniam. TaktieZ sme
navstivili vystavu motoriek v Bratislave Incheba Motocycle and boat show, na ktoru sa nasi PSS
vzdy teSia. Nezabudli sme ani na naSu skalku, ktorej sme venovali jarnu starostlivost’.
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April

Verkono¢né pripravy boli od zaciatku aprila, vyrabali sme vyrobky, ozdoby a dekoracie,
skraslili sme si spolo¢né priestory aj izby PSS. Vyhodnotili sme velkono¢nd sitaz o najkrajsSiu
izbu. NaSe zariadenie navstivil aj knaz z ned’alekého klastora, bola sv. omsSa. Navstivili sme
vystavu Zahradkar 2022 v Trencine, krasne kvety boli pastvou pre o¢i naSich klientov, nakipené
kvetiny zdobili okna ich izieb. Koncom aprila sa uskuto¢nili Medzinarodné plavecké preteky pre
zdravotne znevyhodnenych v KoSiciach. Nasi klienti boli uspeSni a odniesli si odtial’ dve
bronzové medaily.
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Maj

V maji sme si urobili celodenny vylet do Bojnickej ZOO, krasne pocasie a prehliadka zvierat
v nas zanechali nezabudnutelné zazitky. Tieto krasne majové dni sme sa venovali Sportovym
aktivitdm na dvore, prechadzkam po okoli a uskuto¢nilo sa aj komunitné stretnutie.
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Jun

V juni pokracujeme v pracach v zahradke, sadime a okopavame zeleninu a stardme sa o skalku.
Zacali sme so zberom liecivych byliniek, ktoré suSime v naSej suSiarni a robime si z nich cerstvé
limonady. V zime z nich bude vyborny bylinkovy ¢aj. Nad’alej chodime do prirody, mali sme aj
vel’ké upratovanie spolocenskej miestnosti a vylet v Trencine.
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Jul

Urobili sme si vylet na kupalisko Vincov les, v horuci letny deii sme sa vyborne osvieZili.
Z naSej arody sme varili, piekli, vyprazali a ochutnavali - v spolo¢enskej miestnosti sme si
urobili CUKETOVY TYZDEN. Boli sme aj na zmrzline v Trengine. Uskladnili sme &ast
nasusenych byliniek.

August

.Opéat’ sme navstivili kapalisko Vincov les aosviezovat sme sa chodili aj k nedalekému
»Bobrovi“. Krasne zazitky mali naSi PSS aj z plavby na vyletnej lodi v Trenc¢ine. Niektori naSi

klienti sa zucastnili aj akcie ,,Na kolesach proti rakovine” v nedalekej obci Trencianske
Stankovce.
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September

Zbierame Urodu v zahrade, robime jesennt vyzdobu a pripravujeme jesenné tekvicové trhy.
Venujeme sa aj kreativnej ¢innosti — malujeme akrylovymi farbami na platno. Krésne jesenné
dni nés opat’ vyhnali na vylet do Tren¢ina.

Oktéber

V oktobri sme navstivili Den otvorenych dveri, ktory sa konal vbudove Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja. Nasi klienti boli pozvani na kulturne podujatie Tren¢iansky OMAR, ktoré
organizovalo Centrum socialnych sluzieb SLOVEN Slavnica, kde vystupovali klienti z rdznych
zariadeni. Poc¢as mesiaca sme mieSali bylinné ¢aje z nasuSenych byliniek.
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November

V mesiaci november sme si uctili pamiatku zosnulych, mali sme katarinsku zabavu, kde sme si
zatancovali a zaspievali, naSe zariadenie navstivil aj folklorny sibor Stankovéanka. Hasi¢sky
a zachranny zbor v Trencine v ramci cvic¢enia mali v naSom zariadeni ukazku zasahu pri
vypuknuti poZiaru.

December

December sa niesol v duch Vianoc. Pripravovali sme rézne vyrobky na predajné trhy
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, na ktorych boli nasi klienti predavat’ svoje vyrobky.
Vyrobili sme viano¢né pohladnice, ktoré sme posielali svojim znamym, rodine aj kamaratom do
inych zariadeni. 6. decembra sme postavili viano¢né stromceky a prisiel aj sv. Mikulas. Uvarili
sme si viano¢ny punc¢ a pri pocivani kolied sme nasavali viano¢nu atmosferu. Projekt ,,kor'ko
lasky sa zmesti do krabice od topanok“ aj tento rok vycaril Usmev na tvarach naSich PSS.
Rozdavanie daréekov sa konalo v hlavnej jedalni za Ugasti vSetkych PSS, a ti s radost'ou
odovzdali aj drobné darceky, ktoré vyrobili v spolo¢enskej miestnosti pre vietkych
zamestnancov.
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5. Hospodarenie s finanénymi prostriedkami v CSS-LIPA za r. 2022

5.1 Prijmy
Nazov Schvaleny Upraveny Plnenie %
rozpocet v € rozpocet v € prijmov v € vyjadrenie

Prijem za sociélne
sluzby 232 100,00 232 100,00 220 931,70 95,19
Zapredbytoc¢ny
hnutel'ny majetok

0,00 0,00 0,00 0,00
Prijem z
dobropisov 0,00 0,00 0,00 0,00
Prijem — vratky
Z min. rokov 0,00 0,00 0,00 0,00
Granty

0,00 0,00 0,00 0,00
Penale

0,00 0,00 0,00 0,00
SPOLU

232 100,00 232 100,00 220 931,70 95,19
5. 2 BeZné a kapitalové vydavky
Ukazovatel’ Schvaleny Upraveny Skuto¢né %
rozpocet v € rozpocdetv € cerpaniev € | vyjadrenie

610 — Mzdy 422 040,00 470 053,00 451 691,79 96,09
620 — Poistné 155 944,00 173 737,00 163 364,84 94,03
630 - Bezné vydavky 194 333,00 227 354,00 172 636,81 75,93
640 — Bezné transfery 0 3977,00 3974,42 99,94
600 — Bezné 772 317,00 875 121,00 791 667,86 90,46
vydavky spolu
700 — Kapitéalové 0,00 20 453,00 10 695,00 52,29
vydavky spolu
Vydavky celkom 772 317,00 895 574,00 802 362,86 89,59

CSS-LIPA v roku 2022 zakupilo z LOTERII 2022” 4 ks elektrobicyklov v hodnote
10 695 € (KZ111 -9 625 €, KZ41 - 1 070 €) pre prijimatel'ov socialnych sluzieb CSS - LIPA

CSS-LIPA poZiadala o dotaciu ,, Infekény priplatok* z
zamestnancov, ktori sa poc¢as ochorenia COVID-19 starali o prijimatel'ov socialnych sluZieb, tato
dotacia ndm bola schvalend v sume 12 555 € z toho sme vyplatili 9 800,00€ zamestnancom
a 3426 € sme zaplatili poistné. Na u¢et MPSVaR SR sme vrétili nevycerpanu dotaciu v sume

119,10 €.
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CSS - LIPA vroku 2022 dostala v MPSVaR SR taktieZ dotaciu na energie vo vyske
9 425 €. Dotacia bola pouzita v plnej vySke na pokrytie platieb za plyn a elektrinu.

V decembri 2022 CSS - LIPA dostalo dotaciu ” Inflaéna pomoc ” z MPSVaR SR vo
vySke 23400 €. Tieto finan¢né prostriedky bolo mozZné pouZit na ciastocnt Ghradu
prevadzkovych nakladov, ktoré vznikli januar — december 2022 a boli uhradené od januéra 2022.
CSS — LIPA pouZilo cell dotéaciu na c¢iastoénu refundaciu nakladov na energie (elektrina, plyn,
vodné/stocné) a sluzby (revizie, odvoz odpadu, vSeobecné sluzby).

Cerpanie podra jednotlivych poloZiek kategdrie 630:

Polozky Schvaleny rozpoéet | Upraveny rozpoéet | Skutoéné éerpanie
vE vE

631 - cestovné 800,00 802,00 601,89
632 - energie 43 243,00 73 514,00 52 545,01
633 — tovary 102 000,00 100 600,00 82 322,70
634 - dopravné 3 540,00 3 540,00 2 932,91
635 — udrzba 10 000,00 10 000,00 5192,52
636 - najomneé 0,00 0,00 0,00
637 — sluzby 34 750,00 38 898,00 29 041,78

SPOLU 194 333,00 227 354,00 172 636,81
5.3 Finan¢na hodnota majetku

Finanéné hodnota Sumav € Odpisovéa Doba Ro¢na
majetku k 31.12.2019 skupina pouZivania odpisovéa
sadzba

Dlhodoby nehmotny 0
majetok
021 — stavby 988 680,32 6 40 1/40
DHM-022- samostatne 103 457,03 1,2,3 46,8 | 1/4,1/6,1/8
hnutny majetok
023- dopravné 61 389,00 2 6 1/6
prostriedky
031 — pozemky 10 419,56
042 — obstaranie DHM 0,00

29




5.4 Bankové Géty

Na bankovych G¢toch CSS-LIPA k 31. 12. 2022 boli uvedené stavy finan¢nych prostriedkov:

Néazov Uétu Stav k 31.12.2022 v €
Vydavkovy Ucet 0
Prijmovy Gcet 0
Socialny fond 675,21
Dary 680,55
Depozit 49 678,54
Projekty 0
Dotacia SR 0
SPOLU 51 034,30

5.5 Pohradavky

Pohradavky Opis pohradavky Hodnota pohPadavky v €
318- pohradavky Nezaplatené Uhrady za pobyt 180 276,63
z nedanovych prijmov prijimatel'ov socialnych
sluzieb

Z toho podra doby splatnosti:

V lehote splatnosti 3123,33
Do 30 dni 2 324,24
Od 30 do 60 dni 2 548,94
Od 60 do 90 dni 3305,11
Od 90 dni do 1 roku 21 763,17
Nad 1 rok 148 211,84

Pohradavky tvoria nezaplatené thrady prijimatelov socialnych sluzieb. Uhrady nie su
zaplatené z roznych dovodov — vyska dochodku prijimatel'ov socidlnych sluzieb nepostacuje
na zaplatenie Uhrady a nie su solventni ani priami pribuzni prijimatel'ov socialnych sluzieb,
nezaplatené Uhrady po zomrelych prijimatel'och socialnych sluzieb a doposial’ nebolo ukoncené
dedi¢ské konanie. K pohradavkam sa k 31. 12. 2022 boli vytvorené opravné poloZky v celkovej
vyske 26 318,65 € a boli zniZzené opravné polozky vo vyske 5 938,69 €.
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5.6 Informacie o Udajoch na podsuvahovych uétoch

Vyznamné polozky Hodnota v € Uket
Podslvahové ucty- klienti 113 141,90 751
DHM v pouZivani 199 354,49 771

Majetok prijaty do uschovy tvoria finan¢né prostriedky a vkladné knizky prijimatel'ov socialnej
sluzby, ktoré maju uloZeneé v depozitari CSS — LIPA.

V Kostolnej — Zarieci, dna 23.05.2023

Ing. Igor Sumaj
riaditel CSS -LIPA

31




Priloha ¢.1- Cennik

Centrum socialnych sluzieb - LIPA
913 04 Kostolna — Zariedie

ICO: 00 227 404 DIC: 202 131 43 16

CENNIK POSKYTOVANYCH SLUZIEB UCINNY OD 01.01.2021

Tento cennik je vsulade so Zakonom 448/2008 o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov as prilohou €. 5 zdkona, vydava sa vsulade s VZN & 2/2018
0 poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach socialnych sluzieb zriadenych
Trencianskym samospravnym krajom schvalené uznesenim ¢. 565/2020 na IV. Zasadnuti

ZastupiteP’stva Tren¢ianskeho samospravneho kraja zo dia 23.11.2020 .

1. Suma uhrady za odborné €innosti- § 16 zakona o socialnych sluzbach

Pomoc pri odkéazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podra prilohy ¢. 3 Zakona

0 socialnych sluzbach 0,0 €/ den
Sociélne poradenstvo 0,0 €/ den
Sociélna rehabilitacia 0,0 €/ den
Zabezpecovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni 0,0 €/ den
Prijimatel’ socialnej sluzby — samoplatca 29,56 €/x potet dni v mesiaci
2. Suma uhrady za obsluZné ¢innosti - 8§ 17 zdkona o socidlnych sluzbach

a) Ubytovanie 7,62 €/ x. poget dni v mesiaci

b) Stravovanie:

Strava racionalna:

ranajky 12% 0,36 €
desiata 9% 0,27 €
obed 45% 1,34€
olovrant 9% 0,27 €
vedera 25% 0,75€
Spolu 2,99 €
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Strava diabeticka:

ranajky 11% 0,40€
desiata 9% 0,32€
obed 43% 155€
olovrant 9% 0,32€
vecera 24% 0,86 €
Il. vecera 4% 0,14 €
Spolu 3,59 €

Strava Specializovana:

ranajky 12% 0,47 €
desiata 9% 0,35€
obed 43% 1,75€
olovrant 9% 0,35€
vedera 25% 0,97 €
Spolu 3,80 €

c) Upratovanie, pranie, Zehlenie a GdrZba bielizne a Satstva 0,00 €/x poéet dni v mesiaci

3. Suma Uhrady za d’alSie ¢innosti- § 18 zakona o socialnych sluzbach

Poskytovanie osobného vybavenia (ak si ho neméze zabezpecit) 0,00 €/ den

Utvaranie podmienok na dschovu cennych veci 0,00 €/ den
Zabezpecovanie zaujmovych ¢innosti a ¢innostnej terapie 0,00 €/ den
4. Iné poplatky (nadStandardné sluzby)
a) Odvoz PSS CSS - LIPA, na ich osobnu Ziadost’, osobnym motorovym vozidlom CSS -
LIPA 0,40 €/ km
b) Stravovanie cudzich stravnikov/ obedy 2,90 €/x poget dni v mesiaci

V Kostolnej — Zarieci, dna 01.01.2021 e
Ing. Igor Sumayj
riaditel’ CSS - LIPA

ICO: 00 227 404 DIC: 202 131 43 16
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