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Priloha ¢. 1: Cennik sluzieb




1. Zakladné informacie o CSS - LIPA
1.1 Identifikaéne udaje

Nézov zariadenia: Centrum socialnych sluzieb — LIPA (skratka CSS-LIPA)
Adresa:10, 913 04 Kostolna — Zariecie

Zriad’ovatel’: Trenciansky samospravny kraj

K dolnej stanici 7282/20A

Pravna forma: rozpoc¢tova organizacia

Statutar: Ing. lgor Sumaj, riaditel’ CSS-LIPA

1CO: 00 227 404

DIC: 202 132 4316

1.2 Kontaktné udaje

tel. kontakty: 032/6499 296
e-mail: info@csslipa.sk
web:www.csslipa.sk

1.3 Informacie o poskytovanej socialnej sluzbe

CSS - LIPA poskytuje socialne sluzby v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zékon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov (dalej len
zakon ¢. 448/2008) a v zmysle VSeobecne zavazného nariadenia Tren¢ianskeho samospravneho
kraja ¢. 19/2015.

Podla § 38 zakona ¢. 448/2008 v domove socialnych sluzieb (d’alej len DSS)sa poskytuje
socialna sluzba celoro¢nou pobytovou socialnou sluzbou fyzickej osobe do dovisenia
ddchodkového veku, ak je tato fyzicka osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V.podla
prilohy ¢. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca ajej stupen odkéazanosti je najmenej Ill. podla
prilohy ¢. 3.
V DSS sa poskytuje:
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo,
- sociélna rehabilitécia,
- ubytovanie,
- stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
osobné vybavenie.
\Y/ DSS sa zabezpecuje:
- pracovna terapia,
- zaujmova ¢innost’.
V DSS sa utvaraju podmienky na:
- Uschovu cennych veci.

Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania sociélnej sluzby: na neurgity ¢as
Kapacita: 65 klientov



mailto:info@csslipa.sk

1.4 Z historie CSS-LIPA

Zariadenie socialnych sluzieb bolo prvy raz otvorené v roku 1968 v pévodnych dvoch
budovach slobodarni DOPRASTAVU ako domov dbdchodcov. Patril vtedy do p6sobnosti
Okresného Gstavu socidlnych sluzieb v Trencine. VtedajSia kapacita bola urcena pre 100
seniorov. V roku 1991 preSiel delimitaciou a vznikol Domov déchodcov — Kostolna — Zariecie
so samostatnou pravnou subjektivitou. Patril do zriad’ovatel'skej p6sobnosti Okresného Gradu
v Trencine. V roku 1996 bola dalSia delimitacia a vtedy sa stal zriadovatelom Trenciansky
samospravny kraj. V roku 2002 preSiel Domov déchodcov d’alSou zmenou — zmenil sa jeho
nazov na Domov déchodcov — domov socialnych sluzieb a preSiel do zriad’ovatel'skej p6sobnosti
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, kde je dodnes. V roku 2009 ziskalo zariadenie socialnych
sluZieb novy ndzov a to Centrum socialnych sluzieb — LIPA. Deklaruje to ,,Zriad’ovacia listina“,
ktor( vydal k 1. 9. 2009 zriad’'ovatel’ zariadenia — Trenciansky samospravny kraj.

Od 1. 1. 2015 mbZeme poskytovat’ socialne sluzby len prijimatelom socialnych sluzieb
(d’alej len PSS) vo veku od 18 rokov az do doviSenia déchodkového veku. StarSich PSS uz
prijimat’ zariadenie socialnych sluzieb neméze. PSS, ktori dosiahnu déchodkovy vek v naSom
zariadeni socialnych sluzieb tu v3ak doziju.




2. Priestorové a prevadzkové podmienky v CSS — LIPA

CSS - LIPA je zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré sa skladad z dvoch budov, medzi
ktorymi je nadvorie. V budove A su dve nadzemné podlaZia. Na druhom nadzemnom podlazi je
ubytovacia cast’ pre 22 prijimatel'ov socialnej sluzby. Obsahuje Styri dvojpostel’ové izby, ktoré
maju vlastné WC a sprchovy kut. Jedna z nich je izoladna /karanténna/ miestnost’. Dalej st dve
bytové jednotky. Jedna je pre muzov adruhd pre Zeny. Bytova jednotka pre muzov sa sklada
z kiipel'ne a WC a z troch dvojpostel'ovych izieb a jednej trojpostelovej izby. Bytova jednotka
pre Zzeny ma vlastni kapelnu aWC, jednu dvojpostelovl, jednu trojpostelovd, jednu
jednopostel'ovl izbu .Na prvom nadzemnom podlazi je jedalen, kuchyna, potravinovy sklad
a kancelarske priestory. V prvom podzemnom podlazi je dielna, Satne zamestnancov, WC
a sprchovy kut pre zamestnancov, plynova kotolna, sklady a hobby miestnost’ pre prijimatel'ov
socialnej sluzby. K uvedenej budove v roku 2018 bol zrealizovany vytah a pristavba vratnice.

Budova B je zloZzena rovnako ako budova A z dvoch nadzemnych podlazi a jedného
podzemného podlazia. V podzemnom podlaZi sa nachadza prac¢ovna, Zehliaren a suSiaren, Satna
pre personal, fitnes centrum pre prijimatelov socialnej sluzby, WC a sprchovy kut pre personal
a skladové priestory zdravotnickych pomécok.

Na prvom nadzemnom podlaZi su tri kupel’ne a tri WC pre prijimatel'ov socialnej sluzby.
Tri trojposteloveé izby, Styri dvojpostel'ové izby a dve jednopostel'ové izby. Na tomto poschodi
sa nachadza kuchynsky kut a jedalen. Kuchynsky kut je vybaveny mikrovinnou rdrou, varnou
kanvicou a umyvackou riadu. Na tomto podlazi je ambulancia, oddychova miestnost’ a $atna pre
opatrovatel'sky a oSetrovatel'sky personal.

Na druhom nadzemnom podlazi su Styri kapelne, Styri WC, jedna Stvorpostel'ova, tri
trojpostel'ove, Styri dvojpostelové adve jednopostelové izby. Rovnako ako na prvom
nadzemnom podlaZi je jedalen s kuchynskym kdtom s rovnakym vybavenim. Téato budova ma aj
vytah. V tejto budove je ubytovanych 43 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Kazdé izba prijimatela sociélnej sluzby je vybavena 16zkom, no¢nym stolikom, skritou,
stolom, stolickami, svietidlom a niektoré aj televizorom.

Exteriér CSS — LIPA tvori velké nadvorie, ktorého sucastou je kvetinova zéhrada,
altdnok a gardz. CSS — LIPA disponuje velkou zahradou, v ktorej budujeme ovocny sad
a pracovneé policka. V zéhrade je vodaren.




3. Zamestnanci CSS-LIPA

3.1 Poéet zamestnancov

Cinnost’ CSS-LIPA bola v roku 2023 zabezpedovana 34 zamestnancami. Na &ele CSS —
LIPA je riaditel. CSS — LIPA méa ekonomicko — prevadzkovy a socialno — zdravotnicky dsek.
CSS-LIPA mé podrla organizacnej Struktury schvaleny pocet zamestnancov 36.

Podl'a zékona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ma mat CSS — LIPA na dvoch
prijimatelov socialnej sluzby jedného zamestnanca a z toho 60 % odbornych zamestnancov.

Prehlad po¢tu zamestnancov k 31.12.2023

Pocet zamestnancov Zeny Muzi Spolu
Schvaleny podra 36
organizac¢nej Struktary

Skuto¢ny pocet 26 8 34
k 31.12.2023

Priemerny vek zamestnancov CSS-LIPA: 48,5 roka

3.2 Organiza¢na Struktura CSS-LIPA platna k 31.12.2022

- Veduca ekon.-prev. Useku - Veduca socialno-zdravotnickeho Useku

- Ekonom - Socialny pracovnik

- Odborny referent - mzdarka - Asistent socialnej prace

- Hospodarka - Sestra

- Hlavna kuchéarka - Prakticka sestra

- Kucharka - Opatrovatel

- Pomocna kuchéarka - Pracovnik pre rozvoj pracovnych zrusnosti
- Pracka - Sicka - InStruktor socialnej rehabilitacie

- Vodi¢ — Udrzbar — obsluha kotolne
- Vratnik — obsluha kotolne
- Upratovacka




3.3 Vzdelavanie zamestnancov CSS-LIPA

V r. 2022 sa zamestnanci CSS-LIPA zugastnili nasledovnych vzdelavacich akcii:

Nazov vzdelavacej aktivity Skoliaca intit(cia / miesto konania | Podet
zamestnancov
Uzavierkové prace a spracovanie Asseco Solutions, a.s. 1
konsolidacie online
Mzdovy seminar 2023 Asseco Solutions, a.s. 1
online
Nové postupy G¢tovania Regionalne zdruzenie miest a obci 1
Stredného Povazia RVC
Kongresové sala TSK
Aktualiza¢na odborna priprava - JUMA Trencin 1
kurici
Skolenie socialneho pracovnika BKS Uspech, s.r.0. 1
k systému manaZérstva kvality online
Ako komunikovat’ s podriadenym | Seminaria, s.r.0. 1
Nové Standardy kvality Asociacia poskytovatel'ov socialnych | 1
poskytovanej socialnej sluzby sluzieb v SR, obcianske zdruZenie
online
Chyby pri inventarizacii majetku Nakladatelstvi FORUM, s.r.0. 2
a pokladnice vo verejnej sprave online
Skolenie zamestnancov z civilnej FIBEZ s.r.o. 32
ochrany CSS - LIPA
Timova supervizia zamestnancov | 3original, s.r.o. 12
CSS - LIPA
Deeskalacne techniky, prevencia Asociacia poskytovatel'ov socialnych | 5
a elimindcia agresivity sluzieb v SR, obcianske zdruzenie
online
Uctovna zavierka k 31.12.2023 Regionalne zdruzenie miest a obci 1
Stredného Povazia RVC
Kongresova sala TSK
Nové pravne Upravy v sprave EDOS - PEM s.r.0. 2

registratdry

online




4. Poskytovanie socialnych sluzieb v CSS - LIPA

4.1 Prijimatelia socialnej sluzby v CSS — LIPA

Podra § 38 zékona ¢&. 448/2008 v domove sociélnych sluZieb sa poskytuje socialna sluzba
celoro¢nou pobytovou socialnou sluzbou fyzickej osobe do dovidenia déchodkového veku, ak je
tato fyzicka osoba:
- odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy ¢. 3, alebo
- nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill. podla
prilohy ¢. 3.

4.2 Poskytovanie socialnej sluzby v CSS - LIPA

Socialna sluzba v zariadeni sa poskytuje pobytovou formou ako celoro¢na pobytova
socialna sluzba na neurgity ¢as (65 prijimatel'om socidlnych sluZieb).

CSS - LIPA poskytuje svojim prijimatel'om socialnej sluzby socialne sluzby v nasledovhom
rozsahu:

- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
PSS su s cielom udrZania alebo rozvoja ich schopnosti a zru¢nosti podporovani k sebesta¢nosti.
Pri ukonoch, ktoré napr. z ddvodu nepriaznivého zdravotného stavu PSS nie je schopny
vykonavat' samostatne, mu v potrebnej miere poméze persondl, alebo tieto Ukony vykona v
plnom rozsahu.

- Socialne poradenstvo
CSS - LIPA poskytuje zakladné socialne poradenstvo vsetkym zaujemcom o poskytovanie
socialnej sluzby, PSS CSS-LIPA a ich rodinnym prislusnikom.

- Sociélna rehabiliticia
PSS sU podporovani k samostatnosti, rozvoju sociélnych zru¢nosti (napr. pri nakupovani,
cestovani, navsteve kultirnych podujati a pod.) v ramci prirodzeného socialneho prostredia.
U kazdého PSS sa realizuje individualny plan.

- OSetrovatel'ské starostlivost
CSS-LIPA zabezpecuje oSetrovatel'skd starostlivost’ vlastnymi zamestnancami.

- Ubytovanie

- Celodenne stravovanie
V r. 2021 sa PSS podavala racionalna, diabeticka, neslana a Setriaca strava vo forme ranajok,
desiatej, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie a zehlenie bielizne a Satstva
- Osobné vybavenie ak si ho klient nemdze zabezpecit’ sdm

- Utvéranie podmienok na tschovu cennych veci
PSS si mézu na z&klade zmluvy o Uschove odloZit' cenné veci do Uschovy CSS- LIPA.




- Zabezpecovanie pracovnej terapie
V ramci pracovnej terapie klienti vykonavaju najma prace v zdhrade a v areali zariadenia, pri
vyzdobe priestorov, vypomahaji pri upratovani. MoZnosti zapojenia do pracovnej terapie su
podmienené zdravotnym stavom PSS.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti
Informéacie o zaujmovej ¢innosti PSS sa nachadzaju v casti 4.3.12 VolIny ¢as a
aktivity prijimatel'ov socialnych sluZieb.

Sucastou poskytovania socialnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a prdvom chranenych
zaujmov prijimatel'ov socialnej sluzby.

Na zéklade Ziadosti Trencianskeho samospravneho kraja vykonali zamestnanci CSS — LIPA
vr. 2022 Styri sociadlne navstevy u Ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby k vydaniu
rozhodnutia a posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

4.3 Informécie o prijimatePoch socialnej sluzby a aktivitach v CSS-LIPA k 31.12.2023

4.3.1 PrehPad poétu ZiadatePov o poskytovanie socialnych sluzieb vedenych v zozname
¢akatelov o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

CSS - LIPA poskytuje socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dévodu tazkého zdravotneho postihnutia, nepriaznivého zdravotneho stavu v zariadeni pre
fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podrla § 38 zakona ¢. 448/2008
Z. z. v.domove socialnych sluzieb (DSS) celoro¢nou pobytovou formou fyzickej osobe vo veku
18 — 62 rokov, ktora je odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkézanosti je
najmenej V. podra prilohy ¢. 3 uvedeného zékona.

Druh socialnej sluzby MuZi Zeny Spolu

DSS 2 0 2

4.3.2 PrehPad poétu prijimatePov sociélnej sluzby podPa formy poskytovanych socialnych
sluzieb

Forma poskytovanej MuZi Zeny Spolu
socialnej sluzby

DSS - celoro¢ny pobyt 29 30 59

4.3.3 PrehPad vyvoja poétu prijimatePov socialnej sluzby poskytovanych socialnych sluzieb

Druh sociélnej Prijati Zomreli Ukonéené
sluzby poskytovanie
socialnej sluzby
DSS 3 3 2




CSS-LIPA poskytuje socialnu sluzbu na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.
Zmluva je uzatvorena sp6sobom, ktory je pre prijimatela socialnej sluzby zrozumitel’ny.

V pripade, ak sa zmenili skuto¢nosti, ktoré s predmetom zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby a ak sa zmenili skuto¢nosti rozhodujuce na uréenie sumy Uhrady platenia Ghrady za
socialnu sluzbu, CSS — LIPA a prijimatel' socialne jsluzby uzatvaraju ocislovany dodatok k
zmluve o poskytovani sociélnej sluzby.

4.3.4 Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby
Celkova kapacita zariadenia je uréend pre 65 prijimatel'ov socialnych sluzieb. VVzhl'adom

k tomu, Ze k 31. 12. 2023 bolo v CSS — LIPA len 61 prijimatelov socialnej sluzby, vychadzame
z redlneho poctu prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Vekové rozpatie MuZi Zeny Spolu

21- 25

26-39

40-62 1

63-74

B
=N

75-79

80-84

85-89

ol r|lolo|N|lo|u|o
| ololw|N|Rk|N| -
R Rlo|lw|o|~N|~N|-

nad 90

4.3.5 PrehPad rozdelenia prijimatePov sociélnej sluzby podra stupia odkazanosti

Druh socialnej V. stupen VI. stupen Spolu
sluzby

DSS 1 58 59

4.3.6 Pocet prijimatePov socialnej sluzby podPa povinnosti platit’ Ghradu za poskytovanie
socialnej sluzby

Povinnost’ platit’ za socialne sluzby Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby
PInd Ghradu 32
Cast’ thrady z Gspor a majetku 6
Cast Ghrady na zaklade vyZivovacej povinnosti 3
Cast’ Ghrady 18
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Prijimatelia socialnej sluzby platia Uhradu za socialne sluzby zo svojho prijmu a majetku.
Vsetci prijimatelia socialnej sluzby mali vlastny prijem vo forme starobného, vdovského,
vdoveckého, invalidného déchodku alebo davky v hmotnej nadzi.

Mesacna vyska Uhrad za poskytované socialne sluzby je uvedena v Prilohe ¢. 1 - Cennik
sluzieb.

4.3.7 Prehrad po¢tu prijimatelov socialnej sluzby podra spésobilosti na pravne ukony

Sposobilost’ na Muzi Zeny Spolu
pravne ukony
Ciasto¢ne pozbaveny 4 3 7
Svojpravny 12 18 30
Pozbaveny v plnom 13 9 22
rozsahu
SPOLU 29 30 59

4.3.8 Prehrad rozdelenia prijimatelPov socialnej sluzby z hPadiska uréenia opatrovnika

Uréeny opatrovnik MuZi Zeny Spolu
CSS - LIPA 0 0 0
Rodinny prislusnik 10 8 18
Iny 7 4 11
4.3.9 Prehrad dni do¢asnej nepritomnosti prijimatePov socialnej sluzby

Nepritomnost’ klienta MuZzi Zeny Spolu
Z ddvodu hospitalizacie 228 276 504
Z ddvodu navstevy 356 135 491
rodiny

4.3.10 Prihlasenie prijimatePov socialnej sluzby k trvalému a prechodnému pobytu

Prihlasenie k pobytu Pocet prijimatelov
socialnej sluzby
Trvaly pobyt 10
Iny ako trvaly pobyt 49
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4.3.11 Rozdelenie diét u prijimatePov socialnej sluzby

Diéta Pocet prijimatelov socialnej sluzby
Racionalna strava 44
Diabeticka strava 11
Setriaca strava 3
Neslana 1

4.3.12 Zaujmova ¢innost’ a aktivity prijimatelov socialnych sluZieb v r. 2023

Zaujmova cinnost’ je kulturna ¢innost’, spolocenskd ¢innost’, Sportova ¢innost’ a rekreacna
¢innost’, ktord je zamerana na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel'a socialnej sluzby.

Cielom zaujmovej c¢innosti v Centre socialnych sluzieb - LIPA je poskytnutie
dostato¢ného mnoZstva aktivit, terapii a podnetov pre plnohodnotné travenie voIného casu
prijimatel'ov socidlnej sluzby v sulade s ich poZiadavkami, potrebami, schopnostami a
zdravotnym stavom. Zaujmova cinnost v CSS - LIPA je organizovand ako skupinova alebo
individualna c¢innost na zéklade zaujmov prijimatel'ov socialnych sluzieb a moZnostiach
zariadenia (personalnych, priestorovych a materialno — technickych).

V Centre socialnych sluzieb - LIPA sme sa snazili zapajat’ prijimatel'ov socialnej sluzby do

tychto aktivit:
. spoloc¢enské hry

Sport a vychadzky, cvicenie v posiliiovni

vylety

¢itanie réznorodej literatury, ¢i dennej tlace

sledovanie TV a videa

praca s internetom

pomoc a podpora pri realizacii duchovnych (naboZenskych) potrieb prijimatel'ov SS;

tréningy pamate a kognitivnych funkcii

prace v zahrade a skraSl'ovanie arealu zariadenia

kreslenie a malovanie na platno

praca s internetom

varenie a pecenie

tanecné zabavy

spolocenské akcie

Zaujmové aktivity sme rozvijali najma v oblastiach:

\V4 ERGOTERAPIA (lie¢ba précou):

Ergoterapia nesporne patri k terapiam, ktoré sa vyuZivaju v socidlnych sluzbach
najcastejSie. Niekedy sa oznacuje aj ako ¢innostna terapia, pracovna terapia. Je zaloZena na
predpoklade, Ze praca je zakladnou potrebou, ktord sa odzrkadluje v kone¢nom produkte.
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Vyuziva sa na odpatanie klientovej mysle, alebo na dosahovanie potrebného stupna
resocializacie. Je zamerana na prirodzenost’, rovnovahu, formy a kontext zamestnavania jedinca
v jeho Zivote. Podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii aa podporuje zac¢lenenie
jednotlivca do spolo¢nosti, prispieva tym k zvySeniu kvality jeho Zivota. Pomaha zlepSovat
jemnu ahrubd motoriku, koordinaciu tela, poskytuje pocit uZito¢nosti aradost z tvorby.
Napoméaha k odputavaniu sa od problémov, k pozitivnemu zamestnavaniu mysle, duSevnej
rovnovahe, k zmysluplnému traveniu volného ¢asu. Trénuje vytrvalost,, citlivost’ a pamét’.

V ramci pracovnej terapie boli uskutoénované hlavne tieto aktivity:

pomoc pri upratovani

pomoc spolubyvajicim

pomoc pri rozvoze stravy

pomoc pri sezénnej vyzdobe zariadenia

vyroba réznych 0zdéb

pomocné préce v zahrade a okopavanie skalky
...pomoc pri ndkupoch

VZdy upravend skalka plnd kvetov je vysledkom prace naSich prijimatelov, do ktorej sa
pravidelne zapajaju s velkou radost'ou. Pri praci nam hraju obl'Gbené pesnicky, dobra nélada
nikdy nechyba. Posedenie v altdnku, rozhovory na lavickach s PSS a persondlom nam vzdy
sprijemni pohlad na krasne rozkvitnutd skalku.

Prace v zahrade st obl'lbenou ¢innost'ou naSich PSS , pri ktorej sa zregeneruju a potom uzZivaju
plody svojej prace. Pri okopévani zeleniny sa porozpravame, zasmejeme a debatujeme aj
0 problémoch a potrebach jednotlivych PSS. Pobyt na c¢erstvom vzduchu naSim PSS vzdy
prospieva a citia sa ve’'mi dobre. Odputanie mysle od ich vlastnych problémov pri préci so
zemou arastlinami a pocit uzZitocnosti je velmi dblezity. Pohlad na rasticu zeleninu
a rozkvitnuté kvety prinaSa radost’ a spokojnost’, zanechava skvely pocit, ¢im sa PSS pozitivne
naladia.

Pri jesennom skrasl'ovani arealu vyuzivame tekvice a kvety z naSej zahrady a naSe Sikovné ruky.
Kreativita naSich PSS je verka, vysledok robi vSetkym PSS velka radost.

V naSej viacucelovej miestnosti vyrabame rézne vyrobky, najviac nas bavi servitkova technika.
Precvicujeme trpezlivost’, napaditost’ a jemnd motoriku. Zdobime nou pohére, fl'ase, sklicka,
venujeme sa aj vyrobe vonavych mydielok, kazdy PSS ma svoju ulohu, spolupracou
avzajomnou pomocou dosahujeme vysledky naSej snahy, krasne avonavé mydielka.
Aromaterapia je najobl'ibenejSou ¢ast'ou vyroby mydielok.
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\4 BIBLIOTERAPIA:

Pri liecbe fyzickych a psychickych ochoreni ma svoj podiel hlavne literarny text a prvky s nim
spojené. Cud’om pomaha zabudnat’ na ich bolesti, utrpenia a prinaSa im utechu. Biblioterapia je
definovand ako metdda psychoterapie, vyuZivajuca liecebné a podporné ucinky ¢itania.
Biblioterapia v kombinacii s d’alSimi terapiami mdze klientovi napoméct’, alebo jej ucinok este
zosilnit’. V naSom zariadeni ju vyuZivame v kombinacii s prvkami arteterapie- liecba vytvarnym
umenim. DélezZitost’ jej vyuZivania je hlavne z dévodu p6sobenia na vnutro ¢loveka, podporuje
jeho tvorivy potencial a schopnost’ sebapoznania. Citanie pomaha Gcelne vyuzivat' volny &as,
prekonavat’ depresivne stavy a duSevné krizy, rieit’ vnutorné ¢i psychické konflikty. S rozvojom
biblioterapie sa ¢oraz ¢astejSie za¢inaju pouZivat’ aj terapeutické rozpravky. Rozpravkovy svet sa
navySe riadi pravidlami dobra, ktoré zvitazi. Na c¢itanie je vhodny taky vyber knih, ktory
reSpektuje zaujem prijimatela sociélnej sluzby, ale musi mu zaroven otvarat nové moZzZnosti.
Neskdr su pre ¢itanie vhodné tie knihy, ktoré otvaraji nové rozmery v rozhlade, vzbudzuje
zaujem o svet v jeho rozmanitosti a ovplyviuja spdsob jeho myslenia.

\V4 MUZIKOTERAPIA:

Rdzne podoby hudby maju vplyv hlavne na emdcie a city Fudi. Lie¢ba hudbou je spdsob,
ktory poméaha pri odstranovani zmien spravania a konania ¢loveka. MozZzno povedat, Ze ide
o informacie, ktoré nam sprostredkiva hudba, jej rytmus, tempo, ¢i meldédia. Hudba pomaha
liecit’ a uzdravovat’, aktivizuje zivotnu energiu, blahodarne pdsobi na emocionalny svet ¢loveka.
NajrozSirenejSou formou muzikoterapie je poclvanie hudby —receptivna muzikoterapia, ktora
umoZnuje relaxaciu, oddychovanie, kultirne vyZitie, koncentraciu.

\4 ARTETERPIA:

Arteterapia vyuZivanie vytvarného umenia a vytvarnej tvorby v procese terapie, umoZiuje
chorym vyjadrit’ svoje posolstvo inou nez verbalnou cestou, ktora im dava prilezitost' prijat’
informacie o sebe, o svete inych Tudi a sucashe objavovat’ svoje moZnosti. Je hrani¢nou
disciplinou medzi vedou a umenim. Tvorivost’ dava zmysel Zivotu, odliSuje ¢loveka od zvierata,
stroja a lie¢i ¢loveka z chordb modernej civilizacie. Clovek sa dostava do stretu so svojimi
vlastnymi myslienkami a pocitmi, ¢im podporuje ozdravujlce procesy a otvara sa svetu. Je to
sposob sebarealizacie. Casto krat sa vracia do sveta detstva, kedy eSte nebol ovplyvneny
racionalnym svetom dospelych. Arteterapia napomaha zmiernit’ pocity Gzkosti, prispieva k ulave
pri depresii a k celkovej kognitivnej a psychickej stimulécii. . Cielom je lepSie pochopenie
vlastného vnutra, poznéavanie pocitov a prezivania inych T'udi, vcitenie sa do umeleckého diela.
Arteterapia by mala sprostredkovat’ vychodiska pre Zivotné zatazové situacie. Kazdy umelecky
produkt méa diagnosticky potencial. Je vynimo¢na hlavne pre svoju neverbalnost. Jej velky
potencial je vidiet' u klientov, ktorym slova nestacia na vyjadrenie samych seba, alebo sa slov
z akéhokol'vek dévodu boja. VSetky diela naSich PSS skrasl'uju steny nasho zariadenia.
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\4 KULTURNO- REKREACNE AKTIVITY:

Tu patria rozne Sportové a telesné aktivity. U prijimatelov socialnej sluzby formuju vorové
vlastnosti a maju aj relaxa¢ny charakter. VyuZivaju sa najma Sportové hry a prechadzky
v prirode. Ich cielom je posilnenie zdravotného stavu. Zapajaju sa hlavne chodiaci prijimatelia
socialnej sluzby.

V tejto oblasti sme v rdmci obce a blizkeho okolia mali nasledovné aktivity:
prechadzky po obci a najblizS8om okoli aj s menej mobilnymi
zber lipy a inych rastlin na pripravu ¢aju
aktivity na zahrade ...
zber ¢eciny na pripravu adventnych vencov
spolocenské hry
kolkové turnaje
kartové turnaje
Sachové turnaje
gule¢nikové turnaje
Sipkové turnaje
pustanie si Sarkanov
hranie bedmintonu
hranie loptovych hier
cvicenie v posilhovni
bicyklovanie
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Aktivity 2023:

Januar

Na zaciatku roka sme sa venovali hlavne pohybovym aktivitdm, prechddzkam po blizkom okoli
a cviceniu v posilnovni. V spolo¢enskej miestnosti sme mali vel'keé upratovanie a upiekli sme si
pernik. Medzi vol'nocasové aktivity v naSom zariadeni patri aj nacvik samostatného nakupovania
v blizkych potravinach, aj v ned’alekom Trencine. Zaroven sme si precvicili aj spravanie

v beZnych situaciach v obchode, vo vlaku a pod.
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Februar

Vo februéri sme cas travili kreativnymi ¢innostami, servitkovou technikou, precvicovali sme
jemnu motoriku pomdckami, ktoré sme si vlastnoru¢ne vyrobili. TaktieZ sme mali karneval, na
ktorom sa nasi prijimatelia vyborne zabavili. Nasi klienti sa radi zapajaju aj do drobnych
pomocnych prac v zariadeni.
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Marec

Zaciatok marca sme vyrabali kvety z krepového papiera k sviatku MDZ pre nase klientky aj
kolegyne. Navstivil sme aj vystavu motoriek Motocycle and boat show Incheba Bratislava

a vystavu hraciek Hrackovo v Kostolnej -Zariec¢i. TaktieZ sa v naSom zariadeni konali dve sv.
omSe — katolicka aj evanjelicka. Krasne jarné dni sme vyuZivali na prechadzky po okoli.
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April

Zaciatok aprila sa niesol v duchu velkonoénych priprav, vyzdobili sme si spolocenské priestory
zariadenia. Ako kazdy rok sme sa zUcastnili Medzinarodnych plaveckych pretekov pre zdravotne
znevyhodnenych v KoSiciach, kde sme sa opat’ skvele umiestnili. Zacali sme s jarnymi

zahradnymi pracami a navstivili sme vystavu Zahradkar 2023 v Trencine. Na zaver mesiaca sme
mali tanecnu zabavu.

19




Maj

V maéji sme usilovne pracovali s krepovym papierom - vyrabali sme obraz z guliciek

z krepového papiera. Pocas peknych slne¢nych dni sme si skraslili areal zariadenia, posadili sme
kvety, aby sa ndm vonku prijemne sedelo. Navstivili nas milé dievéata zo ZS v Melgiciach-
Lieskovom , doniesli ndm darceky v podobe kvetin a boli sme na zmrzline v Trencine.
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Jun

V juni sme usilovne zbierali liecivé bylinky na ¢aj, ktory si varime v spolo¢enskej miestnosti.
TieZ sme navstivili nasu obl'bend ZOO v Bojniciach a boli sme aj na 'ahSej turistike

v ned’alekej Haluzickej tiesnave. Zorganizovali sme stolnotenisovy turnaj, ktorého sa zucastnili
aj nasi kamarati z inych zariadeni socialnych sluzieb.
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Jul

V juli sme sa venovali pradcam v zahrade, v spolo¢enskej miestnosti sme si urobili ,,cuketovy
tyZzden*- varili a piekli sme z cukety, skraslili sme si skalku marovanymi kamenmi a boli sme na
vylete na Soblahovskej rozhladni s prechadzkou na kyselku do Kubrej.
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August

V horucich augustovych dinoch sme sa v spolo¢enskej miestnosti venovali precvi¢ovaniu jemnej
motoriky. Mali sme komunitné stretnutie, kde sme prebrali aktualne témy, mali sme meninovd
oslavu pre Zuzanky a boli sme sa okupat’ na kapalisku Vincov les. V naSom zariadeni sme

usporiadali Sportové hry pre prijimatel'ov socialnych sluZieb a zamestnancov. Navstivili sme aj
putnické miesto Butkov.
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September

Krasne slne¢né dni v septembri sme vyuZili na pobyt vonku, venovali sme sa Sportovym
aktivitam, pozbierali sme Urodu zo zahrady. Boli sme aj na vylete v Trenc¢ianskych Tepliciach
a vyzdobili sme si zariadenie jesennymi dekoréaciami, ktoré sme vyrabali v spolo¢enskej
miestnosti.
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Oktéber

V oktobri sme mali v naSom zariadeni Den zdravia, ktory sa uskuto¢nil v hlavnej jedalni. Merali
sme tlak krvi, vySku, vahu, hodnoty kyslika v krvi, rozdali informacné letadky a ochutnali sme
rozne zdrave dobroty. Zucastnili sme sa na Dni otvorenych dveri v budove Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja v Tren¢ine a boli sme aj na vylete v Ci¢émanoch.
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November

V zéhrade sme si zasadili zdravy cesnak, boli sme pozvani na 20. ro¢nik Trencianskeho Omara,
ktory sa kazdy rok kona v CSS Sloven Slavnica. Zatancovali sme si na Katarinskej zabave, ktora
bola v hlavnej jedalni. V spoloc¢enskej miestnosti sme sa venovali vyrobe vyrobkov na Viano¢né
trhy.
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December

December sa niesol v duchu vianoénych priprav, pokracovali sme vo vyrobe viano¢nych
vyrobkov a dekoracii, postavili sme stromceky, navstivil nas sv. Mikula$ s anjelom aj ¢ertom,
posedeli sme si pri vianocnom punci a rozdali sme si daréeky v hlavnej jedalni. Zug¢astnili sme
sa ja viano¢nych trhov vo vestibule budovy Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, pod ndzvom
Vianocné srdce Zelenej Zupy.
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5. Hospodarenie s finanénymi prostriedkami v CSS-LIPA za r. 2023

5.1 Prijmy
Nazov Schvaleny Upraveny Plnenie %
rozpocet v € rozpocet v € prijmov v € vyjadrenie

Prijem za sociélne
sluzby 255 000,00 255 000,00 245 919,51 96,44
Zapredbytoc¢ny
hnutel'ny majetok

0,00 0,00 0,00 0,00
Prijem z
dobropisov 0,00 0,00 0,00 0,00
Prijem — vratky
Z min. rokov 0,00 0,00 0,00 0,00
Granty

0,00 0,00 0,00 0,00
Penale

0,00 0,00 0,00 0,00
SPOLU

255 000,00 255 000,00 245 919,51 96,44
5. 2 BeZné a kapitalové vydavky
Ukazovatel’ Schvaleny Upraveny Skuto¢né %
rozpocet v € rozpocdetv € cerpaniev € | vyjadrenie

610 — Mzdy 481 500,00 475 903,00 452 400,80 95,06
620 — Poistné 178 049,00 178 049,00 164 923,63 92,63
630 - Bezné vydavky 245 236,00 379 883,00 227 385,12 59,86
640 — Bezné transfery 0 7 658,00 7 656,76 99,98
600 — Bezné 904 785,00 1041 493,00 852 366,31 81,84
vydavky spolu
700 — Kapitalové 0,00 24 464,00 17 086,78 69,84
vydavky spolu
Vydavky celkom 904 785,00 1 065 957,00 871 810,93 81,79

V CSS-LIPA sa v roku 2023 z ”LOTERII 2023” zrekonstruovala kapel'tia v budove B,

na 2. nadzemnom podlazi v celkovej sume 13 197,58€ (KZ111 - 10 000 €, KZ41 — 3 197,58 €).

Touto rekonstrukciou vznikla bezbariérova kupel'na a WC, ktoré ul'ahcia hygienu pre
prijimatelov socialnych sluZieb CSS — LIPA so zdravotnym znevyhodnenim.

V roku 2023 sa do CSS — LIPA zakupila priemyselné pracka s ocel'ovym podstavcom

v sume 3 889,20€.
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CSS-LIPA v decembri 2023 dostala dotaciu zo Statneho rozpoctu na ¢iastoénd Ghradu
prevadzkovych nakladov vsume 21827 € (refundacia néakladov na elektrinu, plyn,
vodné/sto¢né) a v sume 76 820 € (refundécia nakladov na potraviny)

Cerpanie podra jednotlivych poloZiek kategérie 630:

PoloZzky Schvaleny rozpoéet | Upraveny rozpocéet | Skutoéné ¢erpanie
vE€ vE€

631 - cestovné 965,00 965,00 446,30
632 - energie 56 067,00 77 894,00 48 908,15
633 — tovary 136 355,00 211 912,00 105 950,50
634 - dopravné 3445,00 3445,00 2 660,69
635 — udrzba 9 650,00 9 650,00 3 888,29
636 - najomné 0,00 0,00 0,00
637 — sluzby 38 754,00 76 017,00 65 531,19

SPOLU 245 236,00 379 883,00 227 385,12
5.3 Finan¢éna hodnota majetku

Finanéné hodnota Sumav € Odpisovéa Doba Roéna
majetku k 31.12.2023 skupina pouZivania odpisova
sadzba

Dlhodoby nehmotny 0
majetok
021 - stavby 988 680,32 6 40 1/40
DHM-022- samostatne 103 457,03 1,2,3 46,8 1/4,1/6,1/8
hnutny majetok
023- dopravné 61 389,00 2 6 1/6
prostriedky
031 — pozemky 10 419,56
042 — obstaranie DHM 0,00
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5.4 Bankové Géty

Na bankovych G¢toch CSS-LIPA k 31. 12. 2023 boli uvedené stavy finan¢nych prostriedkov:

Néazov Uétu Stav k 31.12.2023 v €
Vydavkovy Ucet 0
Prijmovy Gcet 0
Socialny fond 1 867,26
Dary 680,55
Depozit 58 117,43
Projekty 0
Dotacia SR 0
SPOLU 60 665,24

5.5 Pohradavky

Pohradavky Opis pohradavky Hodnota pohPadavky v €
318- pohradavky Nezaplatené Uhrady za pobyt 193 770,69
z nedanovych prijmov prijimatel'ov socialnych
sluzieb

Z toho podra doby splatnosti:

V lehote splatnosti 1 758,48
Do 30 dni 1 460,58
Od 30 do 60 dni 1 685,06
Od 60 do 90 dni 1 576,06
Od 90 dni do 1 roku 26 010,54
Nad 1 rok 161 279,97

Pohradavky tvoria nezaplatené Ghrady prijimatelov socialnych sluzieb. Uhrady nie st zaplatené
z roznych dovodov - vySka dochodku prijimatelov socialnych sluZieb nepostacuje na
zaplatenie Uhrady anie su solventni ani priami pribuzni prijimatelov socialnych sluzieb,
nezaplatené Uhrady po zomrelych prijimatel'och socialnych sluzieb a doposial’ nebolo ukoncené
dedicské konanie. K pohladavkam sa k 31. 12. 2023 boli vytvorené opravné poloZky v celkovej
vyske 28 550,16 € a boli zniZzené opravné polozky vo vyske 14 855,77 €.
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5.6 Informacie o Udajoch na podsuvahovych uétoch

Vyznamné polozky Hodnota v € Uket
Podslvahové ucty- klienti 142 758,40 751
DHM v pouZivani 196 608,20 771

Majetok prijaty do uschovy tvoria finan¢né prostriedky a vkladné knizky prijimatel'ov socialnej
sluzby, ktoré maju uloZeneé v depozitari CSS — LIPA.

V Kostolnej — Zarieci, dna 25.04.2024

Ing. Igor Sumaj
riaditel CSS -LIPA
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Priloha ¢.1- Cennik
ICO: 00 227 404 DIC:202 131 43 16
CENNIK POSKYTOVANYCH SLUZIEB UCINNY OD 01.01. 2023

Tento cennik sa vydava na zaklade VSeobecne zavédzného nariadenia Tren¢ianskeho
samospravneho kraja ¢. 1/2022 o poskytovani socidlnych sluzieb v zariadeniach socialnych
sluZieb zriadenych Tren¢ianskym samospravnym krajom, uréeni sumy uhrady za socialne sluzby
a sposobe ich urc¢enia a platenia, schvalene uznesenim ¢. 10/2022 na 1l. zasadnuti Zastupitel'stva
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja dia 16.12.2022. Tento cennik je v stlade so Zakonom ¢.
448/2008 o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

1. Suma Uhrady za odborné ¢innosti- § 16 zakona o socialnych sluzbéach

Pomoc pri odkéazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 Zakona

0 socialnych sluzbach 0,0 €/ deni
Socialne poradenstvo 0,0 €/ den
Socialna rehabilitacia 0,0 €/ den
Zabezpecovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni 0,0 €/ den
Prijimatel’ socialnej sluzby — samoplatca 31,08€/x pocet dni v mesiaci
2. Suma uhrady za obsluzné ¢innosti - 8 17 zakona o socialnych sluzbach
a) Ubytovanie 7,62 €/ x. poéet dni v mesiaci

b) Stravovanie

c) Strava racionalna:

d) ranajky 12% 0,50€
e) desiata 9% 0,38 €
f) obed 45% 1,88¢€
g) olovrant 9% 0,38€
h) vecera 25% 1,04 €
Spolu 418 €
Strava diabeticka:
ranajky 11% 055€
desiata 9% 045€
obed 43% 2,16€
olovrant 9% 045€
vecera 24% 121€
Il. vecera 4% 0,20€
Spolu 502¢€
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Strava Specializovana:

ranajky 12% 0,65€

desiata 9% 049¢€

obed 45% 244¢€

olovrant 9% 0,49€

vecera 25% 1,36 €

Spolu 543 €

Strava Dennasadzba| 28dni 29 dni 30dni 31dni

racionalna 11,80 € 330,40€ | 342,20€ | 354,00€ | 365,80€
diabeticka 12,64 € 353,92€ | 366,56€ | 379,20€ | 391,84¢€
Specializovana 13,05 € 365,40€ | 378,45€ | 39150€ | 404,55€

a) Upratovanie, pranie, Zehlenie a GdrZba bielizne a Satstva 0,00 €/x poéet dni v mesiaci

3. Suma Uhrady za d’alSie ¢innosti- 8§ 18 zakona o socialnych sluzbach

Poskytovanie osobného vybavenia (ak si ho neméze zabezpecit) 0,00 €/ den

Utvaranie podmienok na dschovu cennych veci 0,00 €/ den
Zabezpecovanie zaujmovych ¢innosti a ¢innostnej terapie 0,00 €/ den
4. Iné poplatky (nadStandardné sluzby)
a) Odvoz PSS CSS - LIPA, na ich osobnu Ziadost’, osobnym motorovym vozidlom CSS -
LIPA 0,50 €/ km

b) Uhrada nékladov za spdsobent $kodu, ktord prijimatel socialnej sluzby spdsobil
umyselne alebo neumyselne:
Odstranovanie nasledkov formou opravy alebo kupy poskodenej veci
Ak nasledky bude odstranovat’ firma —Uhrada v plnej vyske faktary
c) Poskytovanie sluzieb v désledku svojvolného zavinenia a porusenia domaceho poriadku
pod vplyvom omamnych a navykovych latok:
Cistenie a upratovanie akéhokol'vek priestoru v areali CSS LIPA av jeho interiéri
znecisteného dbsledkom spravania a konania pod vplyvom omamnych a navykovych
latok: 4,00 Eur
Okupanie klienta znecisteného nasledkom poZitia alkoholu, omamnych a navykovych
latok: 3,00 Eur
Vycistenie odevu Kklienta znecisteného nésledkom poZitia alkoholu, omamnych
a navykovych latok: 3,00 Eur
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V suvislosti s novelou zakona ¢. 457/2021 Z.z. sa cena platend v hotovosti zaokrahluje
na 5 eurocentov; celkovy zvySok nezaokruhlenej ceny platenej v hotovosti, ktory je niZsi ako
polovica hodnoty 5 eurocentov, sa zaokrdhl'uje nadol a celkovy zvySok nezaokruhlenej ceny
platenej v hotovosti, ktory je rovny alebo vyssi ako polovica hodnoty 5 eurocentov, sa
zaokrahl'uje nahor. Ak je cena platena v hotovosti suctom cien za viac kusov toho istého
tovaru alebo viac kusov réznych tovarov, zaokruhl'uje sa takto aZz vysledna cena platena v
hotovosti. Cena platena v hotovosti vo vyske 1 eurocent alebo 2 eurocenty sa zaokrahl'uje na
5 eurocentov. Takéto zaokrahl'ovanie ceny nie je porusenim cenovej discipliny podl'a tohto
zakona. t.z., Ze zaokruhl'ovanie sa tyka len tej ¢asti platby, ktora je platena v hotovosti.

V Kostolnej — Zérie¢i, dna 30.12.2022 LR s s s s
Ing. Igor Sumaj
riaditel CSS - LIPA
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