é: 5 Stredna zdravotnicka $kola, Skolska 230,
WAEN S .
POVAZSKA BYSTRICA POVaZSka ByStl‘lca

Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

jej vysledkoch a podmienkach

za Skolsky rok 2019/2020

spracovana v zmysle Zakona NR SR ¢.596/2003 Z.z. o §tatnej sprave v $kolstve a $kolskej
samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a Vyhlasky MS SR ¢.9/2006 Z.z. o §truktire a obsahu sprav o vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

jej vysledkoch a podmienkach §kdl a Skolskych zariadeni

Predklada:

PhDr. Katarina Podolanova

riaditel’ka Skoly



SPRAVA O VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI, JEJ VYSLEDKOCH
A PODMIENKACH ZA SKOLSKY ROK 2019/2020

Podl'a § 14 ods. 5 pism. e) zakona NR SR €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v skolstve
a skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zmien a doplnkov
apodla §2 ods. 1 vyhlasky MS SR & 9/2006 Z. z. 0 §truktire a obsahu sprav o vychovno-
vzdelavacej Cinnosti, jej vysledkoch a podmienkach $kol a Skolskych zariadeni, riaditel'stvo

Strednej zdravotnickej Skoly Povazska Bystrica vypracovalo nasledujucu spravu.

Zakladné identifikacné udaje o Skole

1. Nazov skoly: Stredn4 zdravotnicka $kola, Skolska 230, Povazska Bystrica

2. Adresa skoly: Skolska 230, 017 01 Povazska Bystrica

3. Telefonne cislo:  042/4321446, 042/4326825

4. Internetova adresa: https://szspovb.edupage.org

E-mailovd adresa: info@szspb.tsk.sk
5. Zriadovatel’: TrenCiansky samospravny kraj, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

6. Veduci zamestnanci Skoly:

Meno a priezvisko Funkcia
PhDr. Katarina Podolanova riaditel’ka skoly
zastupkyna riaditel’ky Skoly pre vychovu
Ing. Vlasta Sokolova a vzdelavanie
zastupkyna riaditel’ky Skoly pre odbornu
PhDr. Erika Michalkova zlozku vzdelavania
Ing. Jana Ragimova veduca tiseku TEC




7. Udaje o Rade skoly a inych poradnych orgdnoch skoly

Rada skoly pri Strednej zdravotnickej $kole v Povazskej Bystrici pracovala pocas skolského

roku 2019/2020 v nasledovnom zloZeni:

Meno a priezvisko Funkcia Zvoleny/delegovany / za
PhDr. Maria Klabnikova podpredseda, od pedagogickych zamestnancov
23.04.2019
zastupuje predsedu
Ing. Maria Gaborikova tajomnik nepedagogickych zamestnancov
Zuzana Mohylakova Clen zéstupca Studentov
p. Anna Mohylakova Clen zéstupca rodi¢ov
p. Alica Samajové Clen zastupca rodiCov
p. Iveta Dankova Clen zastupca rodiCov
doc. PhDr., PaedDr. Karol ¢len delegovany poslanec za VUC
Janas, PhD.
MUDr. Igor Steiner ¢len delegovany poslanec za VUC
Mgr. Juraj Smatana ¢len delegovany poslanec za VUC
¢len

Ing. Viera Zboranova delegovany poslanec za VUC

Struéna informacia o ¢innosti rady $koly za $§kolsky rok 2019/ 2020
Pocet zasadnuti: 4
Rada skoly sa vyjadrovala a odsuhlasila:
- spravu o hospodarskej ¢innosti skoly,
- schval'ovala kritéria pre prijimacie skuSky pre dennu a externt formu $tadia
- schval'ovala plan vykonov pre Skolsky rok 2021/2022,
- schval'ovala plan hlavnych tloh vychovy a vzdelavania,
- schval'ovala spravu o vysledkoch a podmienkach vychovno-vzdelavacej ¢innosti,
- schvalovala Dodatok ¢ 1. k SkVP Prakticka sestra .
Priebezne bola informovana o pedagogicko-organizatnom a materialnom zabezpeceni

vychovno-vzdelavacieho procesu.

Odborova organizacia ZO OZ PSaV pri SZS Povaiska Bystrica mala 16 ¢lenov.
Predsedom ZO OZ PSaV je PhDr. Monika Kremefiova, vybor zakladnej organizéacie tvoria 3
¢lenovia + 3 Clenna revizna komisia.

ZO OZ PSaV uzatvorila s riaditel’kou SZS Povazska Bystrica Kolektivnu zmluvu.



Odborova organizacia sa vo svojej ¢innosti zameriava na udrzanie dobrych pracovnopravnych

a kolektivnych vztahov.

Udaje o poradnych organoch vedenia $koly.
V Skole pracovali viaceré poradné organy skoly:
- pedagogicka rada (PR)

- gremialne porady (GP)

- pracovna porada (PP)

- vychovna komisia (VK)

- predmetové komisie (PK)

- ziacka $kolska rada (ZSR)

Udaje o poéte Ziakov

pocet Ziakov
roénik | Trieda | k15.9.2019 |k 31.8.2020

1. I.A 31 30
1.B 25 25

2. LA 24 25
11.B 24 24

3. LA 21 21
I11.B 20 20

4, IV.A 25 0
vecerné | 1.VS2 31 28

11.VS2 27 0
SPOLU 228 173

Udaie o pocte prijatych Ziakov do prveho rocnika

y Druh Diska Pocet Pocet Pocet
Studijny odbor o1 o1 prihlasenych [ prijatych | zapisanych
Studia Studia » AP L.
ziakov uchddzacov | Ziakov
53 61 M prakticka sestra | denné | Stvorrocné 93 60 60
53 70 M masér denné | Stvorrocné 27 18 15
53 61 N prakticka sestra | veCerné | dvojro¢né 31 31 31
53 71 H sanitar vecerné | jednoroc¢né 22 22 22




Vysledky hodnotenia a klasifikacie Ziakov

Hodnotenie prospechu za Skolu podl’a tried — denné $tudium

LA |1.B ILA [11.LB |IILA [lII.LB [IV.A [Spolu

vyznamenani 7 3 4 Il 6 4 8 39

PVD 8 3 7 8 7 7 5 45

Prospeli 12 17 13 9 6 9 10 76
neprospeli 3 2 1 0 2 0 0 8
neklasifikovani 0 0 0 0 0 0 0 0
Hodnotenie prospechu za Skolu podl'a tried — vederné, dial’kové Studium

1.VS2 (I1.VS2[  Spolu

vyznamenani | 22 21 43

PVD 6 4 10

prospeli 0 0 0

neprospeli 0 0 0

Hodnotenie spravania za $kolu podl'a tried — denné $tidium

1.A I.B |ILA |Il.B [IILA |III.B (IV.A Spolu

1. stupei 30 24 24 | 24 | 21 | 20 | 23 166
2. stupeii 0 0 1 0 0 0 0
3. stupen 0 1 0 0 0 0 0
4. stupen 0 0 0 0 0 0 0

Hodnotenie prospechu podl'a predmetov a tried - denné Stadium

Predmety 1.A 1.B 1A 11.B LA (I11.LB [IV.A

Slovensky jazyk a lit. 2,0 2,72 2,56 1,92 2,1 1,55 2,09
Anglicky jazyk 2,4 2,47 2,32 1,94 2,17 2,45 2,43
Nemecky jazyk 2,63 2,38 3,0 15
Dejepis 2,37 2,6 1,84 1,71

Obcianska nauka 1,53 1,72 1,44 1,46

Fyzika 2,03 2,36

Chémia 2,43 2,72 2,44 1,96

Biologia 1,87 2,12 14 1,25

Matematika 2,5 2,96 2,2 1,83 2,43 2,35 2,61
Informatika neklasifikovana

Telesna a Sportova vychova neklasifikovana

Latinsky jazyk 21 | 2,72 | | | |




Anatoémia a fyziologia 2,63 2,72 2,84 2,71

Patologia 1,76 1,46

Preventivne lekarstvo 2,14 19
Organizacia zdravotnictva 2,05 1,6

Prva pomoc 1,28 1,08

Psychologia, pedagogika a

profesijna komunikdacia 1,88 1,38 2,1 1,55 1,17
Zdravotnicka etika 1,88 1,25

Socialna starostlivost’ 1,3
Zdravie a klinika chordb 2,17 2,44 2,16 2,42 2,71 2,9 2,43
Zaklady oSetrovania a

asistencie 2,28 2 2,1 2,55 | 2,09
OSetrovatel’stvo 2,53 3

Osetrovatel'ské techniky 2,41 2,6

Administrativa a zdravotnicka

dokumentacia 2,52 1,71 1,67 1,45
Osetrovanie asistencia,

administrativa a zdravotnicka

dokumentacia 1,76 1,45 1,91
Celkovy studijny priemer 2,23 | 2,55 206 | 1,75 | 2,16 1,98 2

Hodnotenie prospechu podl'a predmetov a tried - externé $tidium

_Predmety 1.VS2 11.VS2
Latinsky jazyk/-
Anatomia a fyzioldgia 1,39
Patologia 1,04
Preventivne lekarstvo 1
Organizacia zdravotnictva 1
Prva pomoc 1,16
Psychologia, pedagogika
a profesijna komunikacia/-
Zdravotnicka etika/-
Zdravie a klinika chorob 1,21 1,36
Osetrovatel’'stvo 1,71
OSetrovatel'ské techniky 1,25
Za_klady_ oSetrovania a 1,24
asistencie
Administrativa a 129 1
zdravotnicka dokumentacia '
OSetrovanie asistencia,
administrativa 1,29 1,16
a zdravotnicka dokumentacial
Celkovy Studijny priemer 1,24 1,18




Vysledky maturitnej skasky

Spolu
Pocet ziakov prihlasenych na MS 50
Pocet ziakov, ktori konali MS 48
mimoriadnym spdsobom
Pocet ziakov, ktori konali MS
(mimoriadny termin-  September, 1
februar)
Pocet ziakov, ktori uspesne ukoncili 48
MS (riadny termin)
Pocet ziakov, ktori uspesne ukoncili 1
MS (mimoriadny termin)
Pocet ziakov, ktori maju povolené
opravné skusky (september 2020, 0
februar 2021)

Predmet Pocet Ziakov prihlasenych
na MS 2020

Slovensky jazyk 23
a literatura

Nemecky jazyk 2
Anglicky jazyk 21
Teor. ¢ast’ odb. zloZky 50
Praktick4 Cast’ 50
odb.zloZky

Slovensky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Nemecky jazyk
Teoreticka Cast’ odbornej zlozky

Prakticka Cast’ odbornej zlozky

Zoznam Studijnvch odborov

uroven Bl

uroven Bl

priemer predmetu 2,25
priemer predmetu 2,52
priemer predmetu 2,33
priemer predmetu 1,80
priemer predmetu 1,39

Studijny odbor

Typ Stadia

Uc¢ebny plan vydany MZ SR
Statny vzdelavaci program

5356 M zdravotnicky asistent

4-ro¢né denné Stidium
pre

absolventov zakladne;j
Skoly

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod
¢islom SR pod ¢islom Z34707-2013-0OzdV zo dna 30.7.2013
s t¢innost'ou od 1. septembra 2013 zacinajtc 1. ro¢nikom.

5356 N zdravotnicky asistent

Externé §tudium:
Vecerné pomaturitné
2—roc¢né kvalifika¢né
Stadium

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod
¢islom SR pod ¢islom Z234707-2013-0zdV zo dna 30.7.2013
sucinnost'ou od 1. septembra 2013 zacinajuc 1. ro¢nikom.




5361 M prakticka sestra

4-ro¢né denné $tudium
pre

absolventov zakladnej
Skoly

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod
¢islom S11246-2019-0ZdV-1 zo dita 16.07.2019 s
ucinnostou od 1. septembra 2019 zacinajuc 1. rocnikom.

Externé stadium:
Vecerné pomaturitné

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod
¢islom S11246-2019-0ZdV-1 zo dita 16.07.2019 s

5361 N prakticka sestra 2—roc¢né kvalifikacné | uc¢innostou od 1. septembra 2019 zacinajic 1. roénikom
Stadium
Ucebny odbor Typ Stadia Statny vzdelivaci program

5371 H sanitar

vecerné stredné
odborné stadium pre
absolventov strednej
Skoly, ukonéenej
maturitnou skuaskou
alebo zavere¢nou
skuskou

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod
¢islom Z35013- 2013- OZdV zo dna 30.7.2013 s t¢innostou
od 1. septembra 2013 zacinajuc 1. ro¢nikom.

Zamestnanci Skoly

Spolu: 36

Z toho pedagogicki: 31
e nadohodu o pracovnej ¢innosti 6

Z. toho nepedagogicki: )
e Uctovnicka, personalistka a mzdarka: 2
e upratovacky: 2
e vratnik- informator, Skolnik 1

Odbornost’ vyucovania bola 100 % vo vSetkych predmetoch okrem:

eticka vychova — 100 % - neodborne

ob¢ianska nauka — 100 % - neodborne
fyzika — 100 % - neodborne

Zoznam ucitelov a ich aprobacia

Interni ucitelia:

Mgr. Julia Srnkova

PhDr. Maria Klabnikova

Mgr. Ivana Grbalova

Ing. Vlasta Sokolova

Slovensky jazyk

Esteticka vychova

Ucitel'stvo vSeobecno-vzdelavacich pred. — Rusky jazyk

a literatura, Anglicky jazyk

Nemecky jazyk

Vyucovanie matematiky na strednych Skolach,

Vyucovanie informatiky na strednych Skolach




Mgr. Jana Plackova

Mgr. Katarina Drapalova

Mgr. Jana Velika

Mgr. Zuzana ObSivanova
Mgr. Luka$ Demacek
PhDr. Monika Kremenova
PhDr. Dana Krsticova
PhDr. Erika Michélkova
Mgr. Ivana Pavlacova
Mgr. Miriam Papikova
PhDr. Katarina Podolanova
PhDr. Lubomira Sarzikova
PhDr. Viera Svitkova
PhDr. Alena Zboranova
Mgr. Paulina Bakalova
Mgr. Zuzana Ligasova
Mgr. Zuzana Spanikova
Mgr. Martina PaiSova
Mgr. Jana Zaltidkova

Mgr. Milada Trskova

Mgr. Maria Jurovcikova

Na dohodu o pracovnej cinnosti:
MUDr. Ladislav Svejda, CSc.
MUDr. Martina Wallenfelsova

PhDr. Marcela Valaskova
Mgr. Monika Bohunska
Mgr. Martina Bielikova

Ing. Milan Chovanec

Nabozenska vychova
Slovensky jazyk

Nemecky jazyk

Historia, Latinsky jazyk
Ucitel'stvo predmetov bioldgia a chémia
Ucitel'stvo telesnej vychovy
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo a rehabilitacia
Osetrovatel’stvo a rehabilitacia
Osetrovatel’stvo

Utitel'stvo odbornych predmetov pre SZS
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo a rehabilitacia
Osetrovatel’stvo a rehabilitacia
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo
Osetrovatel’stvo

Fyzioterapia

Osetrovatel’'stvo



DalSie vzdelivanie pedagogickych zamestnancov §koly

Forma Pocet
Predatesta¢né vzdelavanie 3
Atesta¢né vzdelavanie 1

Prehl’ad aktualiza¢ného vzdelavania pedagogickych zamestnancov v $kolskom roku

Garant programu: PhDr. Katarina Podolanova, riaditel’ka Skoly

2019/2020

Nazov vzdelavania Lektor: Realizacia | Rozsah
Pravna  zodpovednost  ucitelov | PhDr. Katarina Podolanova | 3.9. 2019 4 hod.
pocas odbornej klinickej praxe MUDr. Igor Steiner, riaditel
NsP Povazska Bystrica
Participacia ~ zamestnancov ~ na | PhDr. Katarina Podolanova | 14.10.2019 | 4 hod.
procesoch riadenia Skoly externy facilitator Tomas
Pesek
Antistresovy program PhDr. Katarina Podolanova | 3.2. 2020 4 hod.
Pracovnici CPPPaP  Pov.
Bystrica
Profesijné $tandardy a profesijné | PhDr. Katarina Podolanova | 17.2.2020 | 2 hod.
vzdelavanie PZ.
Participativny rozpocet v skole Ing. Vlasta Sokolova 2.3. 2020 2 hod.
Mgr. Katarina Dréapalova
Komunikdcia na pracovisku PhDr. Katarina Podolanova | 1.7. 2020 2 hod.

Predmetové komisie pracovali v nasledovnych vzdelavacich oblastiach

Predmetova komisia v§eobecno-vzdeldvacich predmetov:

e Jazyk a komunikacia

(Slovensky jazyk, Anglicky jazyk, Nemecky jazyk)

e Clovek a priroda a Matematika a praca s informaciami

(Matematika, Informatika, Fyzika, Chémia, Biologia)

o Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ a Zdravie a pohyb

(Dejepis, Obcianska nauka, Telesna a Sportova vychova, Eticka vychova,

Nabozenska vychova)

Veduci predmetovej komisie: PhDr. Méria Klabnikova
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Predmetova komisia odbornych predmetov:

e (Odborné vzdelavanie
(Latinsky jazyk, Administrativa a zdravotnicka dokumentacia, Psychologia,
pedagogika a profesijna komunikacia, Zdravotnicka etika, Anatomia a fyziologia,
Patologia, Prva pomoc, Zdravie a klinika chorob, Zaklady oSetrovania a asistencie,
Preventivne lekarstvo, Odborna klinicka prax, Organizacia zdravotnictva, Socidlna
starostlivost’)

Veduci predmetovej komisie: PhDr. Monika Kremenova

Vvhodnotenie prace predmetovych komisii

Predmetova komisia v§eobecno-vzdelavacich predmetov

V prvom polroku Skolského roka 2019/2020 boli plnené ulohy podl'a planu prace predmetovej
komisie. Okrem vychovno-vzdelavacieho procesu, ¢lenovia PK zorganizovali vel'a peknych
podujati v ramci mimosSkolskej ¢innosti/vid’ priloha €. 3/. V druhom polroku bola vyuka
narusend epidémiou koronavirusu COVID-19. Z tohto dovodu neboli realizované vsetky
podujatia a akcie.

Eurdpsky tyzden Sportu je iniciativou Eurdpskej komisie na podporu Sportu a fyzickej aktivity
v celej Eurdpe. Hlavnou témou kampane ostava ,,.Be Active®, ktora ma nabadat’ k pohybu, a
to nielen pocas Eurdpskeho tyzdia Sportu, ale po cely rok. Eurdpsky tyzden Sportu sa kona v
40 krajinach Europy od 23. do 30. septembra.

Nasa $kola sa dia 26.09. 2019 zapojila do 5. roénika tohto projektu. Ziaci prvého az treticho
ro¢nika boli rozdeleni do 5 skupin po 20 Studentov aVtrvani 120 minat sa venovali
Sportovym aktivitam. Aktivity tvorili: driblovanie s hodom na k&S, hod medicinbalom,
preskoky cez Svihadlo znozmo v trvani 30 sekind, beh po lavicke na koordinaciu a beh okolo
$koly v trvani 10 minut. Studenti spolo¢ne ako $kola, napr. zabehli 6,73 km a d’alej zaskakali
spolu uctyhodnych 4983 preskokov. Vysledky boli naozaj tesné, no napokon vyhrala skupina
¢islo 2. Tento den bol vyhrou pre kazdého zucastneného, nakol'ko kazdy jeden nieco v tento

den urobil pre svoje zdravie
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Dna 27.09. 2019 sa na nasej Skole uskutocnil uz 8. rocnik medzitriednej projektovej sut'aze,
ktora sa kazdorocne kond pri prilezitosti Europskeho dna jazykov. Akcie sa zcastnili Ziaci
prvého az tretiecho ro¢nika. Kazda trieda predstavila ostatnym Studentom a vyucujicim pocas
10 minatovej prezentacie jeden Stat Europskej unie, napr. jazyk, zriadenie, mesta, narodné
symboly, jedla a iné zvyklosti, typické pre jednotlivé krajiny.

Tento rok tak mohli vSetci zavitat’ do Talianska, Francuzska, Slovinska, Rakuska, Spanielska
a Irska avidiet tak znamych $portovcov, hercov, spevakov, hudobnych skladatelov a iné
sldvne osobnosti. Ochutnali sme napriklad Sacherovu tortu, tapas, pizzu, morské plody a iné
dobroty. Samozrejme sme sa naucili aj zopar cudzich slovicok.

Cielom projektov bolo upozornit’ ziakov na dolezitost’ Stadia jazykov, aktivizovat’ ich na
vyvinutie samostatnej aktivity podporujucej Stidium jazykov, podporit zvySovanie
mnohojazycnosti a medzikultirneho porozumenia, poukazat’ na jazykovi a kultirnu
rozmanitost’ Eurdpy a podporit’ celozivotné jazykové vzdeldvanie ziakov nielen v Skole.
Vdaka naro¢nosti a prepracovanosti projektov boli ocenené vsetky triedy. Tretie a druhé
miesto si delili s rovnakym poctom bodov triedy II. A alll. A, ktoré predstavili Rakasko
a Irsko. Zvitazila trieda III. B, ktora vietkych §tudentov zobrala na poznivaciu cestu do
Spanielska. Za vitazstvo v sutazi sa studenti III. B zi¢astnia jazykovej exkurzie vo vybranom

slovenskom meste.

V diioch 26.- 29.09. 2019 sa v naSom meste opiat’ konal uz 11. ro¢nik uspesného festivalu
hor, cestovania a Sportu s jedine¢nou atmosférou- Horomil Fest. Nasi Studenti sa vo §tvrtok
26.9. zOcCastnili premietanie historického dokumentu z dielne Tomasa Hulika- ,,Cesty
Slovenskom 2 “. Tento dokument zachytdva zname 1 menej zndme kuty Slovenska, historické
pamiatky od ¢ias Vel'kej Moravy az po sucasnost’ na uzemi Slovenska. Divdkom spristupiiuje
zaujimavé historické lokality, ktoré sa urcite oplati vidiet’ a navstivit' pri spozndvani nasej
historie. Po skonéeni dokumentu si pre pritomnych pripravil kratku prednasku o jaskyniarstve
na Slovensku avokrese Povazskd Bystrica pan Bohuslav Kortman- predseda
z Jaskyniarskeho klubu Strazovské vrchy, pocas ktorej pozval vsetkych baziacich po
dobrodruZstve na navstevu do podzemia jednej z najstarSich znamych jaskyn na Slovensku —

Pruzinskej Dupne;j jaskyne.
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Diia 1.10.2019 sa uskutoc¢nilo okresné kolo v cezpol'nom behu na DSA Rozkvet v Povazske;j
Bystrici. NaSu Skolu reprezentovali Zziacky Natilia Haladejova z I1.B a Katarina

Martinkova z II.A. Diev¢ata museli odbehniat’ 1500m. Umiestnili sa na peknom 4. miesto.

Diia 15.10. 2019 sa uskutoénilo na SOS strojnickej okresné kolo v stolnom tenise. Nagu §kolu
reprezentovalo druzstvo chlapcov a dievcat. Dievcata v zlozeni Timea Jakubikova, Anna
Strapkova, Veronika Ragulova a Alexandra Pelikanova sa po vyrovnanych zapasoch
s obchodnou akadémiou a nest'astnou prehrou s gymnaziom, kde sa bojovalo az do poslednej
lopticky umiestnili na peknom 3. mieste. Chlapci Vv zlozeniJan Mozsi, Daniel
Pastorek, Juraj Andrasko a Daniel Cupec po prehrach so SOS stavebnou a gymniziom

nepostupili zo skupiny, a tak uz o kone¢né medailové priecky nehrali.

Dna 23.10. 2019 sa uskutoénilo okresné kolo v bedmintone Ziakov a Zziaok v telocvi¢ni
gymnazia.  Nasu  Skolu  reprezentovali  ziacky Valéria  VaroSova  a Lucia
Mracénikova a ziaci Juraj Andrasko a Jan Mozsi. Chlapci sa umiestnili len na 4. mieste.

Dievcata si vybojovali si krasne 3. miesto.

4.11.2019 mal protidrogovy vlak REVOLUTION TRAIN zastavku v Povazskej Bystrici.
V jeho vagonoch boli predstavené mechanizmy, ako drogova zéavislost’ vznikd aj dosledky,
ktoré zavislého ¢akaji. Nasim ziakom sa expozicia vel'mi pacila. V jednom z vagonov Ziaci
nasej Skoly realizovali ukaZzky poskytovania prvej pomoci s moznostou precvicit' si tieto
¢innosti u€astnikmi program, takze sme boli jeho suCastou. Zarovenn prezentovali zdravy
zivotny $tyl, v poradni zdravia zdujemcom odmerali krvny tlak, zistili hmotnostny index,

zmerali obsah CO vo vydychovanom vzduchu.

29.10 2019 sa uskuto¢nila odborna prednaska na tému Extrémizmus v Osvetovom stredisku,
ktorej sa zucastnili Ziaci 2. ro¢nika.
7.11. 2019 sa uskutocnila prednaska pre 1. ro¢niky p. Podhorského Zavislosti

11.11.2019 sa ziaci 1. a2. rocnika zucastnili premietania dokumentarnej inscenécie

November 1989

14. 11. 2019 sa ziaci 1. az 3. ro¢nika zucastnili premietania filmu ,,Kto je d’al§i?*, ktory

rozoberal témy Sikanovania na Skolach, extrémom na internete, kyberSikany
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»30 rokov slobody- 17. november 1989«

Pod tymto nazvom sa ukryvala tivaha alebo esej, ktoru mali Studenti, ak sa chceli zapojit’
do sttaze, pisomne vypracovat. Jej usporiadatelom bol MsU v Povazskej Bystrici. Z naej
Skoly sa do sut’aze zapojilo 5 Studentov:

Natalia Michalikova z |. A triedy, Miriama Dankova z Il. Atriedy azIll. B triedy
Studenti: Jana Jurkemikova, Lucia Haviarova a Matuas Strinka.

Uz teraz sa mozu teSit’ na ocenenie v pripade vyhry a ak aj medzi vitazmi nebudu, je este
moznost’ publikovat’ uryvky zich prac prostrednictvom panelovej vystavky, ¢i spdsobom

inym, podl'a rozhodnutia usporiadatel’a.

Projekt —,,Zalozka do knihy spaja slovenské Skoly*
Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapojili v poradi uz do 8. ro¢nika projektu ,,Zalozka do
knihy spaja slovenské Skoly“, ktorého cielom je nadviazanie kontaktov medzi strednymi
Skolami, zvySenie aktivity Citania, a to prostrednictvom vymeny zaloziek medzi strednymi
Skolami. Témou zadania obsahu zaloziek boli,,Osobnosti, ktoré sa zaslazili 0 rozvoj
demokracie. Pri hl'adani a urovani jednotlivych autorov boli sme milo prekvapeni, ako sa
ich okruh neustale zvdcSoval o autorov nielen naSej, ale 1svetovej historie. Tentoraz, tou
naro¢nejSou Castou bolo spravne ,,vypatrat® vhodnych autorov. A tak zalozky okrem
uplatnenia tvorivosti a estetického citenia ziakov, boli aj peknym prikladom prepojenia
s hodinami dejepisu a obcianskej nauky.

Na zaver sme realizovali malu vystavku s vyhodnotenim najkrajSich. Potesili nas aj pekné
zalozky z partnerskej SZS na Streénianskej ulici v Bratislave, a tak sme nechali otvorent

cestu k d’alsej spolupraci.

Dna 13.11. 2019sa v Tren¢ine konalo krajské kolo v maraton aerobiku. Nasu skolu
reprezentoval Jan Mozsi z 1.A. Spolu 55 diev¢at a 5 chlapcov si zmeralo sily v 4 kolach, kde
kazdé trvalo 40 mintt. Na§ ziak sa bohuzial’ nedostal do prvej 10-tky, a tak nepostupil na

MS SR.

Dna 19.11. 2019 sa uskutoc¢nilo na obchodnej akadémii okresné kolo vo volejbale dievcat.
Nasu $kolu reprezentovalo druzstvo dievcat v zloZeni Sophia KubiSova, Sara Podstraska
1.A, Kristina Kuémova, Valéria VaroSova, Natilia Haladejova, Paulina Ciimérové,

Kristina Jahodova 2.B a Natalia JurgoSova 4.A. Dievc¢atd si zmerali sily proti ziackam
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Z obchodnej akadémie, gymnazia a strednej priemyselnej Skoly. Po dramatickych a

vyrovnanych zapasoch nakoniec obsadili 4. miesto.

22. 11. 2019 sa konalo 8kolské kolo olympiady z cudzich jazykov. Studenti a $tudentky
druhych, tretich a Stvrtych ro¢nikov overili svoje vedomosti z nemeckého a anglického
jazyka. Sutaz prebichala pisomnou a ustnou formou. Pisomna Cast obsahovala 3 casti:
pocuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, gramatickl Cast. V Ustnej Casti ziaci
pracovali s vizudlnym podnetom a rozpravali na vol'nt tému.
Najuspesnejsi boli napokon tito Studenti:
Anglicky jazyk:

1. miesto: Radovan Tlaskal, IV. A

2. miesto: Maria Bacikova, II. B

3. miesto: Juraj Andrasko, III. B
Nemecky jazyk:

1. miesto: Anna Strapkova, IV. A

2. miesto: Simona Belasova, I1I. A

3. miesto: Daniel Cupec, V. B
VSetci ucastnici boli odmeneni sladkostou a umiestneni si spolu s vitazmi naviac odniesli
cudzojazycnu literatiru. Vitazi oboch kategoérii sa v januari zc€astnili okresného kola
olympiady. Radovan Tlaskal sa umiestnil na peknom trefom mieste spomedzi siedmich
ucastnikov. Anna Strapkova bola jedind vo svojej kategorii, a preto porota tieto kategorie

zlucila do jednej. NaSa Ziacka nepreSla uz testami, takZe v stitazi skoncila predCasne.

9.12.2019 sa uskutoénila pre ziakov 1. ro¢nika beseda s numizmatikom p. Janechom

Tridsat’ ziakov naSej Skoly sa dna5. 12. 2019 zacastnilo divadelného predstavenia TNT
theatre Britain and the American Drama Group Europe, ktoré kazdy rok hostuje na
Slovensku. Tentokrat nastudovali hru Tom Sawyer podla rovnomenného romanu
spisovatel'a Marka Twaina (vlastnym menom Samuel Langhorn Clemens (1835 — 1910,ktory
ziskal celosvetovll povest’ ako prednésatel’, satirik a humorista. Bol oceneny eSte viac po smrti
ako priekopnik americkej fikcie vo svojich literarnych dielach.

Pribeh ziakov zaujal. A aj slabsi Ziaci mohli pochopit’ dej. Predstavenie sa ziakom pacilo.

Niektori prvykrat zazili atmosféru divadelného predstavenia a boli nadSeni.
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Do nasej Skoly zavitali niektori nasi uspe$ni absolventi, aby Ziakov motivovali a oboznamili
ich so svojimi Gspechmi.

V stredu 11.12.2019 Barbora Letkova-Hendrichova so svojim manzelom rozpravala o misii
v Jakutsku na Sibiri a v Keni v Afrike. Vo Stvrtok 12.12. MUDr. Hunc¢ikova hovorila o svojej
kl'ukatej ceste za vysnivanym povolanim lekarky. Bc. LutiSanova a Bc. Badikova hovorili
0 praci porodnych asistentick. Ziakov urdite zaujala prednaska Bc. Kadleca o uplatneni
zdravotnickych asistentov v praxi a moznostiach ich d’alSicho vzdeldvania. Vel'mi pozorne
pocuvali naymd rozpravanie o jeho namahavom, ale krdsnom povolani zachrandra, ktoré

vykonava uz desat’ rokov.

13.12.2019 sa konalo $kolské kolo Olympiady 'udskych prav pre 1. a 2. rocnik

Diia 17.12. 2019 sa uskutoénilo na SOS stavebnej okresné kolo vo florbale chlapcov. Nagu
skolu reprezentoval Jan Mozsi, Daniel Pastorek, Daniel Cupec, Juraj Andrasko a Matii§
Strinka.

V predvianocnom obdobi - dna 18. 12. 2019 si pre nasu Skolu naSiel ¢as i p. Mgr.
Vladimir Snidl, ktory zaujimavou, ale zvlast v si¢asnom obdobi velmi aktudlnou témou,
priblizil $tudentom druhych a tretich ro¢nikov, rézne formy podavania informacii, ich
interpretécie, a to predovsetkym na socidlnych sietach.

V tejto suvislosti ide najmé o vyuZivanie fotomontaze s cielom skreslit’ skutocnost’, Sirenie
hoaxov. Objasnil Studentom, na akom principe funguju algoritmy Facebooku a predovSetkym
upozornil na to, aby si ddvali pozor, ¢i st dané informacie hodnoverné a z akého konkrétneho
zdroja st sprostredkované. To znamend vSimat si, kto je vydavatel, ¢i su uverejnené¢ mena
redaktorov a pod. V tejto suvislosti pod¢iarkol rozdiel medzi Standardnymi a alternativnymi
médiami. Svoju profesionalitu spojil s konkrétnymi prikladmi z overenej praxe. Nenutenym
prirodzenym prejavom si ziskal pozornost Studentov, pre ktorych bola jeho prednéska

S nasledovnou diskusiou vel’kym prinosom.

Dna 8. januara 2020 vybrala odborna komisia na zéklade stanovenych kritérii 4 Ziakov a
jedného nahradnika, ktori sa zGc¢astnia dvojtyzdiiovej zahrani¢nej odbornej praxe na Clinike
Corachan v Barcelone v Spanielsku v ramci projektu ERASMUS+::

1. Veronika Polickova

2. Vanesa Macakova

3. Natalia Krizanova
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4. Juraj Andrasko

5. Veronika KoySova- nahradnik

V dnoch 27.1. — 31.1. 2020 sa uskutocnil lyziarsky kurz pre Zziakov prvého roc¢nika
V lyziarskom stredisku Kubinska hol'a. Ti, ktori prichadzali ako zaciatocnici, sa naucili
lyzovat’ alebo snowboardovat’ a ti, ktori prichddzali ako pokrocili, sa viditeI'ne zlepsili. Okrem
samotného lyziarskeho kurzu mali ziaci aj r6zne prednasky, napriklad prednaska prva pomoc
na svahu a prednaska spravania sa na svahu (tzv. Biely kodex). Studenti sa teda aj oboznamili

ako poskytovat’ prvii pomoc a spravat’ sa na svahu.

Den vody V marci bol na nasej skole realizovany na socidlnych sietach/FB/ a na Skolskej
stranke Edupage prostrednictvom nducno- populdrneho ¢lanku o vyzname a ddlezitosti vody
pre l'udsky organizmus a pre vSetky zivé organizmy. VSetci boli vyzvani, aby si doplnili pitny
rezim a dali pohér vody alebo nesladeného bylinkového caju a fotku vlozili do komentarov

pod prispevok.

V aprili vyslo nové ¢islo skolského ¢asopisu Endorfin v elektronickej podobe.

Dent Zeme V aprili bol na nasej skole realizovany na socialnych sietach/FB/ a na Skolske;j
stranke Edupage prostrednictvom naucno- popularneho ¢lanku poukazujiceho na délezitost’
ochrany prirody a zivotného prostredia.Vsetci boli vyzvani, aby urobili fotku toho, ¢o ich na

prirode najviac tesi a robi im radost’,a fotku vlozili do komentarov pod prispevok.

V aprili sa nasa $kola pod patronatom Mgr. Grbalovej zapojila do projektu Nursing care in
nursing schools in Europe v ramci portalu eTwinning. Na§im partnerom je francuzska $kola
LEAP Cestac La Gardiole. Ciel'om projektu je spoznat’ skolu, skolsky systém a zdravotnicku
starostlivost’ v partnerskej krajine a moznost’ porovnat’ ju s nasou. Ziaci budii mat’ moznost’
nadviazat’ nové kontakty, spoznat’ nova kultaru, zistit' ako prebieha prax ich rovesnikov
Vv zdravotnickych zariadeniach vo Franctzsku a samozrejme aj zdokonalit’ sa v angliCtine
a v IKT technolégii.

V jeseni Skolského roku 2019/2020 vyhlasila Slovenska pedagogickd kniznica pilotny
projekt pre Studentov strednych $kol pod nazvom ,,Rodny mdéj Kkraj“ zamerany na
prezentaciu regionu, mesta ¢i obce, prostrednictvom kratkeho audiovizudlneho dokumentu.
Do stutaze sa mohli zapojit’ jednotlivci i kolektivy. Téma prace oslovila z nasej Skoly Jana

Mozsiho, ziaka I. A triedy, ktory si dal za ciel’ predstavit’ v ¢asovo ur¢enom dokumente svoje
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rodné mesto Puchov, t.j. okolie, nacriet do jeho historie, a z Casti priblizit’ aj kultirny Zivot.
Nielenze snadSenim na projekte pracoval, ale vpraci vytrvalo pokracoval aj pocas
preruseného vyucovania, zasluhou ¢oho sa podarilo projekt do ur¢eného terminu odovzdat’.

Podl'a vyhodnotenia diia 1. juna 2020, sme sice neobsadili najvyssie stupne vitazov, zato
vSak Jan Mozsi ziskal za svoje umelecky spracované dokumentarne pasmo Specidlne ocenenie
poroty. Vysledok pekny a povzbudzujici. Mame na Skole ziakov, ktori popri Studijnych
povinnostiach, venuju volny ¢as i na rozvijanie svojich vedomosti a zalub a svojou
tvorivostou obohacuju nielen vedomosti spoluziakov a Studentov, ale robia i dobré meno

nasej Skole.

Predmetova komisia odbornych predmetov

V mesiaci august ¢lenovia PK OP:

= doplnili odborné uc¢ebne pomdckami a spotrebnym materidlom, inovovali nastenky

Na svojom zasadani PK OP:

= prerokovala a schvalila plan prace PK na Skolsky rok 2019/2020

= jednotlivy ¢lenovia prezentovali tematické plany, ktoré boli nasledne prerokované a
schvalené

= bol prerokovany a schvaleny harmonogram vyuky OAZ, organizacia OAZ

= bol prerokovany a schvéleny postup pri hodnoteni a klasifikacii odbornych predmetov

= Dbol prerokovany a schvaleny plan exkurzii na Skolsky rok 2019/2020

= Dbol prerokovany a schvaleny plan kontinudlneho vzdeldvania

= bol prerokovany a schvéleny plan testovania Ziakov z odbornych predmetov

» boli naplanované skolenia BOZP a PO

= Clenovia boli oboznameni s hospitacnou ¢innost’ou

= bol prerokovany a schvaleny harmonogram osetrovatel'skych seminarov vyucujucich

= bola napldnovana kruzkova ¢innost’

= ¢lenovia boli informovani o organizacii teoretického a praktického vyucovania

= Clenovia boli informovani o $koleniach pocas Skolského roku

= ucitelia maturitnych ro¢nikov boli poziadani o prehodnotenie maturitnych zadani

V mesiaci september PK OP:
e realizécia Skolenie BOZP a PO v NsP Povazska Bystrica
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v ramci programu ,,Vyuka prvej pomoci® pri prilezitosti Svetového dina PP sa
uskutocénila rozhlasova relacia a info panel a prezen¢na akcia pre Ziakov 1. ro¢nika
pod vedenim Mgr. Pavlacovej a PhDr. Svitkovej

v ramci programu "Podpora zdravia na SZS“ sme sa zapojili do Eurépskeho tyzdiia
$portu organizaciou §portovych sutazi. Zodp.: Mgr. Zaladkova

ziaci 4. ro¢nika absolvovali exkurziu v Hospic Tren¢in pod vedenim PhDr. Krsticovej
a Mgr. Bakalovej

Ziaci 4. ro¢nika absolvovali exkurzie v CSS Slavnica a ZS Dubina v Dubnici nad
Véahom pod vedenim PhDr. Krsticovej a Mgr. PaiSove;j

ziaci 4. ro¢nika sa ztcastnili verejnej zbierky ,,Biela pastelka*

¢lenovia PK OP sa zlcastnili Skolenia ,,Pravne zodpovednost pedagogickych

zamestnancov SZS pocas praktického vyu¢ovania v NsP

V mesiaci oktober PK OP:

ziaci 3. roc¢nika absolvovali exkurzie v spalovni a patologickom  laboratoriu
Zodp.: PhDr. Sarzikova a Mgr. Ligasova

pri prileZitosti mesiaca ucty k starSim pripravili ziaci  kultGrny program pre
obyvatel'ov ZS Katka, program pripravili Ziaci pod vedenim PhDr. Svitkove;j

¢lenovia krazku prvej pomoci realizovali vyuku prvej pomoci pre ziakov Specialnej
zakladnej Skoly pod vedenim Mgr. Pavlacovej

vybrani ziaci s vyucujicimi prezentovali Skolu na vystave ,,Stredoskolak — hrdina
remesla“ v Trenéine pod vedenim Mgr. PaiSovej, Mgr. Spanikovej a Mgr. PaiSovej
ziacky Skoly sa aktivne zapojili pri zbierke ,,Modra nezabudka“

ziaci 2. rocnika absolvovali exkurziu na pracovisku leteckej zachrannej sluzby
v Ziline, organizovala Mgr. Pavlacovéa a PhDr. Zboranova

ziaci 2. ro¢nika absolvovali exkurziu v Diagnostickom centre v Lietavskej Lucke pod
vedenim PhDr. Kremenovej, Mgr. Bakalovej a Mgr. Velikej

ziaci 3. rocnika absolvovali exkurzie v nemocni¢nej lekarni, hematologickom
laboratoriu, oddeleni funkénej diagnostiky, RDG pracovisku a na FRO

Zodp.: Mgr. Jurovéikova, Mgr. Spanikovéa a PhDr. Zboranova

Na svojom zasadani PK OP:

boli podané informacie z porady riaditel'ov a odbornych zastupcov SZS

19



bola prerokovana konzultaéna ¢innost’ SOC

bola navrhnuta organizacia PCOZ MS

V mesiaci november PK OP:

ziaci 3. ro¢nika realizovali ukazky prvej pomoci a prezentovali zdravy zivotny Styl
Vv protidrogovom vlaku ,,Revolution train* pod vedenim Mgr. Pavlacovej
vybrani Ziaci $koly realizovali ukazky prvej pomoci na 7. ZS, 5. ZS a v Hokejovom

klube Povazska Bystrica pod vedenim Mgr. Pavlacovej

Na svojom zasadani PK OP:

kontrolovala plnenie planu prace PK

zhodnotila  praktické a teoretick¢é vyucovanie za prvy Stvrtrok sk. r. 2019/20,
adaptaciu ziakov prvych ro¢nikov na $tudium a ziakov tretich ro¢nikov na praktické
vyucovanie

organizacne pripravila DOD

V mesiaci december PK OP:

ziaci si pripomenuli Svetovy deni AIDS pripnutim Cervenych stuziek, rozhlasovou
relaciou s tematikou prevencie AIDS

realizovala ,,Deil otvorenych dveri SZS«

v ramci programu "Podpora zdravia na SZS“ pri prileZitosti Svetového dia vyzivy
aDOD sa realizovala akcia ,,Zdravy tyzden“ Zodp.. Mgr Zaltdkova

ziaci 4. ro¢nika pripravili ,, Mikulasa“ pre deti detského oddelenia, polikliniky a celej
NsP pod vedenim PhDr. Krsticove;j

doplnila odborné u¢ebne materidlom a pomdckami

uskutocnilo sa testovanie Ziakov vSetkych ro¢nikov z predmetu OSE, ZOE a ziakov 4.
ro¢nikov z odbornych predmetov (ANF, ZKC, PPS)

ziaci 3. ro¢nika absolvovali exkurziu v mikrobiologickom laboratoriu Zodp.: Mgr.

Ligasova

V mesiaci januar PK OP:

¢lenovia PK OP realizovali komisionalne a absenéné skuSanie ziakov a klasifikaciu

odbornych predmetov a nasledne ju vyhodnotili
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V mesiaci januar na svojom zasadani PK OP:

schvalila organizaciu PCOZ MS

e schvalila sposob hodnotenia TCOZ MS (pocet &iastkovych znamok)

e vyhodnotila testovanie OSE, ZOE a odbornych predmetov (ZKC, ANF, PPS) 4.
ro¢nika

e vyhodnotila vychovno-vzdelavacie vysledky ziakov z odbornych predmetov za I.
polrok skolského roka 2019/2020

¢ vyhodnotila pracu PK OP za I. polrok Skolského roka 2019/2020

e zhodnotila dochadzku ziakov na praktické vyucovanie

V mesiaci februar PK OP:
e pripravila a realizovala ,,Def otvorenych dveri SZS“ pod vedenim Mgr. Papikovej
e uskutocnila sa ,,Valentinska kvapka krvi“ pod vedenim Mgr. Ligasovej
e ziaci 3. rocnika absolvovali exkurziu v biochemickom laboratériu Zodp. Mgr.
Spanikova
e ziaci 4. ro¢nika absolvovali odbornu exkurziu vramci vzdelavacieho grantu
nemocnice Bory — Sestry novej generacie v Michalovciach pod vedenim PhDr.

Krsticovej a Mgr. Bakalovej

V mesiaci marec ¢lenovia PK OP:
Z dévodu vyhlasenia mimoriadnej epidemiologickej situdcie od 10. marca 2020

a nariadenia diStan¢ného vzdelavania neboli realizované ziadne aktivity.

V mesiaci marec na svojom zasadani PK OP:
e schvalila maturitné t¢émy TCOZ a PCOZ MS

e analyzovala pracu PK OP

V mesiaci april ¢lenovia PK OP:
e realizovali komisiondlne skusky ziakov individudlneho $tudia
e zverejnili (podla dosiahnutych vysledkov) zoznam ucastnikov projektu ,,Erasmus+*

Z dovodu distanéného vzdeldvania neboli realizované iné aktivity.
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V mesiaci april na svojom zasadani PK OP: (zasadnutie online cez Zoom)
e zhodnotenie vzdelavania prostrednictvom online hodin
e navrh zmien v obsahu vzdelavania, presuny uciva
e odsthlasenie ndvrhu zmien v presunoch obsahu vzdelavania predmetov OST, ZOE cv.
— 2. a3 ro¢nik, ZOE 3. ro¢nik a OAZ pre 3. ro¢nik

e navrhla a odsthlasila sposob zapisu prebratého uciva do triednej knihy

V mesiaci maj ¢lenovia PK OP:

Z dovodu distanéného vzdelavania neboli realizované Zziadne aktivity.

V mesiaci jin ¢lenovia PK OP:
e pripravili arealizovali sutaz v poskytovani prvej pomoci pre 2. ro¢nik pod vedenim
Mgr. Pavlacovej
e pripravili a realizovali kviz odbornych vedomosti ziakov 1. a 2. ro¢nika pod vedenim
Mgr. Paisovej a Mgr. Zaludkovej
e zabezpecili nakup oblecenia na OKP pre Ziakov 2. ro¢nika

e realizovali nahradzanie ZOE cv. a OST

V mesiaci jin na svojom zasadani PK OP: (zasadnutie online cez Zoom)
e odsuhlasila harmonogram vyucovania od 22. 06. — 26. 06. 2020
e odsuhlasila spdsob koncoro¢ného hodnotenia odbornych predmetov

e rozobrala pozitiva a negativa diStanéného vzdelavania

V mesiaci jin na svojom zasadani PK OP:
e vyhodnotila vychovno-vzdelavacie vysledky ziakov z odbornych predmetov za II.
polrok Skolského roka 2019/2020
e vyhodnotila pracu PK OP za II. polrok Skolského roka 2019/2020
e predlozila navrh na ndkupu pomocok a vybavenia odbornych ucebni

e predlozila a schvélila navrh nahrddzania vymeskanych hodin

PK OP vysoko hodnoti dosiahnuté uspechy Ziakov (vyhodnotenie bez prezentacie ziakov):
e 3. miesto v krajskom kole SOC Jany Svaiiovej a Ivany Celkovej z 3. A pod vedenim

Mgr. PaiSovej
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e 6. miesto v krajskom kole SOC Moniky Kuvikovej z 3. A triedy pod vedenim Mgr.
Pavlacovej
e 8. miesto v krajskom kole SOC Radky Matogkovej, Vanessy Lodiianovej a Romany

Kvasinakovej pod vedenim Mgr. Zaludkovej

V mesiaci jul ¢lenovia PK OP:

e realizovali nahradzanie vymeskanych hodin z predmetu OAZ, OST a ZOE cvicenia

Distancné vzdelavanie

Usmernenim ministerky Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vo veci prerusenia
vyucovania v Skolach a Skolskych zariadeniach a na zéklade Prikazu predsedu TsK ¢&. 5/2020
k preventivnym opatreniam v suvislosti so Siriacim sa koronavirusom bol preruseny
vyucovaci proces na strednych Skolach v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti TSK v obdobi od
10.03.2020.
Z tohto dovodu sme od 10. 3. 2020 presli na diStan¢ni formu vzdeldvania zaddvanim
materidlov a uloh prostrednictvom Edupage.
Od 16. marca 2020 zacali ucitelia vyucovat’ online cez aplikaciu ZOOM. Mnohi tieto dve
formy vyuky kombinovali. Ucitelia sa riadili Metodickym pokynom k realizacii diStan¢ného
vzdelavania na SZS.
Boli vypracované aschvalené¢ kritérid hodnotenia a klasifikacie pocas diStancného
vzdelavania./Priloha 1 - Hodnotenie ziakov pocas mimoriadnej situacie / Z dovodu
neuskuto¢nenej praxe tretich ro¢nikov v mesiaci jun sa pokracovalo vo vyuke a vV mesiaci jin
bola z jednotlivych predmetov oducena Cast’ uciva a niektoré témy Stvrtého ro¢nika/ Priloha 2

- Dodatok k SkVP 2019-2020/.

Organizdcia a podmienky vychovy a videldvania v Strednej zdravotnickej Skole, Skolskd

230, Povaziska Bystrica od 22. 6. 2020 do konca Skolského roku 2019/2020

Podl'a rozhodnutia ministra a po odporticani zriad'ovatela sa Stredna zdravotnicka skola
Povazské Bystrica otvara od 22. 6. 2020 v nasledovnom rezime.

Vyucovaci proces prebieha od 8.00 do 12.00 s viacerymi kratkymi a jednou polhodinovou
prestavkou.

Vyucovanie sluzi na zmonitorovanie vedomosti, schopnosti a zrucnosti Ziakov

nadobudnutych pocas distanéného vzdelavania a na vyhodnotenie diStan¢ného vzdeldvania,
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navrhnutie krokov na zefektivnenie procesov v Skole a zlepSenie spdsobu vzdeldvania pre
pripad druhej viny koronavirusu. Ziaci budd mat’ moznost’ precvi¢ovat’ praktické zruénosti v
odbornych ucebniach, ktoré sa nedali nacviCit' pocas diStanéného vzdelavania. Su to:
zruénosti z predmetov oSetrovatel’stvo a prva pomoc. Dalej budt prebiehat’ sut'aze odbornych
vedomosti a sut'az prvej pomoci.
Ucitelia budu  ziakom  poskytovat v pripade zdujmu konzultacné hodiny.
Ziaci 2. ro¢nika si budt koordinovat’ nakup uniforiem potrebnych na buduci $kolsky rok.
Pocas tychto dni bude tiez prebiehat’ odovzdanie ucebnic, odnesenie osobnych veci ziakov zo
Skoly, vydanie vysvedcenia.

Ziaci, ktori sa nezi¢astnia vyucovania v §kole, buda pokradovat’ v distanénom vzdelavani.
Ziaci 3. ro¢nika budi v ditoch 22. 6. — 24. 6. 2020 absolvovat KOZAZ s obsahom riesenie
mimoriadnych udalosti - civilna obrana, pobyt a pohyb v prirode.

Zakonni zastupcovia neplnoletého ziaka a plnoleti Ziaci osobne predkladaji pri prvom nastupe
ziaka do Skoly, alebo po kazdom preruseni dochadzky ziaka do Skoly v trvani viac ako tri dni
pisomné vyhlasenie o tom, ze ziak neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema
nariadené karanténne opatrenie. V pripade, ze u ziaka je podozrenie alebo potvrdené
ochorenie na COVID_19, bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucujiuceho a
riaditel’a Skoly. Povinnostou zakonného zastupcu je aj bezodkladné nahlasenie karantény, ak
bola dietatu nariadena lekdrom vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo
miestne prisluSnym regiondlnym hygienikom. Za tychto podmienok je dieta zo Skoly
vylucené.

Pri prvom nastupe do prace vSetci zamestnanci Skoly vyplnia dotaznik o zdravotnom stave
pred navratom do zamestnania. Ak sa u zamestnanca skoly objavia priznaky nakazy COVID —
19 v priebehu jeho pracovného dila, bezodkladne o tom informuje riaditel'a Skoly a opusti
Skolu v najkratSom moZnom ¢ase s pouzitim rska.

Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’” zndmym priznakom
COVID-19 (zvysena telesna teplota, kaSel’, zvracanie, koznd vyrazka, hnacky, nahla strata
chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest), ako aj inej infekénej choroby
nesmie vstlpit’ do priestorov Skoly. Ak Ziak v priebehu dia vykazuje niektory z moznych
priznakov COVID-19, je nutné umiestnit ho do samostatnej miestnosti a kontaktovat
zakonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne vyzdvihnu. O podozreni na nakazu COVID — 19
$kola informuje prislugny RUVZ tak, ako je to v pripade inych infekénych ochoreni
Vyucovaci proces je zabezpeceny v sulade s aktudlnymi hygienicko-epidemiologickymi

opatreniami prevencii pred ndkazou COVID-19:
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dokladné¢ Cistenie a dezinfekcia priestorov skoly

dezinfekcia ruk vsetkych osob pri vstupe do budovy a nasledne umyvanie podla potreby
beznym spdsobom, ktory je v stlade s aktudlnymi hygienicko—epidemiologickymi
nariadeniami

individualizacia pisacich a inych kancelarskych potrieb, po pouziti spolo¢nej klavesnice je
potrebné ju predezinfikovat’

ziaci a ucitelia pocas vychovno-vzdelavacieho procesu nemusia nosit’ rasko

d’alsi zamestnanci Skoly a iné osoby, vstupujuce do budovy musia nosit’ rusko v budove
Skoly

v miestnosti, kde sa zdrzuju osoby, je potrebné Casto a intenzivne vetrat’

toalety su vybavené mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi utierkami
(obraskami) pre bezpecné osusenie rak

upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimalne dvakrat denne a podl'a potreby

dokladné cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa ziaci, pedagogicki zamestnanci a d’alsi
zamestnanci Skoly a iné osoby nachadzaju, sa vykonava najmenej raz denne

dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva zvIast
velky pocet osOb, sa vykondvana minimalne dvakrat denne a podl'a potreby (napr. kl'ucky
dvert)

smetné koSe st zabezpecené tak, aby nebol nutny fyzicky kontakt rik s koSom

upratovaci persondl je informovany a pouceny o sprisnenych podmienkach upratovania a o
potrebe priebezného Ccistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, ostatnych povrchov a
predmetov.

organizovat aktivity tak, aby bolo mozné vicsiu Cast’ dila travit’ vonku

V obdobi do 30.6.2020 zamestnanci popri vzdelavani Ziakov pracuju na ukonceni klasifikacie
ziakov, prebieha priprava zaverecnej klasifikacnej a hodnotiacej porady, ktord sa uskuto¢ni
26. 6. 2020 011.00 hodine. Zasadni predmetové komisie, ktoré zhodnotia 2. polrok
Skolského roka 2019/2020, vyhodnotia diStanéné vzdeldvanie poCas mimoriadnej situdcie
(klady a zapory, problémy, ktoré museli riesit)),

identifikuja plnenie/neplnenie tematickych planov za jednotlivé predmety v roc¢nikoch, v
pripade ¢asového sklzu a obsahového a rozsahového nesplnenia tematického planu navrhnu
moznosti rieSenia. Vhodnou formou zaeviduju ucivo, ktoré bolo oducené diStancne.

Vypracuju struént spravu o priebehu vyucby a hodnotenia na zéklade zdpisnic z
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predmetovych komisii a prilozia ju ako prilohu k Skolskému vzdelavaciemu programu.

Triedni ucitelia skompletizuju triednickt dokumentéciu.

Hlavné ulohy a ciele vychovného poradenstva

Hlavnou ulohou vychovného poradenstva na Skole bola spolupraca v otazkach vychovy,
vzdelavania a profesijnej orientdcie Zziakov, ako aj v oblasti problémového spravania
mladeze. Pozornost sa venovala aj ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Taktiez vychovny poradca zabezpecoval komplexny poradensky servis- metodicku ¢innost’
pre pedagogickych zamestnancov, informacnu a poradensku c¢innost’ pre pedagogickych
zamestnancov, rodi¢ov a ziakov.

Pocas celého Skolského roka sa poskytovalo odborné poradenstvo pri rieSeni otdzok
osobnostného, socidlneho a vzdelavacieho vyvinu Ziakom a rodicom ziakov, pri vol'be §tidia
a povolania, monitorovali sa vychovno-vzdelavacie vysledky a problémy ziakov. Vychovny
poradca zaznamenaval vysledky monitorovania zameraného na zistovanie hodnotovej
orientacie ziakov.

Vychovny poradca taktieZz pravidelne sprostredkaval prepojenie Skoly s poradenskymi
zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami zameranymi na starostlivost’ o deti a mladez.
Podiel'al sa na realizacii prevencie socidlno-patologickych javov s triednymi ucitel'mi
a vytvaral kontrolny systém na monitorovanie situdcie v Skole. Sledoval uspesSnost
absolventov pri uplatneni v praxi, prijimani na VS a vyssie odborné §tadium. Zapajal sa do
aktivit a projektov realizovanych s koordinatorom prevencie socialno-patologickych javov a
predsedom PKOP.

Zucastioval sa pracovnych porad, na ktorych informoval pedagogickych zamestnancov Skoly
o poradenskych aktivitach, praci vychovného poradcu, opatreniach potrebnych pre rieSenie
problémov Zziakov v prospechu a spravani, semindrov a S$koleni organizovanych pre
vychovnych poradcov.

V skolskom roku 2019/2020 mal vychovny poradca kabinet, vybaveny pocitacom a
pripojenim na internet. Vychovny poradca mal skrateny uvédzok na 19 hodin tyzdenne a
tyzdenny rozvrh mal zostaveny tak, ze mal vyCleneny jeden den v tyzdni- Stvrtok na

vykonévanie svojej ¢innosti.
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Vychovny poradca pozitivne hodnoti pracu ziakov v ramci dobrovolnickych aktivit ziakov
napr. Dobrovolné darcovstvo krvi, spolupracu s Ligou proti rakovine, Ligou za
duSevnézdravie, organizovanie Mikulasskej nadielky v NsP Povazsk4 Bystrica a kultiirneho
programu Vv mesiaci oktober a december v ZS Katka a ZS Lanska.

Taktiez vnima ako pozitivum vznik a ¢innost’ vychovnej rady ako poradného organu $koly,
ktora zasadala pravidelne jedenkrat za Stvrtrok.

V ramci charitativnych projektov sa ziacky zapojili do akcie ,,Prinesme 'udom Vianoce®,
obdarovavali viano¢nym pecivom osamelych seniorov a ,, Kol’ko $t’astia sa zmesti do
krabice od topanok*.

Pocas celého Skolského roka ziaci nasej Skoly poskytovali dobrovolnicke sluzby v ramci
prvej pomoci priamo jej zabezpecenim na roznych podujatiach alebo edukacnymi aktivitami
pre rozne vekové skupiny.

Vzhl'adom na diStanéné vzdeldvanie pocas II. polroku sa nepodarilo zabezpecit vsetky
planované prednasky s CPPPaP a ostatné aktivity. Pocas celého distancného vzdeldvania sa

realizovala individualna aj hromadné komunikacia so ziakmi formou edupage.

Prehlad ¢innosti vychovného poradcu v $k. roku 2019/2020

Datum ro¢nik aktivita

prvy - analyza Ziakov 1. ro¢nikov- §tidium
osobnej dokumentécie

- doplnenie a vypracovanie evidencie
databazy problémovych Ziakov

- Eliminécia stresu Ziakov prvych ro¢nikov pri
prechode na strednt §kolu /Besedy
s metodikmi CPPPaP na témy Styly u¢enia a
zoznamovanie sa v novom kolektive-
koordinacia/

druhy - exkurzia v diagnostickom centre v Lietavskej
Lucke

vSeobecne - stanovenie dna a hodiny konzultacii podla
september potrieb Ziakov
2019 - zverejnenie smernice MS SR
¢.36/2018 k prevencii a
rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach
a v Skolskych zariadeniach
- informacie pre Ziakov o hlavnych tlohach
a ciel'och vychovného poradcu- formou
nastenky VP
- zverejnenie ¢innosti efektivneho vyuzivania
vol'ného Casu
- koordinacia prednasok s CPPPaP
- Statistické spracovanie uplatnenia
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minuloro¢nych absolventov

oktober
2019

prvy

-THF 1. ro¢nik — diagnostika pracovnej klimy v
Kolektive a monitorovanie hodnotovej orientacie
- zber informdcii- motiva¢ny dotaznik pre
ziakov 1. rocnikov

Stvrty

- individuélne konzultacie so ziakmi ohl'adne
d’alSieho profesijného rozvoja

- priebezné poskytovanie materidlov
o VS-DOD

- ucast’ na Veltrhu vysokych §kol v Trencine

vseobecne

-individualne konzultacie so Ziakmi
a zékonnymi zastupcami
- ucast’ na stretnuti sekcie VP v CPPPaP
- plan propagacie skoly a Studijného odboru
prakticka sestra
- prezentacia Skoly na vystave strednych $kol
V Trencine s nazvom Stredoskolak- hrdina
remesla
-celoskolsky dotaznik zamerany na
prevenciu
sikanovania
- AmCham BSCF workshop- Koucing

november 2019

prvy

- imatrikulacie

druhy

- THF: Realisticky pohlad na seba samého.

Stvrty

- individualne konzultacie so ziakmi v oblasti
profesiondlnej orienticie

- priebezné poskytovanie materidlov o VS-DOD

- THF: Systém $tadia a prijimacich skasok na
vysokych $kolach na Slovensku a v Cechach.

vSeobecne

- individuédlne konzultacie so Ziakmi

- propagacia Studijného odboru prakticka sestra
na ZRS zékladnych $kol

- zasadnutie vychovnej rady

- analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za
1. Stvrtrok

december 2019

treti

- THF: Hodnotova orientacia

vSetky ro¢niky

-besedy Ziakov s pracovnikmi vysokych kol alebo
absolventmi VS- prezentacia zdrav. profesii.
-tyzden otvorenych dveri na Skole /besedy,
prednasky pripravené Ziakmi pre vefejnost

-ucCast’ na charitativnych projektech

-Viano¢né akadémia

vSeobecne

- individualne konzultacie so ziakmi a rodi¢mi
- Deii otvorenych dveri- organizacia
- informacie na nastenka VP- doplnenie
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januar
2020

- propagacia Studijného odboru prakticka sestra
na ZS

- ZRS- informacie rodi¢om na tému: Systém
Studia a prijimacich skiiSok na vysokych
$kolach na Slovensku a v Cechach

- ucast’ na Skoleni — Edupoint- Party $kola

Stvrty

- zosuladenie zaujmu ziakov s predpokladmi

a moznostami — informécie o kritériach pre

$tudijné programy na VS

- informécie o vypisovani elektronickych

a printovych prihlasok na VS

-priebezné poskytovanie materialov o VS-DOD

- beseda so zastupcami Paneuropskej univerzity
0 moznostiach Stadia

v$eobecne

-spolupraca s vedenim Skoly na kritériach

prijatia na SZS a terminy prijimacich skiigok,

zaslanie kritérii na SVS v elektronickej podobe

-konzultécie s u€ite'mi- ziaci s problémovym
spravanim, neprospievajuci Ziaci

- individuélne konzultacie so ziakmi a rodi¢mi

- zasadnutie vychovnej rady

- polro¢na klasifika¢na porada

- revizia planu prace VP

- analyza vychovno- vzdelavacich vysledkov za
. polrok

februar
2020

Stvrty

- individuélne konzultacie so ziakmi: zosuladenie

zaujmu ziakov s predpokladmi a moznostami

- vypisovanie, kontrola, potvrdzovanie prihlaSok
VS

- priebezné poskytovanie materidlov o VS-DOD

- diskusia so Studentkami Trnavskej Univerzity

0 moZnostiach Stadia

vSeobecne

- konzultacie s ucite'mi- Ziaci s problémovym
Spravanim

- propagacia Studijného odboru prakticka sestra
na ZS

- Den otvorenych dveri- organizacia

marec
2020

vSeobeche

- konzultacie s ucitel'mi- Ziaci s problémovym
spravanim

- propagacia externého §tadia na UPSVaR

a pracoviskach NsP,DSS

- individualne konzulticie so ziakmi pocas

diStan¢ného vzdelavania

- Ucast’ na koleni Zivica- Ugitel ako sprievodca

Stvrty

- vypisovanie, kontrola, potvrdzovanie prihlasok
VS
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- Povinnosti absolventa na UPSVaR po
ukonceni Studia. /material na Edupage/

- informacie o mozZnostiach uplatnenia sa v praxi

a ponukach prace -
UPSVaR

vSeobecne

maj
2020

-konzultacie s ucitel'mi- Ziaci s problémovym
spravanim, neprospievajuci ziaci

- prijimacie skusky na Skolu I. kolo

- individuélne konzultcie so ziakmi pocas
distan¢ného vzdelavania

Prehl’ad o d’alSom vzdelavani/ kariére absolventov Vv Sk. rok 2019/2020

e Na aké VS si absolventi SS dali prihlasku

IV.A VS IV.A VS IV. A VOS
pocet ziakov v tl:iede/ pocet ziakov v triede/ %
zéujem o VS zaujem o VOV zéuiemTOV
24/14 24/1 24/0
PrehPad zaujmu o VS podla odborov :
Odbory dievcata/
chlapci
v zdravotnickych odboroch:
e oSetrovatel'stvo 9/1
e porodna asistencia 1/0
e urgentna starostlivost’ 1/0
e psychologia 1/0
mimo zdravotnicky odbor
e predSkolska a elementdrna pedagogika 2/0
e akadémia policajného zboru 1/0
15/1
Prehl’ad zdujmu o pracu :
dievcata/
chlapci
v zdravotnickych odboroch:
e NsPPB 32
e DSSVvPB 3/0
e Detské jasle 1/0
mimo zdravotnicky odbor
. 72 |
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Vyhodnotenie aktivit Skolského preventivneho programu

~Radsej predchadzat’ ako riesit’...

Preventivny program Strednej zdravotnickej $koly, Skolska ulica 230, 017 01
Povazska Bystrica je strategicky plan realizacie preventivnych aktivit pocas Skolského roka,

ktoré s uréené pre ziakov a pedagogickych zamestnancov skoly.

Preventivny program obsahuje vychovno-vzdelavacie aktivity zamerané na prevenciu
drogovych zavislosti, predchadzanie vSetkych foriem nasilia, diskriminacie, rasizmu,
xenofdbie, antisemitizmu a intolerancie, podporné preventivne projekty v oblasti zdravého
spdsobu zivota a optimalizacie socidlno-psychologickej klimy v Skolskom prostredi, projekty
zaujmovej a mimoskolskej ¢innosti deti a mladeze, Skolské Sportové podujatia, vzdelavanie

pedagogickych zamestnancov Skoly v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov.

Cielom preventivnych aktivit bolo sprostredkovanie postupov proti zneuzivaniu
navykovych latok, zameranych na rozvijanie osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru pre
zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu, vychovu k zodpovednosti za svoje zdravie a zdravy

zivotny Styl a zniZenie vyskytu socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi.
Ciele preventivneho programu sa nam podarilo ¢iasto¢ne splnit’, nakol’ko pandemicka

situacia nam nedovolila realizovat’ naplanované aktivity od marca 2020.

V preventivnom programe SZS v Povazskej Bystrici su integrované nasledovné preventivne

programy, ktoré sme osobitne vyhodnotili:

e program podpory zdravia,

e program vychovy k manzelstvu a rodicovstvu,

e program environmentalneho vzdelavania, vychovy a osvety,
e program vychovy k 'udskym pravam,

e program medialnej vychovy

e program prevencie Sikanovania
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e program prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov

Program podpory zdravia

zodpovedna: PhDr. Dana Krsti¢ova, Mgr. Jana Zaludkova

Cielom programu bolo predchadzat vzniku obezity a jej nasledkov, t. z. vzniku
kardiovaskularnych ochoreni, metabolického syndromu, ochoreni pohybového aparatu a

dusevnych portch.

> Navsteva Diagnostického centra v Lietavskej Lucke — september 2019 - sa ziaci IL.A a

I1.B zGcastnili na exkurzii v Diagnostickom centre v Lietavskej Lucke

» Medzinarodny den dusSevného zdravia — oktober 2019 - bola v nasej Skole rozhlasova

relacia a k téme pripravena vo vestibule aktudlna nastenka

» Vspolupraci s Ligou pre dusSevné zdravie a OZ Zdrava dusa pri psychiatrickom
oddeleni v NsP v Pov. Bystrici sa ziaci I[V.A zucastnili celondrodnej financ¢nej zbierky —

Modra nezabudka

> Den srdca - september 2019 - k téme prevencie kardiovaskularnych ochoreni bola
napldnovand prednaska s Mgr. Basovou zRUVZ v Povazskej Bystrici so Ziakmi
3. ro¢nika, avSak nebola realizovana v danom termine, nakolko tento cas nebol
vyhovujici pre pracovnicky RUVZ — termin je teda prelozeny na budici skolsky rok.

K téme sme realizovali rozhlasovu relaciu.

» Eurépsky tyzden Sportu — september 2019 — ziaci 1., 2., a 3 ro¢nikov sa pocas 120 min
aktivne venovali $portu. Ziaci boli rozdeleni do 5 skupin po 20 $tudentov. Aktivity tvorili
driblovanie s hodom na ko8, hod medicinbalom, preskoky cez $vihadlo znozmo v trvani

30 sektind, beh po lavicke na koordinaciu a beh okolo Skoly v trvani 10 mint.

> Svetovy den tstneho zdravia — oktober 2019 - beseda s odbornikmi z dentalnej hygieny
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pre ziakov 2. ro¢nikov bola realizovana s ciel'om edukacie spravneho €istenia zubov a
starostliosti o dutinu tstnu. Beseda na danu tému pre Ziakov 1. roénikov uz vsak nebola

realizovana z dovodu pandémie Covid - 19.

> Svetovy deii zdravia — oktober 2019 - prednaska s Mgr. Basovou z RUVZ na tému
zavislosti alkoholového typu pre ziakov 2. ro¢nikov. Beseda sa uskute¢nila s cielom

poukazat’ na sucasny stav vyskytu, liecby ale najmé prevencie vzniku zavislosti.

> ,Svetovy dei chorych® - februar 2020 — pri prilezitosti bola rozhlasova relacia

> Dei bez tabaku — maj 2020 - planovana beseda pre Ziakov 4. ro¢nika a aktivity pre

vSetkych Ziakov na dant tému neboli realizované z dovodu pandémie Covid - 19.

» Zdravie a pohyb — tieto aktivity boli priebezne plnené tak, ako boli naplanované pocas
prezencnej formy vzdeldvania. Planované kratke rozcvicky pocas niektorych vyucovacich
hodin sa ndm tento rok nepodarilo zaradit’. Poc¢as diStan¢nej formy boli realizované

prostrednictvom online hodin telesnej vychovy.

» Exkurzia na oddeleni psychiatrie - marec 2020 - prednaska s odbornikmi v oblasti

psychiatrie so ziakmi 4. rocnika nebola realizované z dovodu pandémie Covid - 19.

» ,,Den narcisov® - marec 2020 - spolupraca s Ligou proti rakovine pri celonarodnej

zbierke nebola realizovana z dévodu pandémie Covid - 19.

> Exkurzia a prednaSka v Krizovom centre v Pov. Bystrici - april 2020 - nebola

realizovana z dévodu pandémie Covid - 19.

Plnenie programu podpory zdravia sa nam pocas roka darilo splnit’ iba s¢asti vzhl'adom na

mimoriadnu situéciu ohl'adom pandémie Covid - 19. Aj do buducnosti planujeme pokracovat’.
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Program vyvchovy k manzelstvu a rodicovstvu

Zodpovedna : Mgr. Jana Velika

Cielom programu bolo vplyvat na utvaranie zdkladnych poznatkov, navykov, spravnych

postojov v oblasti predmanzelského, manzelskeho spoluZitia a rodicovskej vychovy.

Aktivity:

>

Vzhl'adom na mimoriadnu situéciu stvisiacu S pandémiou Covid 19 sa v ramci VkMaR
zrealizovali iba niektoré diskusie na uvedené témy na triednickych hodinach.

e ,Coviete o pocati. Rodina.*

e  Predmanzelska sexualita.”

e _ Vlastnosti potrebné pre manzelstvo.*

¢ . Objasnenie pojmov pritazlivost’, laska, sex.*

Kviz na OBN sa nerealizoval, ani odborna prednaska s gynekologom z dovodu pandémie

Pri organizovani aktivit boli pouzité rozne informacné zdroje- knihy, letdky, videokazety,

ustredna nastenka k VMR.

Plnenie programu vychovy k manzelstvu arodi¢ovstvu sa realizovalo aj Vv ramci

vyucovacich predmetov: bioldgia, anatomia a fyzioldgia, zdravie a klinika chorob, socidlna

starostlivost’, eticka vychova a ndbozenstvo.
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Program environmentalneho vzdelavania, vvchovy a osvety

Zodpovedna : Mgr. Zuzana Obsivanova

Cielom programu bolo pestovat’ v ziakoch najma tieto postoje: vazit’ si zivotné prostredie,

chranit’ ho, starat’ sa o zivé organizmy.

Aktivity:
» 'V ziakoch sa formovali, utvarali a pestovali najma tieto postoje :
e  vazili si zivotné prostredie
= CHE, BIO, formou Ziackych referatov — poznavanie chranenych Uzemi Slovenska
a chranenych rastlin a Zivoc¢ichov na tzemi SR
= diskusie na tému ZP v triedach, v §kole, mimo $koly,
= oboznamenie sa s rdznymi negativnymi vplyvmi ohrozujicimi Zzivotné prostredie
a sposobmi eliminujicimi tieto vplyv (problematika enormného narastu odpadov
V Zivotnom prostredi, rieSenie tejto situdcie prostrednictvom separacie a naslednej
recyklécie roznych druhov odpadu).
=od septembra 2019 bol na Skole zavedeny zber papiera (do kazdej triedy bol prideleny
koS na separovany zber papiera) so zameranim na spravne separovanie (triedenie)
papiera Vv skolskom, ale i domacom prostredi; poukazat’ na doleZitost' znizovania/
eliminovania environmentéalnej zat'aze, ktori prave odpad predstavuje pre Zivotné
prostredie.
e chapali vyznam racionalnych argumentov, dokazov
= v septembri 2019 bola pripravena relacia a tstredna nastenka venujuca sa separovaniu
papiera a spustenie programu separacie papiera na nasej Skole.
= pre ziakov 1. ro¢nika bola pripravend a realizovana beseda o odpadoch, hospodareni
s nimi a ich spracovani, a eliminovani ich tvorby, ktora si pripravili pre Studentov
zo spoloc¢nosti MEGAWASTE (spolo¢nostou, ktora dlhoro¢ne pdsobi v oblasti
nakladania s ostatnymi odpadmi).
= rozoberanie aktudlnych klimatickych zmien u nas i vo svete, problémy zaoberajlice sa
témou trvalo udrzateI'ného rozvoja (Agenda 2030).
e tolerovali a otvorene zmyslali

= prebehli diskusie medzi ziakmi na THF.
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= ziaci navstivili program (festival) s enviro- tematikou- Horomil Fest (festival hor
a cestovania). Pre Studentov bolo pripravené premietanie historického dokumentu
z dielne Tomasa Hulika- ,,Cesty Slovenskom 2 “, ktory zachytava zname i menej
zname kuty Slovenska, historické pamiatky od Cias Vel'kej Moravy az po sucasnost’
na uzemi Slovenska. Po skonceni dokumentu si pre pritomnych pripravil kratku
prednasku o jaskyniarstve na Slovensku a v okrese Povazska Bystrica pan Bohuslav
Kortman, pocas ktorej pozval vsetkych na névStevu do podzemia jednej

Z najstarSich znamych jaskyn na Slovensku — Pruzinskej Dipnej jaskyne.

=V juni 2020 prebehol kurz na ochranu Zivota a zdravia - environmentalne témy (3.

ro¢nik).

» Vychova ziakov smerovala k ochrane zivotného prostredia :

= kontrolovalo sa Setrné zaobchadzanie so Skolskymi potrebami,

=v dosledku prebiehajucej pandémie Covid-19 arealizovani diStancného vzdelavania
prebehli aktivity a informacie ku Dnu vody (marec) a ku Diiu Zeme (april) na
socialnych sietach (FB),

= 7ziaci 2. ro¢nikov si pripravili v ramci hodiny biologie prezentacie a projekty na tému
ochrany Zivotného prostredia, rastlin a Zivoc¢ichov vo svete a na uzemi Slovenska,
zaobchadzanie s odpadmi, spdsobmi separdcie arecyklacie réznych druhov
odpadov,

= v ramci hodin biologie si Ziaci 2. ro€nika pripravili na zaver Skolského roka plagaty na
tému ,,PreCo chréanit’ prirodu a Zivotné prostredie®,

= boli pripravené nastenky s environmentalnou tematikou.

» V skolskom prostredi sluzba denne kontrolovala :

e osvetlenie
e (istotu tried a d’alSich miestnosti v Skole

e spotreba vody a saponatov

> Prebehla spolupraca srodi¢mi cestou RZ v oblasti starostlivosti o0 zivotné prostredie

a environmentalneho vzdelavania.
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> Ziaci boli podnecovani k ekologizacii prevadzky skoly formou:
e Setrenia energie, starostlivostou o zelen, zberom papiera, separaciou plastov a papiera,

zberu elektroodpadu a alkalickych batérii.

Plnenie programu environmentalneho vzdelavania, vychovy a osvety sa uskutoc¢iiovalo aj
Vv ramci vyucCovacich predmetov bioldgia, chémia, fyzika, etickd vychova a na triednickych

hodinach.
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Program vychovy Kk Pudskym priavam

Zodpovedna : Mgr. Jana Velika

Cielom programu bolo zvySenie reSpektovania ludskych prav a zakladnych slobdd,
propagacia tolerancie, reSpektu medzi jednotlivymi narodmi a etnickymi skupinami,

podpora l'udskej dostojnosti a vytvorenie vSeobecnej kultiry v oblasti l'udskych prav.

Aktivity:
» Pri prilezitosti Svetovych, Eurdpskych, Medzinarodnych dni sa konali planované

rozhlasové relacie, aktualizovali sa nastenky na dané témy.

>V septembri 2019 bol v 1. ro¢niku realizovany v spolupraci s CPPaP adaptaény kurz :
Eliminacia stresu ziakov 1. ro¢nikov pri prechode na strednu Skolu, ktorého sucast'ou bola

aj téma prevencie Sikanovania a tyrania.

» 29. oktobra sa ziaci 2. ro¢nika zucastnili odbornej prednasky na tému Extrémizmus, ktora
sa uskutocnila v PovaZzskom osvetovom stredisku pod vedenim odbornej lektorky — Ziaci
boli poueni o nebezpeCenstva Sirenia extrémistickych myslienok, hnuti, o nacistickej

symbolike, 0 moznostiach pravnej ochrany pred takymito prejavmi.

» 11. novembra sa ziaci 1. a 2. ro¢nika zicastnili v kine Mier premietania dokumentarne;

inscenacie - November 1989 venovanej 30. vyro¢iu Neznej revolucie.

» 14. novembra sa ziaci 1. - 3. ro¢nika zcastnili premietania filmu ,,Kto je d’alsi“, ktory

rozoberal otazky Sikanovania v Skolach, extrémov na internete, kybersikany...

» 'V decembri 2019 sa uskuto¢nilo $kolské kolo Olympiady l'udskych prav — vitazkou sa
stala ziacka II.B triedy Michaela Malikova.

» 6. marca sa ziaci 3. ro¢nika zucastnili v POS Povazska Bystrica odbornej prednasky na
tému Obchodovanie s 'ud'mi, nasilia pachané na zenéch. Cielom bolo upozornit’ na
porusovanie l'udskych prav, diskriminaciu Zzien, rizika pri hladani prace v zahranici

a moznosti pomoci.
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» V priebehu skolského roka sa uskuto¢nilo monitorovanie dodrZiavania I'udskych prav
U nasich ziakov pod vedenim vychovného poradcu, Mgr. Miriam Papikovej s cielom

zmapovat Sikanovanie na nasej Skole. Zapojeni boli ziaci L.- IV. ro¢nika.

» V ramci dobrovolnickych aktivit nasich ziakov sa v decembri uskuto¢nila dobrovol'nicka
aktivita s nazvom ,,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok.” Zapojili sa do nej
nielen nasi ziaci, ale na zaklade vyzvy cez facebook aj Siroka verejnost’. Zucastneni mali
moznost rdznymi drobnymi pozornostami, ktoré zabalili do krabice obdarovat’ starych

a osamelych l'udi v meste Povazska Bystrica a Pichov.

» V ramci dobrovol'nickych aktivit naSich ziakov sa v decembri uskuto¢nila dobrovol'nicka
aktivita s nazvom ,,Prinesme I'udom Vianoce“. Nas$i ziaci napiekli kolace, ktoré boli

V predvianocnom ¢ase porozdavat’ starym osamelym l'ud’om.

» Vramci triednickych hodin boli podl'a planu realizované besedy, prednasky, pustené

videofilmy na dané témy.

» V mesiacoch marec — jun sa planované aktivity nerealizovali, ¢o suviselo
s epidemiologickymi opatrenia v boji proti Covid 19 a s distanénym vzdelavanim, ktoré

Vv tychto mesiacoch prebiehalo.

Plnenie programu vychovy kludskym pravam sa uskutofiiovalo vo vSetkych
vyucovacich predmetoch, najmi : oblianska nauka, dejepis, psycholdgia, zaklady
oSetrovania a asistencie, zdravotnicka etika, socidlna starostlivost, etickd vychova,

nabozenstvo, triednicka hodina.
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Program medialnej vvchovy

zodpovedna: Mgr. Julia Srnkova

Ciel’om programu bolo viest’ Ziakov ku kompetentnému zaobchadzaniu s médiami, t. j.:

K schopnosti orientovat’ sa v medialnej ponuke - posudit’ kvalitu a vyznam
informacénych zdrojov a produktov, ich pozitiv, negativ a ohrozeni.

K pochopeniu komerénej podstaty médii, zaujatiu kritického postoja k dezinforma¢nym
médidm, poznévat’ techniky ich manipulacie a vediet’ sa proti nim efektivne branit’.
Viest' k praktickej schopnosti obhédjit’ svoj ndzor, argumentovat, diskutovat’, verejne

vystupovat’ a postupne viest’ k vytvaraniu vlastnych medialnych produktov.

Aktivity:

» 'V mesiaci oktober prebiehala priprava a koordinacia projektu ,,Zalozka do knihy

spaja slovenské §koly* a to v rdmci mesiaca oktober vyhlaseného za Medzinarodny

mesiac kniznic (Ziaci 1. — 2. ro¢nikov)

V mesiaci november navsteva filmu Kto je d’al$i - o prevencii, kyberSikane a rizikdch

dospievania

Priprava a realizacia nastenky vo vestibule Skoly, ku Diiu pocitacovej bezpe¢nosti,

dna 30. 11. 2019.
V novembri sme realizovali workshop pre ziakov I1. Ro¢nika o kritickom mysleni

V mesiaci december realizovana prednaska s redaktorom Dennika N Vladimirom

Snidlom o Sireni dezinformacii a hoaxov na internete

V mesiaci april — maj — priprava a realizacia XII. ro¢nika Skolskej akadémie on- line

Zapojenie sa do projektu Mladi pouzivatelia — nové média s nazvom Rodny kraj — nas

ziak Jan Mozsi ziskal Specidlne uznanie poroty



» 'V mesiaci jun — priprava a realizacia slavnostného ukoncenia skolského roka.

» Pocas skolského roka tvorba vlastnych medialnych produktov: Realizacia nasteniek vo

vestibule, namety, vyber, fotografie, popisky.

» 'V jlni tvorba vlastnych medidlnych produktov — tvorba kratkych videi: Nasa Skola

o¢ami Studentov

» Vydavanie Skolského ¢asopisu s ndzvom Endorfin, pod vedenim Mgr. K. Drapalove;.

priprava vlastnych medialnych produktov

Plnenie programu medialnej vychovy sa uskutociiovalo vramci vyucovacich
predmetov: slovensky jazyk, informatika, obc¢ianska nauka, v rdmci triednickych hodin,
rozhlasového vysielania, prednaSok odbornikov z praxe, ako aj zverejiiovania na nastennych

novinach vo vestibule skoly.



Program prevevencie Sikanovania

zodpovedna: Mgr. Miriam Papikova, Mgr. Ivana Pavlacova

Ciel’om programu bolo predchddzat a eliminovat’ nésilie, agresivitu a Sikanovanie na Skole
skvalitnit’ tak psycho-socidlnu klimu v triednom kolektive a podporit’ dusevné zdravie
ziakov, poskytnut’ tiez metodicky material, ktory pomoéze rieSit problematické situacie
pedagdgom, rodi¢om, ale aj samotnym ziakom.

Nas§ program prevencie Sikanovania vychadzal z odporucani Pedagicko-organizaénych
pokynov pre Skolsky rok 2019/2020 Ministerstva S$kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, kde sa odporti¢a skoldm vypracovat’ program v sulade so smernicou ¢&.

36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v $kolach a Skolskych zariadeniach

Aktivity:

» Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v skolach a
Skolskych zariadeniach: Pedagogickd rada Skoly vo vnltornom poriadku Skoly
schvdlila zverejnenie Smernice €. 36/2018 , v ktorom sa jasne stanovuju pravidla
spravania vratane sankcii za ich porusenie a vedenie pisomnych zdznamov o rieseni
konkrétnych pripadov Sikanovania. Triedni ucitelia na uwvodnych triednickych
hodinach obozndmili vSetkych Ziakov s Uplnym znenim smernice usmernenia
a stanoviskom S§koly ako aj pripadnymi sankciami a opatreniami vyplyvajucimi z jeho

poruSenia. TaktieZ obozndmili s usmernenim rodi¢ov Ziakov na triednych ZRS.

> Skolsky poriadok, ktorého stidastou je Smernica € 36/2018 je zverejneny na

webovej stranke Skoly.

» Metodické pokyny pre ucitelov- je nevyhnutné, aby kazdy ucitel’ vedel véas zachytit
prvé prejavy Sikanovania u ziakov. Pedagogicki zamestnanci obozndmeni so
systétmom Skoly pre oznamovanie a vySetrovanie Sikanovania. Koordinatori projektu
zabezpecili zverejnenie metodického materialu pre ucitel'ov na pedagogickej rade

Skoly.

» Kontakty a telefonne C¢isla na inStiticie, ktoré sa problematikou Sikanovania
zaoberaju umiestnené na pristupné miesto (nastenka vychovného poradenstva), Ziaci
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oboznameni s umiestnenim a fungovanim Schranky doévery na Skole, ktorej chod
zabezpeduje Ziacka $kolskd rada. Ziaci boli oboznameni s moznostou upozornit’ na
akékol'vek prejavy Sikanovania prostrednictvom Ziackej poradne, ktorej zastupcom

bol Radoslav Tlaskal, ziak IV.A triedy

» Monitorovanie psycho-socialnej klimy v triednych kolektivoch- koordinatori
projektu pocas vstupov do tried na triednickych hodinach realizovali aktivity
zamerané na monitorovanie spravania ziakov podl'a planu aktivit vychovného poradcu
a koordinatora prevencie zavislosti a socidlno patologickych javov. V triedach sa tiez
realizovali anonymné dotazniky Sikanovania — vyhodnotenie v sprave vychovného

poradcu.

> Spolupraca s odbornikmi z prislusného Centra pedagogicko-psychologickej poradne
a prevencie, resp. d’alsimi odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych
sluzieb v regiéne. Koordinatori projektu zabezpecili odbornym pracovnikom vstupy
do tried, pocas ktorych sa lektori  venovali predndskovej Cinnosti na dan tému.

V prpblematickych situacidch koordinatori kontaktovali CPPPaP.

» Vo februdri 2020 sa uskutecnila beseda sIng. Petrom Samekom, pracovnikom

mestskej policie a kyberSikanovani pre Ziakov III. rocnika

» Dozor pedagogickych zamestnancov cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po
jeho skonceni 1 v ¢ase mimo vyucovania Ziakov v Skole aj na pracovisku praktického
vyu€ovania bol zaisteny v stilade s pracovnym poriadkom podl'a rozpisu sluZieb, ktory

zabezpecil zastupca Skoly.

» Pocas distanéného vzdelavania prebiechala hromadnd komunikacia so Zziakmi

prostrednictvom edupage ohl'adne kyberSikanovania na socialnych sietach

Plnenie programu prevencie Sikanovania javov sa uskuto¢iioval aj v ramci vyucovacich
predmetov: zdravie a klinika choréob, ziklady oSetrovania a asistencie, psychologia,

eticka vychova, nabozenstvo, triednicka hodina.



Program prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov

zodpovedna: Mgr. Ivana Pavlacova

Cielom programu bolo oboznamit’ Ziakov s negativnymi U¢inkami fajcenia, alkoholu
ainych drog na zdravie a spravanie jednotlivca anajmi predchadzanie vzniku a Sireniu
zavislosti, oboznamit' ziakov s dosledkami protispoloCenského spravania, s preventivnymi

opatreniami v oblasti kriminality, obchodovania s 'ud'mi, bezpecného pouzivania internetu.

V nasom preventivnom programe sme sa zamerali najmi na konzumaciu legalnych drog
(fajCenie, alkohol), bezpecnostou pouzivania komunikacnych technologii, prevenciou
obchodovania s 'ud'mi, nakol’ko tieto v ramci prieskumu na nasej $kole vidime ako najvacsi

problém, venovali sme sa aj nelatkovym zavislostiam.

Aktivity:

> UdrZziavana protidrogova klima v Skole, realizacii opatreni v oblasti ochrany mladeze
pred negativnymi javmi, monitorovana situdciu v Skole pravidelnymi kontrolami aredlu

Skoly priebezne pocas celého roka.

> Ziaci denného $tudia informovani triednymi uéitelmi o ich pravach a povinnostiach,

preventivnych opatreniach zakotvenych vo vnutornom poriadku Skoly.

> Désledne dodrziavany zékon o ochrane nefajciarov

» Vramci hodin informatiky vyucujuci poucili ziakov 1. a 2. ro¢nikov o bezpecnom

pouzivani internetu a komunikacnych technologii.

» V spolupraci s vychovnym poradcom Ziaci informovani v oblasti §kolského Sikanovania,

realizovany prieskum, vysledky vyhodnotené.

> Na plendrnom rodi¢ovskom zdruZzeni rodi¢ia informovani o opatreniach Skoly proti
Sireniu legalnych a nelegalnych drog, o0 moznostiach ucinnej prevencie zavislosti
a poskytovania poradenstva, 0 prevencii Sikanovania a kriminality, tieto informacie

dopiiiané priebezne prostrednictvom triednych uéitelov.



V septembri 2019 sa ziaci 2.ro¢nika navstivili Diagnostické centrum v Lietavskej

Lucke. Absolvovali sme exkurziu a prednasku o poruchach spravania a zavislostiach.

Oktober 2019 - prednaska s Mgr. Basovou z RUVZ na tému zavislosti alkoholového typu
pre ziakov 2. ro¢nikov. Beseda sa uskutecnila s cielom poukédzat’ na sucasny stav

vyskytu, liecby ale najma prevencie vzniku zéavislosti.

V septembri 2019 ziaci 4. ro¢nika navstivili Centrum socidlnych sluzieb Sloven

Vv Slavnici, ktoré je urené pre 'udi s duSevnymi ochoreniami.

V ramci eurépskeho tyzdna boja proti drogam sme v mesiaci hovember zrealizovali
anketu medzi ziakmi prvého rocnika ,,.Drogy aja“ snéslednym vyhodnotenim na
triednickych hodinach a prednaSkami na tému prevencie zavislosti aj v inych ro¢nikoch

pocas celého Skolského roka, pripravili sme informacény panel.

Zapojili sme sa do celoslovenskej kampane Cervené stuzky, tvorili sme pohl’adnice na
tuto tému, pri prilezitosti Svetového dina prevencie AIDS (1.12.) usporiadali informacna
kampai s tvorbou Cervenych stuziek, zucastnili sme sa celoslovenského stretnutia. Na
hodinach Zdravie a klinika chordb a Zaklady oSetrovania a asistencie sme realizovat

prevenciu HIV/AIDS.

V novembri sa v ramci prevencie HIV/AIDS Ziacky II. roénika zapojili do Narodnej

sutaze HIV/AIDS prevencia, organizovanej Slovenskym ¢ervenym kriZom.

14.11.2019 sme ztcastnili akcie REVOLUTION TRAIN venovanej prevencii drogovych
zévislosti, zaroven sme na tejto akcii realizovali praktické ukazky poskytovania prvej

pomoci S moznost'ou nacviku na figurine pre Gcastnikov programu a navstevnikov.

14. novembra sa Ziaci 1. - 3. ro¢nika zac¢astnili premietania filmu ,,Kto je d’al$i*, ktory
9

rozoberal otazky Sikanovania v Skolach, extrémov na internete, kybersikany...

Na hodinach dejepisu a obCianskej nduky sa ziaci venovali  prevencii rasizmu
a antisemitizmu, ziaci oboznameni s antidiskriminaénym zakonom. Ziaci 2. ro¢nika sa

zucastnili v decembri 2019 pod vedenim Mgr. Velikej Olympiady l'udskych prav.



V mesiaci april Mgr. Papikova pripravila usmernenie k nastupu do zamestnania a rizikach

prace v zahraniéi pre ziakov 4. roénika, podl'a pokynov UPSVaR

6. marca sa ziaci 3. ro¢nika zucastnili v POS Povazska Bystrica odbornej prednasky na
tému Obchodovanie s 'ud'mi, nésilia pachané na zenéch. Cielom bolo upozornit’ na
poruSovanie l'udskych prav, diskriminaciu zien, rizikd pri hladani prace v zahranici

a moznosti pomoci.

Na hodinach socialnej starostlivosti sa ziaci oboznamili so zakonom o rodine, venovali sa

prevencii domaceho nasilia, nasilia pAchanom na zenach.

Spolupraca so ziackou Skolskou radou pri rieseni aktualnych pripomienok a navrhov

Studentov, pri spravovani schranky déver ri organizacii viano¢nej sut’aze.
5 y Y,

Podporované  Sportové CcCinnosti v Skole, zapdjanie sa  do Sportovych aktivit

organizovanych pre ziakov strednych $§kol pod vedenim Mgr. Demacka priebezne.

Navsteva kultirnych podujati - pre Ziakov denného Studia Skoly.

Podporovana zaujmovu cCinnost, rozvijané tvorivost anadanie ziakov pri praci
v krazkoch, realizacii SOC. Ziaci $koly dosiahli vyznamné uspechy, prace ziadok IIL.A
postipili do krajského kola SOC

V ramci projektu vyuky prvej pomoci sme aktivne pdsobili na zakladnych Skolach ,

realizovali aktivity pre Sirokl verejnost’ a zapojili ziakov do tychto aktivit.
Spolupraca s MO SCK pri organizacii siitaze prvej pomoci pre Ziakov 2. roénika.

Pripravované rozhlasové vysielanie, relacie s protidrogovou tematikou, problematikou
prevencie kriminality mladeze, tolerancie, Sikanovania, doméceho nasilia, aktudlne
pripravované nastenky.

Ziaci aktivne spolupracovali pri tvorbe §kolského &asopisu

Spolupraca s Ligou za duSevné zdravie pri akcii Modré nezébudky.



Plnenie programu prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov sa uskutoc¢ioval
aj vramci vyufovacich predmetov: zdravie a klinika chorob, zaklady oSetrovania a

asistencie, psychologia, eticka vychova, nabozenstvo, triednicka hodina.

Aktivity Skoly

Zaujmové kruzky
= Ajked sme ini, sme uzasni
= Estetické zrucnosti
* Fitnes
=  Konverzacia v anglickom jazyku pre 4. ro¢nik
=  Konverzacia v nemeckom jazyku
= Maturitny seminar pre 4. ro¢nik
= Mlady zachranar
= Potulky s bibliou
= Priprava na VS z BIO, CHE
= Rozhlasovy kriZzok
= Semindr z oSetrovatel'stva
=  Seminar zo ZOE
= Tvorba Skolského ¢asopisu

= Zdravy Zivotny Styl

Skola spolupracovala

e Spolupraca s Obcianskym zdruzenim Zdrava dusa - Den nezabudiek.

o Spolupraca s Uniou slabozrakych a nevidiacich "Biela pastelka".

e Aktivna spolupraca s Ligou proti rakovine pri organizovani Dia narcisov.

e Navsteva Poradne zdravia s cielom besedy k prevencii kardiovaskularnych ochoreni
(meranie CO vo vydychovanom vzduchu, meranie hladiny glykémie a cholesterolu,
meranie podkozného tuku, vypocet BMI).

e Spolupraca so zariadeniami socidlnej starostlivosti - Domov pre seniorov Povazska
Bystrica, DSS Lieskov, Hospic Tren¢in, DSS Slavnica, Alzheimerove zariadenie
Dubina, Detsky domov Hviezdicka, Krizové centrum Povazska Bystrica

e Spolupraca so VSZP v Povazskej Bystrici.



e Spolupraca s Uradom prace, socialnych veci a rodiny v Povazskej Bystrici.

e Spolupraca s Povazskym osvetovym strediskom.

e Spolupraca s Vlastivednym muzeom.

e Spolupraca s pedagogicko-psychologickou poradiiou v PovazZskej Bystrici.

Projektova ¢innost’ Skoly

Skola sa zapojila do nasledovnych projektov:

e Projekt Erasmus+-,,Priprava zdravotnickych asistentov pre eurdpsky trh prace*, jeho
realizécia sa pre COVID 2019 presunula z méja 2020 na Skolsky rok 2020/2021

e Projekt Erasmus+-,,Zahrani¢na staz- cesta k skvalitneniu odbornej pripravy ziakov®,

e Projekt v ramci OPLZ spolufinancovany z Eur6pskeho socialneho fondu:

»Zodpovedna priprava pre prax‘

e Europsky tyzden odbornych zru¢nosti

e Projekt ,,Zalozka do knihy spaja slovenské skoly*

Priestorove a materialno-technicke podmienky skoly

Nazov predmetu

pocet ucebni

vybavenie u¢ebni

Anglicky jazyk jazykova uéebna  mapy, audiovizudlna technika, slovniky
[Nemecky jazyk
Informatika 2 odborné uc¢ebne  pocitace, dataprojektory

Odborné zdravotnicke predmety

3 odborné ucebne

anatomické modely, obrazy, zdravotnicke
pomocky, audiovizualna technika, DVD
rehravace- vybavenie podl'a SKVP

Prva pomoc

odborna ucebna

resuscita¢né modely, mapy, didakticka technika,
zdravotnicky material, interaktivna tabul’a

Anatomia a fyziologia

odborna ucebna

anatomické modely, obrazy, didakticka technika,
interaktivna tabula

Administrativa a zdravotnicka
dokumentacia

odborna ucebna

Vybavena podl'a SkVP

Telesna vychova

posilnoviia

naradie na cvicenie
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Udaje 0 finanénom_a hmotnom _zabezpeceni vychovno-videldvacej Cinnosti

Skoly

vid’ priloha
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Koncepcny zamer rozvoja skoly

Z koncepcného zameru $koly v skolskom roku 2019/2020 sa nam podarilo:

e zapojit’ sa do projektu ERASMUS+,
e zapojit’ sa do projektu OPLZ

e inovovat materidlno-technické vybavenie skoly,

e vyuzivat IKT vo vychovno-vzdelavacom procese,

e udrziavat’ dobrt spolupracu s tretim sektorom (obcianske zdruzenia, charitativne

zdruZzenia...),

e podporovat kariérny rast profesionalneho rozvoja ucitel'ov,

e viest ziakov k pokrac¢ovaniu §tidia na VS,

e aktivne zapojit’ Skolu do mensich projektov,

e prezentacia Skoly,

e Siroka mimoskolska ¢innost’,

e priebezne inovovanie estetizacie Skoly,

e rekonstrukcia priestorov podla planu verejného obstaravania,

e zaradenie do siete nového Studijného odboru ,,Masér.

Analyza urovne vychovy a vzdelavania

Silné stranky - klady

Slabé stranky - nedostatky

plna odbornost’ vyucovania odbornych predmetov

z priestorovych dovodov chybaju kabinety pre

ucitelov

dalsie vzdelavanie pedagogickych pracovnikov

nizky zdujem ziakov o zapojenie sa do
predmetovych olympiad

skutocnost’, ze na Skole sa nevyskytli problémy s
uzivanim drog,

pomerne vysoka absencia ziakov

kvalitné vybavenie odbornych ucebni

rastie pocet oslobodenych Ziakov od telesnej

a Sportovej vychovy

dostatok modernej a aktualnej odbornej literatry

klesajuci zdujem rodicov o spolupracu so
Skolou

korektna timova praca v ramci PK

uprednostiovanie inovativnych metod v organizacii

vzdelavania, neustale zvySovanie aktivneho a tvorivého

pristupu k Ziakom

didakticka technika pre vychovnovzdeldvaci proces
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odborne vybavena jazykova ucebna

zrekons$truované a zmodernizované priestory Skoly

uplatnenie absolventov v praxi

vysoka uspesnost’ ziakov v pokracovani stadia na VS

organizacia rozmanitych Skolskych akcii /exkurzie,
besedy, odborné prednasky, kultiirne a Sportové
podujatia/

dobra spolupraca so Skoliacimi pracoviskami

kladné hodnotenie Skoly verejnost’ou

humanitarne akcie mesta, spolupraca s mestskym
uradom, domovom dochodcov, ...
spolupraca s Radou Skoly a ZRS

spolupraca s UPSV a R

spolupraca so zakladnymi §kolami v regione

spolupraca so strednymi Skolami v regione

spolupraca so zdravotnickymi §kolami SR

spolupraca s tretim sektorom

spolupraca s CPPPaP

poloha nasej skoly - priblizne uprostred mesta,
¢o zlepsuje jej dostupnost’ dopravnymi
prostriedkami

Vysledky uspesnosti skoly pri priprave na vvkon povolania

Z hladiska uplatnenia sa na trhu prace su absolventi nasej skoly ziadanou profesiou

vramci Slovenska ako i mimo republiky. Skola méa s NsP Povazska Bystrica uzatvorené

Memorandum o spolupraci medzi Strednou zdravotnickou Skolou v Povazskej Bystrici

v zriadovatel'skej  posobnosti  Trenc¢ianskeho

s poliklinikou v Povazskej Bystrici. Na zaklade toho je pre kazdého z absolventov nasej Skoly

vytvorena moZnost’ pracovnej prileZitosti v NsP.

samospravneho

a Nemocnicou
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Priloha 1
Hodnotenie Ziakov pocas distancéného videlavania
Na zaklade usmernenia Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu na hodnotenie
ziakov strednej Skoly, odborného ucilista a praktickej Skoly v Case mimoriadnej situacie,
spOsobenej preruSenim vyucovania v Skolach v skolskom roku 2019/2020 zo dna 06. 04. 2020
pedagogicka rada Strednej zdravotnickej Skoly rozhodla o sposobe klasifikacie pocas

mimoriadnej situécie takto:

Zakladné principy hodnotenia Ziakov v c¢ase preruSeného vyucovania:
e zabezpecit' spravodlivost’ pri hodnoteni kazdého ziaka reSpektovanim individualnych
podmienok na domacu pripravu a distan¢né vzdelavanie,
° sustredit’ pozornost’ na poskytovanie slovne;j spétnej vizby,
e akceptovat’ jedine¢nost’ podmienok ziakov na vzdeldvanie.

Zasady hodnotenia

1. V ¢ase mimoriadne;j situdcie nemozu byt hodnotenie a klasifik4cia znizené len na zaklade
neplnenia poziadaviek na domacu pripravu a diStanéného vzdelavania z objektivnych pricin.
2. Priebezné hodnotenie méa mat’ charakter konstruktivnej spéitnej vézby poskytovanej ziakom
pocas ucenia sa. M4 mat” motivacny charakter, pomenovat’ Ziakom chyby, ktoré robia a
navrhnat’ postup pri ich odstrafiovani.

3. Pri priebeZznom aj zdvere¢nom hodnoteni sa prihliada predovSetkym na osobitosti, moznosti
a individualne podmienky na domdacu pripravu pocas preruseného vyucovania v Skolach
(funkénost’ a dostupnost’ internetového pripojenia, funkénost’ a dostupnost’ vypoctovej
techniky- mobil, PC, tablet, notebook, prip. iné dovody, ktoré by mohli narusit’ a obmedzit’
diStan¢nt formu vzdeldvania konkrétneho Studenta).

Ziskavanie podkladov na hodnotenie

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov ziakov poc¢as preruSené¢ho
vyuCovania v Skolach ziskava ucitel’ najma z portfolii Ziackych prac a rozhovormi so ziakmi.
Podkladmi mdzu byt’ projekty, rieSenia komplexnych tloh, tematické prace, samostatné
praktické prace a plnenie diStan¢nych tloh, spracovanych Ziakmi po¢as domdcej pripravy s
prihliadnutim na individualne podmienky kazdého Ziaka.

Pri koncoro¢nej klasifikacii predmetov sa bude zohl'adiiovat’

polro¢na klasifikacia z daného predmetu v tomto Skolskom roku,

priebezné hodnotenie pred diStanénym vzdeldvanim (zndmky do 9. 3. 2020),
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plnenie distan¢nych uloh pocas domacej pripravy v dohodnutom cCase s prihliadnutim na
individudlne podmienky Ziaka,

aktivna spolupraca ziaka pocas diStancnej pripravy (vypracovanie a zaslanie zadanych tloh,
prac do stanoveného terminu) s prihliadnutim na individualne podmienky ziaka,

ucast’ na online hodinach s prihliadnutim na individudlne podmienky ziaka.

V case mimoriadne;j situacie sa nebudu realizovat’ predpisané kontrolné pisomné prace.

Podmienky postupu do vysSieho ro¢nika

Ziaci, ktori polas prezen¢nej formy vyuovania neprospievali a zo subjektivnych prigin
neplnili podmienky v distanénej forme vyucovania podl'a pokynov vyucujucich budu konat
komisionalne skuSky najneskor do 31. 08. 2020.

Podmienkou postupu do vysSieho rocnika je uspesné vykonanie komisiondlnej skusky.

HODNOTENIE ODBORNYCH PREDMETOV

ziaci denného aj vecerného S$tadia budu hodnoteni zo vsetkych odbornych predmetov
znamkou.

Odborné predmety denného Stadia v jednotlivych ro¢nikoch

ro¢nik - ANF, LAJ, OSE, OST, ZKC

ro¢nik - ANF, AZD, PAT, PYJ, PPS, ZET, ZOE, ZKC

ro¢nik- AZD, OZH, PVL, PYJ, ZOE, OAZ, ZKC

ro¢nik- OAZ, PYJ, SIL, ZKC

Odborné predmety vecerného stadia v jednotlivych ro¢nikoch

roénik — LAJ, ANF, PAT, PRL, OZS, PRP, PPK, ZDE, ZKC, OSE, OST, AZD, OSS
ro¢nik — PPS, ZKC, ZOE, AZD, OAZ

Hodnotit’ sa budu:

plnenie diStan¢nych uloh pocas domdcej pripravy v dohodnutom case

(vypracovanie zadanych uloh a prac na zadant tému)

HODNOTENIE VSEOBECNO-VZDELAVACICH PREDMETOV

predmety  nabozZenstvo, etickd vychova, telesnd vychova a informatika sa hodnotia
»absolvoval/a®, ostatné predmety sa hodnotia znamkou

Cudzie jazyky

Hodnotit’ sa budu:

ustne odpovede pocas online hodin - komunikécia, konverzécia, dialogy
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plnenie diStan¢nych tloh poc¢as domacej pripravy v dohodnutom case
(projekty, prezentacie, slohové prace, samostatné prace, vypracované zadania z ucebnic
a pracovnych knih, vypracované pracovné listy)
Dejepis, Obc¢ianska nauka
Hodnotit’ sa budu:
plnenie distan¢nych uloh pocas domacej pripravy v dohodnutom Case
(prezentécie, vypracovanie slovnika pojmov na zadani odborni tému, kratky vystup na
zéklade pozretého videa, spracovanie odborn€ho textu na zadanu tému)
Slovensky jazyk a literatura
Hodnotit’ sa budu:
plnenie diStan¢nych Gloh poc¢as domacej pripravy v dohodnutom case
(samostatné prace, kratke slohové prace, tlohy stvisiace s preberanym ucivom, projekty,
prezentacie, pracovné listy)
Biologia, Fyzika, Chémia
Hodnotit’ sa budu:
plnenie diStan¢nych uloh pocas domacej pripravy v dohodnutom case
(projektové prace, plnenie a rieSenie zadanych domacich tiloh)
Matematika
Hodnotit’ sa budu:
plnenie diStan¢nych uloh pocas domacej pripravy v dohodnutom cCase

(samostatné prace, rieSenie prikladov, projekty, prezentacie)
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Priloha 2

Dodatok k SkVP — Zmeny SKVP v ¢ase mimoriadnej situacie

Ziaci 3. roénika maji podla RUP v mesiaci jin planovana suvisld odbornt prax, ktort
z dovodu distanéného vzdelavania nebolo mozné zrealizovat'. Prebiehala distan¢na vyuka
podrla planov pre 4. Ro¢nik.

Manazment organizacie vyucovania ziakov v tretom ro¢niku v juni 2020

Studijny odbor: zdravotnicky asistent
Trieda: . A, 111. B

Pocet Ziakov: 41

Obdobie: 01. 06. —19. 06. 2020

Obsah vzdelavania: Nemecky jazyk
Opakovanie gramatiky
Clovek a priroda
Nakupy
Masmeédia
Mladez a jej svet
Rozsah vzdeldavania: 9 hodin
Forma vzdelavania: diStancna
Metoda vzdelavania: on-line cez Zoom — vyklad, dialog, praca s knihou

Obsah vzdelavania: Slovensky jazyk a literatira
Medzivojnova avantgarda — svetova a slovenska poézia
Medzivojnové avantgardy — svetova a slovenska proza
Rozsah vzdeldvania: 9 hodin
Forma vzdeldvania: diStancna
Metoda vzdelavania: on-line cez Zoom — vyklad, dialog, praca s knihou

Obsah vzdelavania: Anglicky jazyk
Byvanie
Sport
Roc¢né obdobia
Kultara a umenie
Nakupovanie a sluzby
Rozsah videlavania: 9 hodin
Forma vzdelavania: diStancna
Metéda vzdelavania: on-line cez Zoom — vyklad, dialog, textovy vyukovy material,
prezentacie, pracovné listy, on-line testy

Obsah vzdeldavania: Matematika
Uvod do predmetu kombinatorika. Zakladné pojmy kombinatoriky
Kombinacné Cisla

Rozsah vzdelavania: 2 hodiny

Forma vzdelavania: distancna
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Metéda vzdelavania: on-line cez Zoom — vyklad, vyukovy material-prezentacia, samostatna
praca ziakov

Obsah vzdelavania: OSetrovanie, asistencia, administrativa a zdravotnicka
dokumentacia
(Osetrovanie pacienta s diabetes mellitus — presun zo 4. ro¢nika)
(Osetrovanie pacienta s CMP — presun zo 4. ro¢nika)

Rozsah videlavania: 54 hodin

Forma vzdelavania: distanCna

Metéda vzdeldvania: on-line cez Zoom — vyklad, dialog — rieSenie problémovych tloh, praca
s knihou, rozbor kazuistik

Obsah vzdeldavania: Zaklady oSetrovania a asistencie
(Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta pri vybranych
ochoreniach metabolického a endokrinniho systému v ramci
oSetrovatel'skej starostlivosti — presun zo 4. rocnika
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta pri vybranych
ochoreniach nervového systému v rdmci oSetrovatel'skej starostlivosti
— presun zo 4. ro¢nika)

Rozsah videldavania: 6 hodin

Forma vzdeldvania: diStancna

Metéda vzdeldvania: vysvetlovanie a dialdg — on-line cez Zoom, praca s knihou, kazuistiky,
Brainstorming, on-line testy

Obsah vzdeldvania: Zdravie a klinika chorob
(Nahle stavy ohrozujuce zivot, Prvd pomoc, Priznaky néhlych stavov —
presun zo 4. ro¢nika)
Rozsah vzdeldvania: 6 hodin
Forma vzdelavania: diStancna
Metoda vzdelavania: vysvetlovanie a dialdg — on-line cez Zoom, kazuistiky, praca s knihou,
on-line testy

Obdobie: 22. 06. - 26. 06. 2020

Obsah vzdeldavania: Zaklady oSetrovania a asistencie /cvicenia/
(Druhy ran. Typy operaénych ran vzhladom na hojenie. Zakladné
chirurgické inStrumentarium. Malé chirurgické vykony. Sterilny stolik
Previz aseptickej rany. Asistencia pri previze septickej rany.
Drenazne systémy — drény, drenaze. DrenaZne systémy — druhy drenézi.
Odber sputa.
Prevencia komplikacii z imobility
Aplikéacia inhalacie — druhy inhaldcie, druhy inhalatorov, aplikacia
inhalacie.

Aplikacia kyslika - aplikatory kyslika. Specifikd aplikacie inhalacie a

kyslika u deti.

Odsavanie sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby s nezaistenym
dychacimi cestami. Asistencia pri odsavani sekrétov z hornych
dychacich ciest u osoby so zaistenymi dychacimi cestami).

Rozsah vzdelavania: 5 hodin
Forma vzdeldavania: prezencna
Metéda vzdelavania: demonstracia, prakticky nacvik diStan¢ne prebratého uciva
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