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SPRÁVA O VÝCHOVNO-VZDELÁVACEJ ČINNOSTI, JEJ VÝSLEDKOCH 

A PODMIENKACH ZA ŠKOLSKÝ ROK 2021/2022 

 

 

Podľa § 14 ods. 5 písm. e) zákona NR SR č. 596/2003 Z. z. o štátnej správe v školstve 

a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zmien a doplnkov 

a podľa vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 435/2020 Z. z. o štruktúre a obsahu správ o výchovno-

vzdelávacej činnosti, jej výsledkoch a podmienkach škôl a školských zariadení, riaditeľstvo 

Strednej zdravotníckej školy Považská Bystrica vypracovalo nasledujúcu správu. 

 

Údaje o škole 

 Názov školy:      Stredná zdravotnícka škola, Školská 230, Považská Bystrica 

Adresa školy:     Školská 230, 017 01 Považská Bystrica 

Telefónne číslo: 042/4321446, 042/4326825 

 Internetová adresa:  https://szspovb.edupage.org 

 E-mailová adresa:   info@szspb.tsk.sk 

 Vedúci zamestnanci školy: 

Meno a priezvisko Funkcia 

PhDr. Katarína Podolanová riaditeľka školy 

Ing. Vlasta Sokolová zástupkyňa riaditeľky teoretické vzdelávanie 

PhDr. Erika Michálková zástupkyňa riaditeľky pre praktické zdelávanie 

Ing. Jana Ragimová vedúca úseku TEČ 

 

Údaje o zriaďovateľovi 

1. Názov:      Trenčiansky samosprávny kraj 

2. Adresa:     K dolnej stanici 7282/20A,  911 01  Trenčín 

3. Telefónne číslo: 032 / 6555 111 

4. E-mailová adresa:   info@tsk.sk 
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 Rada školy: 

E-mailová adresa rady školy:   info@szspb.tsk.sk 

Meno a priezvisko Funkcia Zvolený/delegovaný / za 

PhDr. Mária Klabníková predseda pedagogických zamestnancov 

PhDr. Monika Kremeňová podpredseda pedagogických zamestnancov 

Ing. Mária Gáboriková tajomník nepedagogických zamestnancov 

Ľubomíra Janíčková člen zástupca študentov 

p. Jana Kršíková člen zástupca rodičov 

p. Jana Zvrškovcová člen zástupca rodičov 

p.  Anna Hrabošová člen zástupca rodičov 

doc. PhDr.,  PaedDr. Karol 

Janas, PhD. 

člen delegovaný poslanec za VÚC 

MUDr. Igor Steiner člen delegovaný poslanec za VÚC 

Mgr. Juraj Smatana člen delegovaný poslanec za VÚC 

Ing. Viera Zboranová člen delegovaný poslanec za VÚC 

 

 

Stručná informácia o činnosti rady školy za školský rok 2021/ 2022 

Rada školy - je  poradný samosprávny orgán, ktorý vyjadruje a presadzuje záujmy miestnej 

samosprávy a záujmy rodičov, pedagogických a nepedagogických zamestnancov školy v 

oblasti výchovy a vzdelávania. Plní funkciu verejnej kontroly práce vedúcich zamestnancov 

školy. Rada školy sa vyjadruje ku koncepčným zámerom školy, a to najmä: 

- k počtu prijímaných žiakov, 

- k návrhu na úpravu učebných plánov a skladbe vyučovacích voliteľných a nepovinných 

predmetov, 

- ku správe o výchovno - vzdelávacej činnosti, jej výsledkoch a podmienkach, 

- k návrhu rozpočtu, 

- ku koncepčnému zámeru rozvoja školy a k jeho každoročnému vyhodnoteniu, 

- k správe o výsledkoch hospodárenia školy. 

V školskom roku 2021/2022 Rada školy zasadala 2 krát. 
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U Z N E S E N I E  č. 3/2021 

zo zasadnutia Rady školy pri Strednej  zdravotníckej škole  

 v Považskej Bystrici  konaného 14. 10. 2021 

 

Prijatie uznesenia: 

Rada školy pri SZŠ, Školská 230, Považská Bystrica 

a) Berie na vedomie: 

 Kontrolu uznesení z predchádzajúceho zasadnutia 

 Správu o výchovno-vzdelávacej činnosti školy za š. r. 2020/2021 

 Informácie o pedagogicko-organizačnom a materiálno-technickom zabezpečení  

 výchovno-vzdelávacieho procesu v školskom roku 2021/2022 

 

 

UZNESENIE č. 1/2022 

z výročnej schôdze Rady školy pri Strednej zdravotníckej školy, 

Školská 230, Považská Bystrica konanej dňa 10. 2. 2022 

 

Prijatie uznesenia: 

Rada školy pri SZŠ, Školská 230, Považská Bystrica 

a) Berie  na vedomie: 

 Kontrolu uznesení z predošlého zasadnutia 

 Správu o činnosti RŠ za rok 2021 

 Správu o výchovno-vzdelávacích výsledkoch za I. polrok školského roka 2021/2022 

 Správu o hospodárskej činnosti školy za rok 2021 

b) Schvaľuje: 

 Plán práce RŠ na rok 2022 

 Kritériá prijímacieho konania na  školský rok 2022/2023 

 Návrh na počet tried prvého ročníka pre školský rok 2023/2024 
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Údaje o poradných orgánoch školy. 

Gremiálna rada -  je zložená z vedúcich zamestnancov školy, zasadá podľa potreby, zvoláva 

ju riaditeľ školy. Rozhoduje o všetkých základných otázkach súvisiacich s činnosťou školy, 

zavedení a rušení nariadení, pokiaľ jej rozhodnutia nie sú podmienené pedagogickou radou a 

radou školy. Prerokúva otázky súvisiace s činnosťou školy, kontroluje plnenie plánu práce 

školy a koncepcie jej rozvoja, navrhuje a koordinuje jednotlivé činnosti práce školy. 

Organizuje prípravu podkladov na rokovanie pedagogickej rady, pracovnej porady. 

 

Pedagogická rada - je iniciatívny, výchovný a kontrolný orgán riaditeľa školy, je poradný 

orgán, jej členmi sú všetci pedagogickí zamestnanci, schádza sa podľa plánu zasadnutí. 

Vyjadruje sa ku všetkým úlohám školy a rozhodnutiam riaditeľa školy, k ŠVP, k organizácii, 

plánu práce, klasifikácii a hodnoteniu žiakov, komisionálnym a opravným skúškam, 

školskému poriadku, pochvalám a pokarhania. Prerokúva návrhy predkladané riaditeľom 

školy a radou školy. Schvaľuje organizačný, pracovný a vnútorný poriadok školy ako i ďalšie 

poriadky a nariadenia školy. 

 

Predmetové komisie - sú metodickým orgánom riaditeľa školy a plnia funkciu pomocného 

výchovno - vzdelávacieho orgánu školy. Hlavné ciele spočívajú v uplatňovaní pedagogicko - 

organizačných pokynov MŠ SR a usmerňovaní výchovno-vzdelávacích aktivít na príslušný 

školský rok. Zabezpečujú ich rozpracovanie do konkrétnych úloh. 

Zasadnutia zvoláva a riadi vedúca predmetovej komisie 4 x za školský rok, prípadne podľa 

potreby. 

Na škole pracovala predmetová komisia odborných predmetov a predmetová komisia 

všeobecnovzdelávacích predmetov. 

Predmetová komisia všeobecno-vzdelávacích predmetov: 

 Jazyk a komunikácia 

(Slovenský jazyk, Anglický jazyk, Nemecký jazyk) 

 Človek a príroda  a Matematika a práca s informáciami 

(Matematika, Informatika, Fyzika, Chémia, Biológia) 

 Človek, hodnoty a spoločnosť a Zdravie a pohyb 

(Dejepis, Občianska náuka, Telesná  a športová výchova, Etická výchova, Náboženská    

výchova) 
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Predmetová komisia odborných predmetov: 

 Odborné vzdelávanie 

(Latinský jazyk, Administratíva a zdravotnícka dokumentácia,  Psychológia, 

pedagogika a profesijná komunikácia, Zdravotnícka etika, Anatómia a fyziológia, 

Patológia, Prvá pomoc, Zdravie a klinika chorôb, Ošetrovateľstvo, Ošetrovateľské 

techniky, Fyzikálna terapia, Základy ošetrovania a asistencie, Preventívne lekárstvo, 

Odborná klinická prax, Organizácia zdravotnictva, Sociálna starostlivosť, Masáže) 

 

Rada rodičov - je združenie rodičov, ktorými sú zástupcovia jednotlivých tried školy. Je 

poradným orgánom riaditeľa školy a najvyšším orgánom dobrovoľného združenia rodičov, 

ktorý sa riadi svojimi stanovami. 

- zhromažďuje názory, pripomienky a požiadavky rodičov, týkajúce sa výchovy a vzdelávania 

a predkladá ich riaditeľovi, 

- rozhoduje o prerozdelení prostriedkov z fondu Rodičovského združenia v záujme podporiť 

výchovu, výučbu a aktivity žiakov, 

- stretáva sa v deň triednych rodičovských aktívov za účelom čo najrýchlejšieho riešenia 

otázok a problémov nadnesených na triednych rodičovských stretnutiach, 

- volí výbor Rady rodičov RZ , ktorý je výkonným orgánom Rady rodičov, ktorý sa stretáva 

podľa požiadaviek. 

 

Študentský parlament - je iniciatívnym a poradným samosprávnym orgánom, ktorý sa 

vyjadruje k otázkam výchovy a vzdelávania. Zastupuje žiakov vo vzťahu k riaditeľovi a 

vedeniu školy, predkladá im svoje stanoviská a návrhy a volí a odvoláva zástupcu žiakov do 

rady školy. 

Cieľom študentského parlamentu ako orgánu školskej samosprávy, ktorý reprezentuje 

žiakov SZŠ, pod vedením svojho predsedu, bolo v školskom roku 2021/2022: 

- pravidelne realizovať stretnutia členov  najmenej raz za 2 mesiace, 

- zúčastňovať sa na zasadnutiach Mestského študentského parlamentu a informovať členov 

ŽŠR o jeho aktivitách,  

- kontrolovať spolu s koordinátorom sociálno-patologických javov schránku dôvery 

a v prípade problému spolu s ostatnými členmi ŽŠR, prípadne s výchovným poradcom, 

koordinátorom sociálno-patologických javov, triednym učiteľom, vedením školy,... tento 

problém okamžite riešiť, 
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- počas celého školského roku organizovať, spoluorganizovať, pomáhať pri realizácii rôznych 

školských a mimoškolských akcií /študentské aktivity, nástenky, výzdoba školy, tried, besedy, 

Mikulášsky deň, dobrovoľnícke aktivity.../ a zúčastňovať sa na vyhodnocovaní jednotlivých 

súťaží v škole, 

- počas školského roku aktívne spolupracovať s vedením školy, s výchovným poradcom, 

s koordinátorom sociálno-patologických javov, s triednymi učiteľmi, s vyučujúcimi 

jednotlivých predmetov, so žiakmi SZŠ pri riešení a odstraňovaní prípadných problémov. 

 

Vzhľadom k epidemiologickým opatreniam nebolo možné niektoré šk. akcie 

zorganizovať, napr. Mikulášsky deň, ale podarilo sa zorganizovať výzdobu nemocničných 

priestorov, pomoc pri zbierke Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok, či zbieranie 

odpadkov a čistenie okolia školy na Deň Zeme. 

 Ciele boli v školskom roku 2021/2022 splnené a v aktivitách sa bude pokračovať 

v novom šk. roku 2022/2023.  

 

Údaje o počte žiakov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ročník trieda k 15.9.2021 

1. I.A 31 

 I.B 34 

2. II.A 29 

 II.B 26 

 II.C 17 

3. III.A 26 

 III.B 20 

4. IV.A 24 

 IV.B 25 

večerné I.VS2 31 

 II.VS2 21 

SPOLU 11 284 
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Počet žiakov v dennom štúdiu šk. rok 2021/2022 k 15. 9. 2021 

Ročník Spolu dievčatá chlapci 

prvý 65 60 5 

druhý 72 67 5 

tretí 46 43 3 

štvrtý 49 43 6 

SPOLU: 232 213 19 

 

Počet žiakov v externom šk. rok 2021/2022 k 15. 9. 2021 

Ročník Spolu ženy muži 

prvý 31 31 0 

druhý 21 21 0 

SPOLU: 52 52 0 

 

Zamestnanci školy 

Spolu: 47 

Z toho pedagogickí: 41 

 na dohodu o pracovnej činnosti 8 

Z toho nepedagogickí: 6 

 účtovníčka, personalistka a mzdárka: 3 

 upratovačky: 2 

 vrátnik- informátor, školník 1 

 

Kvalifikovanosť pedagogických zamestnancov 

Počet nekvalifikovaných kvalifikovaných Spolu 

Pedag. zamestnanci 0 41 41 

 

Odbornosť vyučovania bola 100 % vo všetkých predmetoch okrem: 

etická výchova – 100 % - neodborne 

občianska náuka – 100 % - neodborne 

Informatika– 76,9 % - neodborne 
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Informácie o aktivitách a prezentácii školy na verejnosti 

Cudzie jazyky 

Dňa 18.11. 2021 sa konalo na našej škole školské kolo olympiády z cudzích jazykov. Študenti 

a študentky tretích a štvrtých ročníkov si overili svoje vedomosti z nemeckého a anglického 

jazyka. Súťaž prebiehala písomnou a ústnou formou. Písomná časť obsahovala 3 časti: 

počúvanie s porozumením, čítanie s porozumením, gramatickú časť. V ústnej časti žiaci 

pracovali s vizuálnym podnetom. Keďže súťažiaci v nemeckom jazyku sa zúčastnia aj online 

testu, písomná časť bola pre nich skúšobná. 

Dňa 1. 10. 2021 sa na našej škole uskutočnil už 10. ročník medzitriednej projektovej 

súťaže, ktorá sa  každoročne koná pri príležitosti Európskeho dňa jazykov. Akcie sa 

zúčastnili žiaci prvých, druhých a tretích ročníkov. Každá trieda mala predstaviť jeden štát 

Európy, napr. jazyk, zriadenie, mestá, národné symboly, jedlá a iné zvyklosti, typické pre 

jednotlivé krajiny. 

Podobne ako minulý rok si kvôli epidemickej situácii mali žiaci každej triedy pripraviť krátke 

video o svojej krajine, ktorú si vylosovali. 

Tento rok tak mohli všetci aspoň virtuálne navštíviť Veľkú Britániu, Nemecko, Českú 

republiku, Cyprus, Švédsko, Rumunsko, Estónsko. Samozrejme, každá virtuálna prehliadka 

bola čiastočne v cudzom jazyku. Pre žiakov bol pripravený aj jazykový a kultúrno-

geografický kvíz, týkajúci sa jednotlivých krajín. 

Cieľom projektov bolo upozorniť žiakov na dôležitosť štúdia jazykov, aktivizovať ich na 

vyvinutie samostatnej aktivity podporujúcej štúdium jazykov, podporiť zvyšovanie 

mnohojazyčnosti a medzikultúrneho porozumenia, poukázať na jazykovú a kultúrnu 

rozmanitosť Európy a podporiť celoživotné jazykové vzdelávanie žiakov nielen v škole. 

Všetky triedy sa s videami popasovali statočne, napriek tomu, že niečo také robili po prvýkrát. 

Napokon zvíťazila II. B trieda, na druhom mieste bola I. B a tretie miesto patrilo žiakom 

a žiačkam z III. B. Za víťazstvo v súťaži sa študenti II. B zúčastnia jazykovej exkurzie vo 

vybranom slovenskom meste, ak to epidemická situácia dovolí. Ostatné triedy boli ocenené 

sladkou odmenou.  

Dňa 14.10.2021 sa na našej škole uskutočnila školská akcia pri príležitosti celoeurópskej 

kampane Erasmus Days. 

Tento deň využili naši štvrtáci a podelili sa o svoje skúsenosti z ich zahraničnej stáže, ktorú 

absolvovali v septembri 2021 v Českej republike a Nemecku v rámci programu 
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Erasmus+. Spolužiakom a spolužiačkam z tretích ročníkov pripravili prezentáciu s fotkami 

a videami a porozprávali o svojich pracovných skúsenostiach a voľnočasových aktivitách. 

Dňa 16.2.2022 sa konalo krajské kolo Olympiády v nemeckom jazyku. Michal Zedník 

z triedy IV.B dosiahol veľmi pekné umiestnenie. V písomnej časti obsadil 6. miesto a len 1 

bod mu chýbal, aby postúpil aj do ústnej časti súťaže. 

 

Športové súťaže 

Dňa 29.3. 2022 sa uskutočnilo na gymnáziu okresné kolo v basketbale dievčat. Našu školu 

reprezentovalo družstvo dievčat. Dievčatá sa po vyrovnaných zápasoch a bojovnom výkone 

proti gymnáziu a strednej priemyselnej škole umiestnili na krásnom 2. mieste.  

Dňa 6.5. 2022 sa uskutočnilo okresné kole v bedmintone žiakov a žiačok. Po vyrovnaných a 

kvalitných zápasoch s obchodnou akadémiou, gymnáziom a strednou priemyselnou školou sa 

chalani umiestnili na krásnom 2.mieste a dievčatá na 3.mieste.  

   

Recitačné súťaže 

Dňa 31. marca 2022 sa uskutočnilo v našej škole školské kolo súťaže Hviezdoslavov 

Kubín. Svojím prednesom sa porote a divákom predstavilo 8 recitátorov. 

Dňa 12. apríla 2022 sa v klubovni Považského osvetového strediska 

uskutočnila regionálna postupová súťaž a prehliadka v umeleckom prednese poézie 

a prózy Hviezdoslavov Kubín.  Na úspešnom 3. mieste sa v umeleckom prednese poézie 

umiestnila Nikola Hijová z III. B triedy.  

Vo februári 2022 sa žiačky našej školy zúčastnili krajskej súťaže v prednese „Majster 

rétor/Master of Rhetoric“.  Tohtoročnou témou prejavu bolo Žiť znamená obdivovať 

prírodu. / Living means admiring nature. Každý súťažiaci mal prejav nahrať vo forme videa 

a zaslať. Porota následne hodnotila prednes, kvalitu, obsah, mimojazykové prostriedky. 

 

Exkurzie 

Dňa 19.5.2022 sa žiaci našej školy mohli opäť po dlhšom čase zúčastniť exkurzie do Viedne 

a pokračovať tak v našej každoročnej tradícii. Tento rok  navštívili múzeum Haus des 

Meeres, kde si mohli žiaci pozrieť veľmi zaujímavé a naozaj autentické expozície akvárií 

a terárií. Výlet pokračoval prehliadkou historického centra mesta. Tu mohli žiaci obdivovať  

impozantné pamiatky nádhernej Viedne. A na záver nemohol chýbať zábavný park 

Prater s kolotočmi a mnohými atrakciami.  

Žiaci 4. ročníka absolvovali odborné exkurzie: 
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-  NÚSCH Bratislava, na psychiatrickom oddelení 

Žiaci 3. ročníka absolvovali exkurzie v NsP – ZZS, Ústavná lekáreň, FRO, biochemické 

a hematologické laboratórium, sadrovňa 

Žiaci 2. ročníka absolvovali exkurziu v stanici Vrtuľníkovej záchrannej služby v Žiline, 

hasičský záchranný zbor, ošetrovacia jednotka, sadrovňa, oddelenie sterilizácie, pre študijný 

odbor masér do kúpeľov v Rajeckých Tepliciach 

Žiaci 1. a 2. ročníka zúčastnili odbornej exkurzie v Múzeu holokaustu v Seredi. 

 

XII. ročník školskej akadémie 

Dňa 20. mája 2022 sa uskutočnila v priestoroch  našej strednej zdravotníckej školy 

v poradí už 12. školská akadémia. Stretli sa na nej žiaci s vedením školy a svojimi 

pedagógmi, aby si pripomenuli najúspešnejšie aktivity, ktoré absolvovali počas 

prebiehajúceho školského roka 2021/2022. 

Nechýbalo ani odmeňovanie žiakov,  ktorí reprezentovali školu v rôznych súťažiach, ako 

napr. v SOČ, olympiádach, športových súťažiach či spoločensko - humanitárnych aktivitách, 

napr. v rámci prvej pomoci, Dňa narcisov a pod. Vecné odmeny žiakom odovzdala 

pani riaditeľka PhDr. Katarína Podolanová, s PhDr. Janou Umrianovou - v zastúpení 

riaditeľa NsP, odmenili i študentov, ktorí z odbornej praxe nevymeškali ani jednu 

vyučovaciu hodinu. 

Ako už býva tradíciou, osobitné - Ocenenie riaditeľkou školy „najlepší študent“, za 

výsledky počas celého štúdia i v mimoškolskej činnosti, bolo udelené Michaele Malíkovej 

a Lucii Šulyovej zo IV. B triedy. 

Obidve dievčatá nás sprevádzali aj programom akadémie, v rámci ktorého prezentovali  svoju 

prípravu a realizáciu práce SOČ, s ktorou sa umiestnili v celoslovenskej súťaži na 

krásnom 4. mieste. 

 

Kultúrne podujatia 

Dňa 9. 6. 2022 sa žiaci našej školy mohli opäť po dlhšom čase zúčastniť kultúrneho podujatia. 

Tento rok sme sa zúčastnili divadelného predstavenia Antigona v Slovenskom národnom 

divadle. Návšteva divadla má vo vzdelávacom procese jedinečnú a nenahraditeľnú úlohu. 

Práve autentický kultúrny zážitok je v súčasnosti, kedy je svet mladých ľudí neoddeliteľne 

spätý s virtuálnymi technológiami a sociálnymi sieťami, estetickým protipólom, vďaka 

ktorému, môžu študenti zažiť a autenticky prežiť divadelný zážitok. 
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Dňa 24.6.2022 sa žiačky II.A Laura Mončeková a Adriana Snováková spolu s Mgr. 

Ivanou Hantákovou zúčastnili súťaže školských časopisov stredných zdravotníckych škôl 

v Trenčíne. Po predstavení jednotlivých škôl sme v rámci diskusie hovorili o úskaliach 

tvorby školských časopisov.. A aj keď sa náš časopis  neumiestnil v prvej trojke najlepších, 

naši žiaci odišli zo súťaže motivovaní k lepšej práci. 

  

Stredoškolská odbornná činnosť  

V školskom roku 2021/2022 sa do súťaže SOČ zapojilo päť študentiek, ktoré v školskom kole 

prezentovali štyri práce. V oblasti zdravotníctva bola porote prezentovaná práca Ako zvieratká 

kamarátov zachránili, ktorú vypracovali žiačky IV. B triedy: Michaela Máliková a Lucia 

Šulyová. Tie predstavili porote tvorbu svojej knižky, na ktorej pracovali celý minulý školský 

rok.  

Michaela Mošková prezentovala svoju prácu Rakovina prsníka, v ktorej objasnila 

problematiku a tiež dôležitosť prevencie. 

V kategórii Pedagogika, psychológia a sociológia sa predstavila Timea Čugová s 

prácou Syndróm vyhorenia, v ktorej objasňovala, ako ho eliminovať prípadne mu predísť. 

Predstavená bola tiež práca Zuzany Kudláčovej Ako začať meditovať z kategórie 

Problematika voľného času. Všetky práce postúpili do okresného a niektoré automaticky do 

krajského kola z dôvodu menšieho počtu súťažiacich.  

Do celoštátnej prehliadky, ktorá sa konala v dňoch 26.- 28. 4. 2022 v Bardejove, 

postúpili po úspešnom absolvovaní krajského kola, v ktorom obsadili 1. miesto, žiačky IV. B 

triedy Michaela Máliková a Lucia Šulyová. 

V konkurencii 16 prác z celého Slovenska prezentovala Lucia Šulyová porote prácu 

pod názvom Ako zvieratká kamarátov zachránili. Žiačky dosiahli krásny úspech, keď sa so 

svojou prácou umiestnili na 4. mieste celoštátnej prehlaidky SOČ. 

 

Program „Výuka prvej pomoci“ 

 Pripravili sme skupinu študentov SZŠ na inštruktáž prvej pomoci 

 Pripravili sme  pre žiakov základných škôl témy najčastejšie sa vyskytujúcich stavov 

ohrozujúcich život 

 Pripravili sme pre žiakov základných škôl súbor cvičení na praktický nácvik prvej 

pomoci 



13 

 

 Na konci školského roka sme realizovali výuku prvej pomoci pre žiakov základných 

škôl a súťaž v poskytovaní prvej pomoci 

 Zúčastnili sme sa súťaže v poskytovaní prvej  

 Pri príležitosti Svetového dňa prvej pomoci 10.9.2022  pripravila pre žiakov I. ročníka 

prezentačnú akciu a informačný panel Mgr. Pavlacová, zároveň sme v tento deň začali 

distribuovať do materských škôl v regióne knižku rozprávok o prvej pomoci, ktorú 

napísali a ilustrovali naši žiaci.  

 V septembri a októbri sme pripravili v rámci krúžku prvej pomoci skupinu študentov 

SZŠ na inštruktáž prvej pomoci pre žiakov základných škôl 

 V septembri a októbri  sme pripravili v rámci krúžku prvej pomoci prednášky pre 

žiakov základných škôl  - najčastejšie sa vyskytujúce  stavy ohrozujúce život 

 V rámci výuky predmetu prvá pomoc sme navštívili pracoviská záchranných zložiek 

Integrovaného záchrannného systému: 

o exkurzia na pracovisko Vrtuľníkovej záchrannej zdravotnej služby v Žiline pre 

žiakov II.ročníka 

o pracovisko Hasičského záchranného zboru v Považskej Bystrici pre žiakov 

II.ročníka a členov krúžku prvej pomoci. 

 Realizovali sme  výuku prvej pomoci pre základné školy: 

o pre žiakov 5.-9. ročníka ZŠ v Domaniži 

o pre žiakov 7.-8. ročníka ZŠ v Udiči 

o pre žiakov 7. ročníka ZŠ sv. Augustína v Považskej Bystrici, 

o pre žiakov 1.-9. ročníka ZŠ v Pružine 

o pre žiakov 4.-9. ročníka ZŠ sv. Augustína v Považskej Bystrici, 

o pre žiakov 8. ročníka 5. ZŠ v Považskej Bystrici,  

o pre žiakov 5.-9.  ročníka 1. ZŠ v Považskej Bystrici. 

 Realizovali sme výuku prvej pomoci pre učiteľov materských a základných škôl 

z regiónu: 

o pre učiteľov ZŠ v Papradne 

o pre učiteľov MŠ Železničná v Považskej Bystrici 

o pre učiteľov MŠ Lánska v Považskej Bystrici 

o pre učiteľov MŠ v Domaniži 

 Žiaci II. ročníka si pripravili Kurz prvej pomoci pre rodičov 

 Prvú pomoc sme prezentovali aj na regionálnych akciách 
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o - oslava dňa detí v Predmieri 

o  Dni mesta Považská Bystrica 

o akcia 112 na 6.ZŠ v Považskej Bystrici 

o Lokál fest v Manínskej Tiesňave 

 Zúčastnili sme sa súťaže v poskytovaní prvej pomoci zdravotnickych škôl 

o celoslovenská vedomostno-športová súťaž v poskytovaní prvej pomoci 

„Zdravotník v akcii“ v Prešove.  

 Realizovali sme  súťaž v poskytovaní prvej pomoci pre žiakov základných škôl, 

zúčastnilo sa 9 družstiev základných škôl z regiónu. Víťazom sa stalo družstvo ZŠ 

Štiavnik 

 Zorganizovali   sme pre žiakov 2.ročníka našej školy súťaž v poskytovaní prvej 

pomoci. Žiaci preukázali získané vedomosti a praktické zručnosti. 

 V súťaži Mladý talent naši žiaci s knižkou rozprávok o prvej pomoci získali víťaznú 

trofej v kategórii zručnosť v odbore  

 

Kampaň Červené stužky 

Červené stužky sú symbolom boja proti chorobe AIDS, sú symbolom 1. decembra - 

Svetového dňa boja proti AIDS, sú symbolom a názvom celoslovenskej kampane boja proti 

AIDS. 

15. ročník celoslovenskej kampane Červené stužky, prebiehal od 2. septembra 2021 a 

vyvrcholil 1. decembra 2021. 

 Žiaci III. a IV. ročníka Strednej zdravotníckej školy v Považskej Bystrici v rámci 

kampane v priebehu mesiaca október tvorili pohľadnice s tématikou prevencie AIDS.  

Tri najkrajšie práce sme poslali do celoslovenskej výtvarnej súťaže, ostatné sme 

vystavili vo vstupnom priestore školy. Do celoslovenského kola výtvarnej súťaže postúpili 

práce študentov: Zuzany Kudláčovej z III. A., Lucie Babiarovej z III. A., Viktórie Medveckej 

zo IV. B. 

Svetový deň boja proti AIDS sme si pripomenuli tvorbou a nosením čevených 

stužiek ako symbolu kampane, rozdávali sme informačné letáky a informovali o tejto 

chorobe.  Zároveň sme odvysielali reláciu v školskom rozhlase k tejto téme.  
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Školský preventívny program „Radšej predchádzať ako riešiť“ 

Cieľom preventívnych aktivít bolo sprostredkovanie postupov proti zneužívaniu návykových 

látok, zameraných na rozvíjanie osobnostných kvalít, vytvorenie priestoru pre zmysluplné 

využívanie voľného času, výchovu k zodpovednosti za svoje zdravie a zdravý životný štýl a 

zníženie výskytu sociálno-patologických javov v školskom prostredí. 

Preventívny program obsahuje výchovno-vzdelávacie aktivity zamerané na prevenciu 

drogových závislostí, predchádzanie všetkých foriem násilia, diskriminácie, rasizmu, 

xenofóbie, antisemitizmu a intolerancie, podporné preventívne projekty v oblasti zdravého 

spôsobu života a optimalizácie sociálno-psychologickej klímy v školskom prostredí, projekty 

záujmovej a mimoškolskej činnosti detí a mládeže, školské športové podujatia, vzdelávanie 

pedagogických zamestnancov školy v oblasti prevencie sociálno-patologických javov 

Ciele preventívneho programu sa nám podarilo čiastočne splniť, nakoľko pandemická 

situácia nám nedovolila realizovať naplánované aktivity. 

 V preventívnom programe SZŠ v Považskej Bystrici sú integrované nasledovné preventívne 

programy, ktoré sme osobitne vyhodnotili: 

 program podpory zdravia,   

 program environmentálneho vzdelávania, výchovy a osvety, 

 program výchovy k ľudským právam, 

 program prevencie šikanovania, 

 program prevencie závislostí a sociálno-patologických javov. 

 

Program podpory zdravia    

Cieľom programu bolo predchádzať vzniku obezity a jej následkov, t. z. vzniku 

kardiovaskulárnych ochorení, metabolického syndromu, ochorení pohybového aparátu a 

duševných porúch. 

 V septembri 2021 si pri príležitosti Dňa srdca žiaci pripravili rozhlasovú reláciu  na danú 

tému a sprístupnili sme dotazník, ktorého hlavnou témou bolo zistenie fyzickej aktivity 

našich študentov ale aj učiteľov. 

 Medzinárodný deň duševného zdravia – október 2021 - bola  pripravená vo vestibule  

školy aktuálna nástenka a žiaci si pripravili  rozhlasovú reláciu  k danej téme. Na portáli 

Edupage bol  zverejnený článok k problematike duševného zdravia. 
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 V spolupráci s Ligou pre duševné zdravie a OZ Zdravá duša pri psychiatrickom 

oddelení v NsP v Pov. Bystrici sa žiaci IV.A a IV.B  zúčastnili celonárodnej finančnej 

zbierky – Modrá nezábudka, spolu vyzberali 530 Euro 

 október 2021 pri príležitosti Svetového dňa výživy si študenti z krúžku „Zdravý životný 

štýl“ naplánovali „Zdravý bufet“. Každá trieda priniesla niečo chutné a zdravé do 

„bufetu“ spolu aj s receptom, ktorí sme pre inšpiráciu uverejnili na Edupage. Do akcie sa 

zapojili rovnako aj učitelia. 

 október 2021  naša škola v spolupráci s RÚVZ sa podieľala na programe prevencie 

rakoviny prsníka pre dievčatá vo veku 15 rokov. No absolvovali ju aj študentky 

4.ročníkov nakoľko mali túto tému na hodine ZKC. 

 november 2021 meranie „parametrov životného štýlu“, a to FF (TK, P), glykémia, váha, 

výška, obvod pása, BMI, % tuku v tele, % svalov v tele, viscerálny tuk apod. 

Premeriavanie bolo dobrovoľné. K meraniam sme ponúkali aj „Zdravý bufetík“ 

 január  2022  bol Medzinárodný deň komplimentov a na portáli Edupage bol zverejnený 

krátky oznam k danej tematike ako podpora zdravého sebavedomia. 

 apríl 2022 sa uskutočnila exkurzia a prednáška  s odborníkom  pre IV. ročníky na  

psychiatrickom oddelení v NsP Pov.Bystrica. 

 apríl 2022 sa v spolupráci s Ligou proti rakovine naši žiaci zapojili do celonárodnej 

zbierky – Deň narcisov. 

 apríl 2022 Svetový deň zdravia – meranie „parametrov životného štýlu“, a to FF (TK, P), 

glykémia, váha, výška, obvod pása, BMI, % tuku v tele, % svalov v tele, viscerálny tuk 

apod. Premeriavanie bolo dobrovoľné. K meraniam sme ponúkali aj „Zdravý bufetík“ 

 

Program environmentálneho vzdelávania, výchovy a osvety 

Cieľom programu bolo pestovať v žiakoch najmä tieto postoje: vážiť si životné prostredie, 

chrániť ho, starať sa o živé organizmy.  

Aktivity: 

 Ako škola sme zapojení do programu Recyklohry. Organizátorom tohto programu je 

spoločnosť ASEKOL SK s.r.o a je pod záštitou Ministerstva životného prostredia 

Slovenskej republiky. Recyklohry sú školský recyklačný program, ktorého cieľom je 

prehĺbiť znalosti žiakov v oblasti triedenia a recyklácie odpadov a umožniť im osobnú 

skúsenosť so spätným odberom použitých drobných elektrozariadení a batérií. V rámci 

tohto programu sme sa ako škola zapojili do zberu elektroodpadu a starých mobilov. 
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Konalo sa to počas týždňa (11.10.- 15.10. 2021), v ktorom je zaradený aj medzinárodný 

deň elektroodpadu. 

 zapojili so žiakmi do úlohy s názvom „Hoaxy nás neoklamú“, kde úlohou žiakov bolo 

vytvoriť plagát/ prezentáciu s environmentálnymi hoaxami a ich objasnením. Súčasťou 

bolo tiež správne uvádzanie zdrojov. Do tejto úlohy sa zapojil celý druhý ročník v rámci 

predmetu biológia. Za túto úlohu sme získali workshop od Slovenskej debatnej asociácie, 

ktorý sa uskutoční v septembri 2022.  

 V rámci projektu Enviroprojekt 2021 sme 5.10. 2021 v areáli školy vytvorili oddychovú 

zónu so skalkou a lavičkami. Do tvorenia skalky boli zapojení žiaci všetkých ročníkov 

najmä v rámci hodín BIO a TEV. Žiaci sa tiež následne o túto skalku starali. Pri skalke sa 

vytvorila oddychová zóna s lavičkami. 

 Na hodinách INF sa žiaci naučia vytvárať QR kódy, pod ktorými budú informácie 

o základných znakoch konkrétneho stromu v areáli našej školy. Následne tieto QR kódy 

s názvom stromu žiaci na hodine BIO priradia a označia ním konkrétny druh. 

 Tento školský rok sme tiež napísali projekt Enviroprojekt 2022, ktorého cieľom je 

vytvoriť v areáli školy bylinkovú školskú záhradu s oddychovou zónou pre študentov, 

pedagogických i nepedagogických zamestnancov počas, ale i po skončení vyučovania. 

Súčasťou je aj hydroponické pestovanie a využívanie byliniek zo záhrady na výrobu 

bylinkových čajov počas zdravého bufetu, ktorý každoročne organizujú žiaci krúžku 

„Zdravý životný stýl" 

 Na svetový deň vody 22.3.2022 sme sa uverejnili na stránke príspevok s plagátmi, ktoré 

vytvárali žiaci o dôležitosti vody. Tiež sme zverejnili prebiehajúcu výzvu „Napijem sa 

bez obalu“ z kampane Zatoč s odpadom, ktorá sa týkala pitia a nápojových obalov. 

Úlohou žiakov bolo zverejniť aké bezobalové alternatívy nápojových obalov 

uprednostňujú. Sledovatelia našej stránky si tiež mohli pozrieť životný cyklus fľaše a ako 

dlho zostáva na skládke do rozloženia. 

 Súčasťou dňa Zeme 22.4.2022 sme sa ako škola zapojili do akcie mesta „Veľké jarné 

upratovanie mesta Považská Bystrica“. Toto upratovanie prebiehalo v dňoch 25.-

27.4.2022, kedy každá trieda v priebehu dvoch hodín upratovala priestor v okolí školy, 

ktorý mala pridelený. Vyčistili sme takto nasledujúce priestory: ulica Školská, Park Ivana 

Krasku, priestor pred domom kultúry, okolie našej školy. 

 Dňa 6.6.2022 sa vybraní žiaci školy I. a II. ročníka zúčastnili enviroprednášky 

v Považskom osvetovom stredisku pod vedením Mgr. Podolanovej a Mgr. Hantákovej. 

Pre žiakov bola pripravená odborná prednáška na tému „Kaukaz, zabudnutý poklad 
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vedy“, ktorú prednášal pracovník SNM v Martine Múzea Andreja Kmeťa  pán Matej 

Žiak. Žiaci sa naučili o práci výskumníka v teréne, objavovaní nových druhov zvierat 

a rastlín ale tiež geopolitickej situácie a živote na Kaukaze.  

 Počas celého roka na škole prebiehala separácia odpadu a zber elektroodpadu. Žiaci 2. 

ročníka si pripravili v rámci hodiny biológie prezentácie a projekty na tému ochrany 

životného prostredia, rastlín a živočíchov vo svete a na území Slovenska, zaobchádzanie 

s odpadmi, spôsobmi separácie a recyklácie rôznych druhov odpadov. 

Plnenie programu environmentálneho vzdelávania, výchovy a osvety sa uskutočňovalo aj 

v rámci vyučovacích predmetov biológia, chémia, fyzika, etická výchova a na triednických 

hodinách. 

 

Program výchovy k ľudským právam 

Cieľom programu bolo zvýšenie rešpektovania ľudských práv a základných slobôd, 

propagácia tolerancie, rešpektu medzi jednotlivými národmi a etnickými skupinami, 

podpora ľudskej dôstojnosti a vytvorenie všeobecnej kultúry v oblasti ľudských práv.      

Aktivity: 

 V septembri 2021 bol v 1. ročníku realizovaný v spolupráci s CPPaP adaptačný kurz : 

Eliminácia stresu žiakov I. ročníkov pri prechode na strednú školu, ktorého súčasťou bola 

aj téma prevencie šikanovania a týrania. Pokračoval v 2. polroku vo vybraných triedach. 

 V decembri 2021 sa online formou uskutočnilo školské kolo Olympiády ľudských práv, 

ktorého sa zúčastnili žiaci 1. a 2. ročníka – víťazom  sa stala žiačka II.A triedy Kristína 

Ďureková. 

 V priebehu školského roka sa uskutočnilo monitorovanie dodržiavania ľudských práv 

u našich žiakov pod vedením výchovného poradcu, Mgr. Miroslavy Papíkovej s cieľom 

zmapovať šikanovanie na našej škole. Zapojení boli žiaci I.- IV. ročníka. 

V problémových triedach sa následne uskutočnila psychologická intervencia. 

 V rámci dobrovoľníckych aktivít našich žiakov sa v decembri uskutočnila dobrovoľnícka 

aktivita s názvom „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok.“ Zapojili sa do nej 

nielen naši žiaci, ale aj široká verejnosť. Vďaka všetkým sa podarilo vyzbierať viac ako 

900 krásnych balíčkov, ktoré boli odovzdané osamelým ľuďom a klientom domovov 

sociálnych služieb, nielen v meste Považská Bystrica, ale aj v okolitých mestách 

a obciach. Organizovala sa tiež zbierka hygienických potrieb a liekov na Ukrajinu. 
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 Na viacerých hodinách sa realizovali aktivity z programu Školy, ktoré menia svet, ktoré 

boli zamerané na podporu dodržiavania ĽP, na boj proti hoaxom, rozvoj kritického 

myslenia, na spoluprácu a vzájomnú komunikáciu medzi študentmi navzájom, študentmi 

a učiteľmi. 

 V mesiaci jún sa žiaci 1. a 2. ročníka zúčastnili odbornej exkurzie v Múzeu holokaustu 

v Seredi. 

 Viaceré aktivity opäť nebolo možné realizovať kvôli opatreniam súvisiacim s ochorením 

Covid 19 a dištančným vzdelávaním, ktoré prebiehalo počas jesene a zimy 2021/22. 

Plnenie programu výchovy k ľudským právam sa uskutočňovalo vo všetkých 

vyučovacích  predmetoch, najmä : občianska náuka, dejepis, psychológia, základy 

ošetrovania a asistencie, zdravotnícka etika, sociálna starostlivosť, etická výchova, 

náboženstvo, triednicka hodina.      

   

Program prevevencie šikanovania 

Cieľom programu bolo predchádzať a  eliminovať násilie, agresivitu a šikanovanie na škole 

skvalitniť tak psycho-sociálnu klímu v triednom kolektíve a  podporiť duševné zdravie 

žiakov, poskytnúť tiež metodický materiál, ktorý pomôže riešiť problematické situácie 

pedagógom, rodičom, ale aj samotným žiakom. 

Náš program prevencie šikanovania vychádzal z odporúčaní Pedagicko-organizačných 

pokynov pre školský rok 2021/2022 Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu 

Slovenskej republiky, kde sa odporúča školám vypracovať program v súlade so smernicou č. 

36/2018  k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov v školách a školských zariadeniach 

 

Aktivity: 

 Dňa 9.11.2021 sa triedy 1. a 2. ročníka zúčastnili projektového dňa Bezpečne v triede 

aj na internete. Projekt bol zastrešovaný organizáciou Eduma, ktorá v prvej fáze 

poskytla školenie pre pedagógov, ktorí následne projekt realizovali v jednotlivých 

triedach. Súčasťou projektového dňa boli rôzne aktivity ako napr. ranný kruh, 

videopríbeh, webinár s psychologičkou z IPečka a reflexia na prebiehajúce aktivity.  

 V skrátenej forme sa na konci školského roka v rámci triednickych hodín realizovali 

podobné aktivity aj v triede II.A, ktorá sa projektu v pôvodnom termíne nemohla 

zúčastniť z dôvodu nariadenej karantény a v triede III.A. 
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 Na jeseň 2021 bol do školy zakúpený veľkoformátový informačný plagát k téme 

šikana a kyberšikana. Spolu so schránkou dôvery bol umiestnený na 1. poschodí. 

Súčasťou plagátu sú aj kontaktné údaje na bezplatnú linku prvej pomoci. 

 V máji 2022 sa v rámci programu Erasmus+ koordinátorka šikany Mgr. Ivana 

Hantáková zúčastnila kurzu Zvládanie konfliktu, Emocionálna inteligencia a prevencia 

šikany vo Florencii, Taliansko. 

 Počas školského roka sme pracovali aj s materiálmi od Magazínu N, ktorí nám 

bezplatne poskytli príručku s názvom Hrozby internetu. 

 Metodické pokyny pre učiteľov- je nevyhnutné, aby každý učiteľ vedel včas zachytiť 

prvé prejavy šikanovania u žiakov. Pedagogickí zamestnanci oboznámení so 

systémom školy pre oznamovanie a vyšetrovanie šikanovania. Koordinátori projektu 

zabezpečili zverejnenie metodického materiálu pre učiteľov na pedagogickej rade 

školy. 

 Kontakty a telefónne čísla na inštitúcie, ktoré sa problematikou šikanovania 

zaoberajú umiestnené na prístupné miesto (nástenka výchovného poradenstva), žiaci 

sú oboznámení s umiestnením a fungovaním Schránky dôvery na škole, ktorej chod 

zabezpečuje žiacka školská rada. Žiaci boli oboznámení s možnosťou upozorniť na 

akékoľvek prejavy šikanovania prostredníctvom žiackej poradne. 

 Monitorovanie psycho-sociálnej klímy v triednych kolektívoch- koordinátori 

projektu počas vstupov do tried na triednických hodinách realizovali aktivity 

zamerané na monitorovanie správania žiakov podľa plánu aktivít výchovného poradcu 

a koordinátora prevencie závislostí a sociálno patologických javov. V triedach sa tiež  

realizovali anonymné dotazníky šikanovania – vyhodnotenie v správe výchovného 

poradcu.  

 Spolupráca s odborníkmi z príslušného Centra pedagogicko-psychologickej poradne 

a prevencie, resp. ďalšími odbornými pracoviskami poradenských a preventívnych 

služieb v regióne. Koordinátori projektu zabezpečili odborným pracovníkom  vstupy 

do tried, počas ktorých sa lektori   venovali prednáškovej činnosti na danú tému. 

V problematických situáciách koordinátori kontaktovali CPPPaP. 

 Dozor pedagogických zamestnancov  cez prestávky, pred začiatkom vyučovania, po 

jeho skončení i v čase mimo vyučovania žiakov v škole aj na pracovisku praktického 

vyučovania bol zaistený v súlade s pracovným poriadkom podľa rozpisu služieb, ktorý 

zabezpečil zástupca  školy. 
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Plnenie programu prevencie šikanovany a šibešikany sa  uskutočňovalo aj v rámci 

vyučovacích predmetov: zdravie a klinika chorôb, základy ošetrovania a asistencie, 

psychológia, etická výchova, náboženstvo, informatika a triednicka hodina. 

 

Progam prevencie  závislostí a sociálno-patologických javov 

Cieľom programu bolo oboznámiť žiakov s negatívnymi účinkami fajčenia, alkoholu 

a iných drog na zdravie a správanie jednotlivca a najmä predchádzanie vzniku a šíreniu 

závislostí, oboznámiť žiakov s dôsledkami protispoločenského správania, s preventívnymi 

opatreniami v oblasti kriminality, obchodovania s ľuďmi, bezpečného používania internetu. 

V našom preventívnom programe sme sa zamerali najmä na konzumáciu legálnych drog 

(fajčenie, alkohol), bezpečnosťou používania komunikačných technológií, prevenciou 

obchodovania s ľuďmi, nakoľko tieto v rámci prieskumu na našej škole vidíme ako najväčší 

problém, venovali sme sa aj nelátkovým závislostiam. 

Aktivity: 

 Udržiavaná protidrogová klíma v škole,  realizácii opatrení v oblasti ochrany mládeže 

pred negatívnymi javmi, monitorovaná situáciu v škole pravidelnými kontrolami areálu 

školy priebežne počas celého roka. 

 Žiaci  denného štúdia informovaní triednymi učiteľmi o ich právach a povinnostiach, 

preventívnych opatreniach zakotvených vo vnútornom poriadku školy. 

 Dôsledne dodržiavaný  zákon o ochrane nefajčiarov 

 V rámci hodín informatiky vyučujúci poučili  žiakov 1. a 2. ročníkov o bezpečnom 

používaní internetu a komunikačných technológií. 

 V spolupráci s výchovným poradcom  žiaci informovaní  v oblasti školského šikanovania, 

realizovaný prieskum, výsledky vyhodnotené. 

 Na plenárnom  rodičovskom združení rodičia informovaní o opatreniach školy proti 

šíreniu legálnych a nelegálnych drog, o možnostiach účinnej prevencie závislostí 

a poskytovania poradenstva, o  prevencii šikanovania a kriminality, tieto informácie 

dopĺňané priebežne prostredníctvom triednych učiteľov. 

 V rámci európskeho týždňa boja proti drogám sme v mesiaci november zrealizovali 

anketu medzi žiakmi prvého ročníka „Drogy a ja“ s následným vyhodnotením na 

triednických hodinách a prednáškami  na tému prevencie závislostí. 

 Zapojili sme sa do celoslovenskej kampane Červené stužky, tvorili sme pohľadnice na 

túto tému,  pri príležitosti Svetového dňa prevencie AIDS (1.12.) usporiadali  informačnú 
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kampaň. Na hodinách Zdravie a klinika chorôb a Základy ošetrovania a asistencie sme 

realizovať prevenciu HIV/AIDS. 

 5.4.2022 sa žiaci II.B a II.C zúčastnili vzdelávacieho podujatia „Ako sa neutopiť 

v mori hoaxov a dezinformácií“. Lektorkou podujatia bola Mgr. Natália Babincová 

z organizácie Digitálna inteligencia v Bratislave – digiQ 

 V mesiaci apríl Mgr. Papíková pripravila usmernenie k nástupu do zamestnania a rizikách 

práce v zahraničí pre žiakov 4. ročníka, podľa pokynov ÚPSVaR 

 26.4.2022 sa žiaci II.A triedy zúčastnili diskusie „You tube ako hlavný zdroj rád a právd“ 

s Danielam Bundom z organizácie Digitálna inteligencia v Bratislave – digiQ 

 Pre rodičov žiakov sme v apríli preposlali informáciu od Polície SR o nebezpečných 

liekových výzvach na internete.  

 Na hodinách sociálnej starostlivosti sa žiaci oboznámili so zákonom o rodine, venovali sa 

prevencii domáceho násilia, násilia páchanom na ženách. 

 Spolupráca s študentským parlanetom pri riešení aktuálnych pripomienok a návrhov 

študentov. 

 Podporovali sme záujmovú činnosť, rozvíjané tvorivosť a nadanie žiakov pri práci 

v krúžkoch, realizácii SOČ.  

 Pri príležitosti Svetového dňa bez tabaku (31.5.) sme pripravili informačný panel, 

rozhlasovú reláciu a počas mesiaca jún realizovali kampaň Dnes nefajčím, pretože... 

 Pripravované rozhlasové vysielanie, relácie s protidrogovou tematikou, problematikou 

prevencie kriminality mládeže, tolerancie, šikanovania, domáceho násilia, aktuálne 

pripravované nástenky. 

Plnenie programu prevencie závislostí a sociálno-patologických javov sa  uskutočňoval 

aj v rámci vyučovacích predmetov: zdravie a klinika chorôb, základy ošetrovania a 

asistencie, psychológia, etická výchova, náboženstvo, triednicka hodina.           

 

Výchovné poradenstvo 

Hlavnou úlohou výchovného poradenstva na škole bola spolupráca v otázkach výchovy, 

vzdelávania a profesijnej orientácie žiakov, ako aj v oblasti  problémového správania  

mládeže. Pozornosť sa venovala aj žiakom zo sociálne znevýhodneného prostredia. 

Taktiež výchovný poradca zabezpečoval komplexný poradenský servis- metodickú činnosť 

pre pedagogických zamestnancov, informačnú a poradenskú činnosť pre pedagogických 

zamestnancov, rodičov a žiakov. 
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Počas celého školského roka sa poskytovalo  odborné poradenstvo pri riešení otázok 

osobnostného, sociálneho a vzdelávacieho vývinu žiakom a rodičom žiakov, pri voľbe štúdia 

a povolania, monitorovali sa výchovno-vzdelávacie výsledky a problémy žiakov. Výchovný 

poradca zaznamenával výsledky monitorovania zameraného na zisťovanie hodnotovej 

orientácie žiakov. 

Výchovný poradca taktiež pravidelne sprostredkúval prepojenie školy  s poradenskými 

zariadeniami a inými odbornými zariadeniami zameranými na starostlivosť o deti a mládež. 

Podieľal sa na realizácii prevencie sociálno-patologických javov s triednymi učiteľmi 

a vytváral kontrolný systém na monitorovanie situácie v škole. V rámci kariérového 

poradenstva realizoval poradenské aktivity, besedy, exkurzie a individuálne konzultácie 

žiakom; usmerňoval, kontorloval a overoval prihlášky na štúdium na VŠ; spracoval štatistický 

prehľad záujmu o VŠ a prácu (viď príloha č. 1). Sledoval úspešnosť absolventov pri uplatnení 

v praxi, prijímaní na VŠ a vyššie odborné štúdium. Zapájal sa  do aktivít a projektov 

realizovaných s koordinátorom prevencie sociálno-patologických javov  a predsedom PK OP. 

Zúčastňoval sa pracovných porád, na ktorých informoval pedagogických zamestnancov školy 

o poradenských aktivitách, práci výchovného poradcu, opatreniach potrebných pre riešenie 

problémov žiakov v prospechu a správaní, seminárov a školení organizovaných pre 

výchovných a karierových poradcov. 

V školskom roku 2021/2022 mal výchovný poradca   skrátený úväzok na 19 hodín týždenne a 

týždenný rozvrh mal zostavený tak, že mal vyčlenený jeden deň v týždni- štvrtok  na 

vykonávanie svojej činnosti.   

Výchovný poradca pozitívne hodnotí najmä prácu žiakov v rámci dobrovoľníckych aktivít 

žiakov napr. Dobrovoľné darcovstvo krvi. 

V rámci charitatívnych projektov  sa škola zapojila do akcie ,, Koľko šťastia sa zmestí do 

krabice od topánok“.  

Počas celého  školského roka žiaci našej školy poskytovali dobrovoľnícke služby v rámci 

prvej pomoci  priamo jej zabezpečením na rôznych podujatiach alebo edukačnými aktivitami  

pre rôzne vekové skupiny. 

Počas školského roku sa vyskytla krízová situácia v I.B triede, celý postup riešenia má 

výchovný poradca zaznamenaný. 
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Prehľad činnosti výchovného poradcu v šk. roku 2021/2022 

Dátum ročník aktivita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

september 

2021 

prvý - analýza žiakov 1. ročníkov- štúdium    osobnej 

dokumentácie,  

- konzultácie s triednymi učiteľmi  

- doplnenie a vypracovanie evidencie  databázy 

problémových žiakov 

- Eliminácia stresu žiakov prvých ročníkov pri   

  prechode na strednú školu /Besedy  s metodikmi CPPPaP 

na témy Štýly učenia a   zoznamovanie sa v novom 

kolektíve-   koordinácia 

- všeobecne - stanovenie dňa a hodiny konzultácií podľa  potrieb žiakov 

- zverejnenie smernice MŠ SR  č.36/2018 k prevencii a  

riešeniu šikanovania detí a žiakov  v školách a v školských 

zariadeniach 

- informácie pre  žiakov o hlavných úlohách  a cieľoch 

výchovného poradcu- formou   nástenky VP 

- zverejnenie činností efektívneho využívania  voľného času 

- - koordinácia prednášok  s CPPPaP 

- - štatistické spracovanie uplatnenia   minuloročných 

absolventov 

 

 

 

 

 

 

október 

2021 

prvý -THF I. ročník – diagnostika pracovnej klímy v   Kolektíve 

a monitorovanie hodnotovej orientácie 

-  zber informácii- motivačný dotazník pre  žiakov 1. 

ročníkov 

štvrtý - účasť na veľtrhu vysokých škôl 

- individuálne konzultácie so žiakmi ohľadne  ďalšieho 

profesijného rozvoja 

- priebežné poskytovanie materiálov o VŠ-DOD 

všeobecne -individuálne konzultácie so žiakmi  a zákonnými 

zástupcami 

- účasť na stretnutí sekcie VP v CPPPaP 

- plán propagácie školy a študijného odboru  praktická sestra 
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- účasť na vzdelávaní Inovatívne prvky v kariérovej   

  výchovy 

 

 

 

 

 

november 2021 

druhý - THF: Realistický  pohľad na seba samého. 

štvrtý - individuálne konzultácie so žiakmi v oblasti      

  profesionálnej orientácie 

- priebežné poskytovanie materiálov o VŠ-DOD 

- beseda s bývalými absolventami školy v študijnom   

  odbore rádiologický asistent, fyzioterapeut 

- THF: Systém  štúdia a prijímacích skúšok na   vysokých 

školách na  Slovensku a v Čechách. 

- účasť na vzdelávaní Inovatívne prvky v kariérovej   

  výchove 

- aktualizačné školenie 

všeobecne - individuálne konzultácie so žiakmi a rodičmi 

- propagácia študijného odboru praktická sestra    

  a masér na  základných školách 

- zasadnutie Výchovnej rady- analýza výchovno- 

  vzdelávacích výsledkov za  1. štvrťrok 

 

 

december 2021 

tretí - THF: Hodnotová orientácia  

všeobecne - individuálne konzultácie so žiakmi a rodičmi 

- účasť na vzdelávaní Inovatívne prvky v kariérovej   

  výchove 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

január  

štvrtý - zosúladenie záujmu žiakov s predpokladmi a možnosťami 

– informácie o kritériách pre študijné programy na VŠ 

- informácie o vypisovaní elektronických  a printových 

prihlášok na VŠ 

-priebežné poskytovanie materiálov o VŠ-DOD 

všeobecne -konzultácie s učiteľmi- žiaci  s problémovým  správaním, 

neprospievajúci žiaci 

- individuálne konzultácie so žiakmi a rodičmi 

- zasadnutie výchovnej rady 

- polročná klasifikačná porada 

- revízia plánu práce VP 
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2022 - analýza výchovno- vzdelávacích výsledkov za    I. polrok 

- propagácia študijného odboru praktická sestra,  masér na 

ZŠ online 

- účasť na záverečnej skúške Inovatívne prvky v kariérovej 

výchove 

- zasadnutie Výchovnej rady- analýza výchovno-

vzdelávacích výsledkov za  1. polrok 

-  realizácia aktualizačného vzdelávania pre  triednych 

učiteľov 

 

 

 

 

 

 

február 

2022 

prvý - riešenie krízovej situácie v I.B 

štvrtý - - individuálne konzultácie  so žiakmi:  

-  zosúladenie záujmu žiakov s predpokladmi a možnosťami 

- vypisovanie, kontrola, potvrdzovanie prihlášok   VŠ 

- priebežné poskytovanie materiálov o VŠ-DOD 

všeobecne - konzultácie s učiteľmi- žiaci  s problémovým  

  správaním 

- propagácia študijného odboru praktická sestra  na portáli 

Kam na strednú 

- Deň otvorených dverí- online organizácia 

- porada CPPPa 

 

marec  

2022 

všeobecne - - konzultácie s učiteľmi- žiaci  s problémovým  správaním 

- - propagácia externého štúdia  na ÚPSVaR a pracoviskách 

NsP,DSS 

- individuálne konzultácie so žiakmi počas dištančného 

vzdelávania 

- účasť na aktualizačnom vzdelávaní 

- účasť na klasifikačnej porade 

 

apríl 

2022 

štvrtý - - vypisovanie, kontrola, potvrdzovanie prihlášok  

na štúdium naVŠ 

- - povinnosti absolventa na ÚPSVaR po   ukončení štúdia-

prednáška s pracovníkmi   ÚPSVaRu 

-informácie o možnostiach uplatnenia sa v praxi a ponukách 

práce – beseda s pracovníkmi ÚPSVaRu 
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-zasadnutie Výchovnej rady- analýza výchovno- 

  vzdelávacích výsledkov za  III. štvrťrok 

 

 

 

máj  

2022 

všeobecne - -konzultácie s učiteľmi- žiaci  s problémovým  

  správaním,  neprospievajúci žiaci 

- prijímacie skúšky na školu I. kolo 

- individuálne konzultácie so žiakmi a rodičmi 

- účasť na špecializačnom vzdelávaní Uvádzajúci PZ 

II.B - - aktivity zamerané na upevnenie sociálnej klímy v triede 

metodičkou CPPPaP Mgr. Tomanovou 

- Termín: 11.5. 2022, 25.5.2022  

štvrtý - informácie o možnostiach uplatnenia sa   

-   v praxi a ponukách práce /Edupage/ 

 

 

 

 

jún 

2022 

prvý - - Diagnostika sociálnej klímy v triede /metodičky   

-   CPPPaP/ 

všeobecne - -prijímacie skúšky na školu II. kolo študijný odbor 

praktická sestra a masér 

- - prijímacie skúšky na školu I. kolo študijný odbor 

praktická sestra večerné štúdium 

- - individuálne konzultácie so žiakmi 

-  - konzultácie s učiteľmi: žiaci  s problémovým správaním,  

neprospievajúci   žiaci 

-zasadnutie Výchovnej rady- analýza výchovno- 

  vzdelávacích výsledkov za  II. polrok 

- koncoročná klasifikačná porada 

- vypracovanie výročnej správy výchovného  

  poradenstva 

- individuálne poradenské konzultácie so žiakmi a   

  rodičmi 

- štatistický prehľad o podaných prihláškach na   

  VŠ 
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Informácie o projektoch školy 

ERASMUS+ 

Projekt „Zahraničným vzdelávaním učiteľov k vyššej kvalite školy“, v rámci neho sa 

zúčastnilo 6 našich interných vyučujúcich na zahraničných kurzoch v Taliansku a Španielsku, 

ktoré nám zabezpili naši projektoví partneri, EUROPASS SRL a European Academy of 

Creativity. 

Projekt „Zahraničná stáž- cesta k skvalitneniu odbornej prípravy žiakov“. Realizácia 

projektu bola v dôsledku pandémie COVID presunutá zo školského roku 2020/21 na školský 

rok 2021/2022. Projekt zahŕňal 14 –dennú mobilitu žiakov a jednej dozorujúcej vyučujúcej 

v Nemecku, Španielsku a Českej republike a 7-dennú mobilitu zamestnancov v 

partnerskej SZŠ a VOŠ Karlove Vary.  

Projekt „Zodpovedná príprava pre prax“, 

V septembri 2020 sme začali uskutočňovať projekt, ktorý sa realizuje vďaka podpore z 

Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného 

programu Ľudské zdroje.  Cieľom je zvýšiť kvalitu odborného vzdelávania a prípravy 

reflektujúc potreby trhu práce Celková dĺžka realizácie hlavných aktivít je 30 mesiacov, 

predpokladaný termín ukončenia realizácie aktivít: 02/2023. Cieľovou skupinou sú žiaci 

školy, ktorí budú v rámci Hlavnej aktivity č. 1: Zvýšenie kvality vzdelávania – mimoškolská 

činnosť zapojení do 5 krúžkov, ktoré budú realizované mimo vzdelávacích poukazov a mimo 

výchovného programu školy. Vďaka tomuto sme získali nemocničný informačný 

systém FONS Enterprise, ktorý pre svoju činnosť používa NsP Považská Bystrica i FN 

Žilina.  

Školský digitálny koordinátor 

V rámci projektu NP edIT sme sa zapojili do projektu MŠVVaŠ Školský digitálny 

koordinátor (ŠDK). 

Na škole pracovala na pozícií školského digitálního koordinátora Mgr. Natália 

Podolanová. 

ŠDK pravidelne vytváral online návody ku rôznym online platformám. Tieto video 

návody sprístupnil na nástenke Padletu, ktorý je sprístupneným, všetkým pedagogickým 

zamestnancom školy. Učitelia na tejto nástenke nájdu aj webináre najmä na tému ako sa 

bezpečne pohybovať na internete a ako zabaviť žiakov aj na počítačom.  

ŠDK predstavil učiteľom portál Zmudri.sk, vysvetlil im registráciu a prácu v tomto 

portáli. Na platforme Padlet následne  zverejnil vybrané metodiky z portálu Zmudri.sk vhodné 

https://www.minedu.sk/np-edit/
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na tému triednictvo. Tento portál tiež využil na upozornenie dôležitosti  žiakov o vplyve 

sociálnych sietí prostredníctvom príručky „Ako nenaletieť pochybným influencerom“. ŠDK 

zabezpečil na školu 50 ks vytlačenej príručky „Ako prežiť na divokom webe“, ktorú učitelia 

môžu využívať na hodinách INF, SJL,... Na dejepis predstavil učiteľke stránku 

„dejnoviny.sk“, na predmet fyzika- „phet.colorado.edu. 

Vytvorené videonávody: 

 Kahoot 

 Jamboard 

 Flippity- vytvorenie náhodných skupín, zasadací poriadok, náhodné vyvolávanie 

 Flippity- Venov diagram, online nástenka 

Pre nových učiteľov bol ŠDK nápomocný najmä pri práci na platforme EduPage. 

Konzultácie prebiehali priebežne počas roka a konkrétne sa venovali najmä tvorbe 

a vyhodnoteniu testov, zapísaniu a tlači dochádzky učiteľa, posielaniu zadaní a domácich úloh 

žiakom. 

Pre vybraných žiakov I. ročníka v rámci predmetu informatika ŠDK viedol prednášku 

spolu s diskusiou na tému „Koľko času tráviš na telefóne“, ktorej úlohou bolo najmä 

upozorniť žiakov na závislosti na telefónoch alebo počítačoch, počas prednášky si žiaci 

zisťovali koľko konkrétne času trávia na svojich telefónoch a konkrétnych aplikácia. 

Súčasťou bolo tiež ukázanie žiakom ako si na konkrétne mobilné aplikácie ale aj celkovo 

môžu nastaviť upozornenie na prekročenie času strávenom online. 

ŠDK v rámci sebavzdelávania získal certifikát o ukončení inovačného vzdelávania 

v rozsahu 50 hodín na tému „On-line vzdelávanie a práca vo virtuálnych triedach“, tiež 

úspešne absolvoval ICDL certifikát. 

Následne vybraný žiaci získali prístupový kód do online priestoru „digitalcompetence.sk“ kde 

si prostredníctvom interaktívnych videí trénujú a zlepšujú svoje digitálne kompetencie najmä 

s prácou Microsoft Word, Microsoft Excel. Na hodinách informatiky sa tiež pod vedením 

ŠDK pripravujú a vykonanie skúšky ICDL (ECDL). 

Materiál vytvorený ŠDK: 

 Kahoot- biológia, informatika, 

 Padlet- virtuálna trieda telesnej výchovy, biológia, 

 PowerPoint kvíz- telesná a športová výchova, 

 Screencast-O-matic- videonávody informatika, 

 Genially- interaktívny pracovný list ekológia, 
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 Mentimeter- hodnotenie skupinovej práce. 

Po zakúpení vzdelávacieho softwaru „Corinth3D“ ŠDK nainštaloval tento software do 

vybraných počítačov a naučil sa s ním pracovať. Následne povedie vzdelávanie na tému 

„Práca s Corinth3D“ pre vybraných učiteľov. 

 

„Školy, ktoré menia svet“  

Škola sa zapojila do dvojročného tréningovo-mentoringového programu „Školy, ktoré menia 

svet“ . Program sa zameriava na profesionálny rozvoj pedagógov a na rozvoj občianskych a 

životných kompetencií a zručností ich žiakov a žiačok. 

Prostredníctvom zavádzania zážitkových a interaktívnych metód a kreatívnych prvkov 

zábavného neformálneho vzdelávania do výučby tradičných predmetov podnecuje u žiakov a 

žiačok kritické myslenie, myslenie v kontexte a v súvislostiach, mediálnu gramotnosť, 

demokratické zmýšľanie, morálne hodnoty, empatiu, dobrovoľnícke aktivity, občiansku 

angažovanosť a zodpovednosť. Koordinátorom programu je Mgr. Drápalová. 

 

E-Twinning 

Pod vedením Mgr. Grbalovej sú žiaci školy zapojení do projektu E-Twinning „Môj život na 

európskej odbornej škole“, kde si žiaci precvičujú komunikačné zručnosti v cudzom jazyku so 

zahraničnou partnerskou školou.“ 

 

„Zvyšovanie digitálnych zručností pedagógov a žiakov 24 stredných škôl SR a ČR 

v oblasti slovesnko-českého pohraničia“  

2 vyučujúce získali ICDL certifikát v nasledujúcich moduloch: 

 M2- Základy práce s počítačom, 

 M7- Základy práce online, 

 M9- Práca s obrázkami a grafikou (Photoshop), 

 M12- Bezpečnosť pri využívaní IKT,  

 AM3- Pokročilá práca s textom, 

 AM4- Pokročilá práca s tabuľkami, 

 AM6- Pokročilá práca s prezentáciou. 

 

 

 



31 

 

Výsledky inšpekčnej činnosti 

Názov: Tematická inšpekcia  

Kontrolný orgán: Štátna školská inšpekcia 

Termín kontroly: 14. 3. 2022 

Predmet kontroly: 

1. Realizácia externej časti a písomnej časti maturitnej skúšky v strednej odbornej škole. 

Záver kontroly: 

V kontrolovanom subjekte sa počas realizácie EČ a PFIČ MS negatívne zistenia nevyskytli. 

 

Názov: Kontrola so zameraním na činnosť školského digitálneho koordinátora. 

Kontrolný orgán: Reginálny úrad školskej správy v Trenčíne 

Termín kontroly: 20. 6. 2022 – 30. 6. 2022 

Predmet kontroly: 

1. Zistiť napĺňanie podmienok  NP edIT. 

2. Vykonávanie činností ŠDK podľa zákona č. 138/2019 Z.z. 

3. Pôsobenie ŠDK v súlade s rozsahom prideleného úväzku. 

Záver kontroly:  

Pôsobenie ŠDK je vysoko uspokojivé. 

 

Informácie o priestorových podmienkach a materiálno-technických 

podmienkach školy 

Názov predmetu počet učební vybavenie učební 

Anglický jazyk 
jazyková učebňa 

mapy, audiovizuálna technika, interaktívny 

dataprojektor Nemecký jazyk 

Informatika 2 odborné učebne počítače, dataprojektor 

Ošetrovateľské techniky 3 odborné učebne 
počítač, dataprojektor, vizualizéry, zdravotnícke 

pomôcky,  a ostatné vybavenie podľa ŠkVP 

Prvá pomoc 

odborná učebňa 

didaktické obrazy, didaktická technika, interaktívna 

tabuľa, resuscitačné modely, zdravotnícky materiál  

a ostatné vybavenie podľa ŠkVP 

Anatómia a fyziológia odborná učebňa 
anatomické modely, obrazy, didaktická technika, 

interaktívna tabuľa ostatné vybavenie podľa ŠkVP 



32 

 

Administratíva a zdravotnícka 

dokumentácia 
odborná učebňa 

počítače, dataprojektor, softvér Nemocničný 

informačný systém a ostatné vybavenie podľa ŠkVP 

Masáže 2 odborné učebne 
masážne stoly, kľakačky, otočné stoličky, príručné 

stoličky ostatné vybavenie podľa ŠkVP 

Telesná výchova posilňovňa 
náradie na cvičenie 

 

 

Informácie o oblastiach, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky, o 

oblastiach, v ktorých má škola nedostatky 

Silné stránky: 

 Dobrá vybavenosť odborných učební 

 Plná odbornosť vyučovania odborných 

predmetov 

 Odborná prax žiakov a vzdelávanie 

učiteľov  v zahraničí –projekt  Erasmus+ 

 Využívanie ETK, ASC agendy 

 Všetci PZ majú k dispozícii pracovný 

notebook 

 Inovatívne spôsoby vyučovania 

 Vysoký záujem učiteľov o vzdelávanie  

“Inovácie vo vzdelávaní” 

 Mapovanie rozvojových potrieb školy 

 Outdoorová učebňa -zaradenie 

outodoorového vyučovania 

 Výborná spolupráca s partnermi - NsP 

Považská Bystrica, ZS KATKA a ZS 

Lánska 

 Vysoké uplatnenie absolventov v praxi 

 

Slabé stránky: 

 Nízky záujem rodičov o činnosť 

školy 

 Nízky záujem žiakov o zapojenie sa do 

predmetových olympiád 

 Nedostatočné priestory pre učiteľov, 

absencia kabinetov 

 Škola nedisponuje telocvičňou, na 

výuku TEV si telocvičňu 

prenajímame  

 Absencia správcu siete 

 Nedostatočné využitie školského 

areálu 

 Aktivity na získanie 

mimorozpočtových projektov (2% 

daní, sponzorské príspevky..) 

 

Príležitosti (šance): 

 Zlepšenie podnikateľskej činnosti školy  

 Zapájanie do projektov a súťaží a do 

mimoškolskej činnosti 

 Vzdelávanie učiteľov 

 Zlepšenie image školy – prezentácia na 

verejnosti v tlači, televízii, na sociálnych 

sieťach, inovovať webovú stránku školy 

Riziká (ohrozenia): 

 Nízky záujem rodičov o činnosť 

školy 

 Zaneprázdnenosť rodičov 

 Rastie počet oslobodených žiakov od 

telesnej a športovej výchovy 

 Nízky záujem o štúdium v odbore 

masér 

 Absencia učiteľov s aprobáciou 

informatika 

 Nedostatočné priestory 
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Škola spolupracovala: 

 Spolupráca s Občianskym združením Zdravá duša - Deň nezábudiek. 

 Spolupráca s Úniou slabozrakých a nevidiacich "Biela pastelka". 

 Aktívna spolupráca s Ligou proti rakovine pri organizovaní Dňa narcisov. 

 Spolupráca s RÚVZ v Považskej Bystrici 

 Spolupráca so zariadeniami sociálnej starostlivosti - Domov pre seniorov Považská 

Bystrica, DSS Lieskov, Hospic Trenčín, DSS Slávnica, Alzheimerove zariadenie 

Dubina, Detský domov Hviezdička, Krízové centrum Považská Bystrica 

 Spolupráca so VšZP  v Považskej Bystrici. 

 Spolupráca s Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny v Považskej Bystrici. 

 Spolupráca s Považským osvetovým strediskom. 

 Spolupráca  s CPPaP v Považskej Bystrici. 

 

 

Údaje o počte  žiakov so špeciálnymi výchovno- vzdelávacími potrebami 

V školskom roku 2021/2022 nemal nikto zo žiakov školy špeciálne výchovno-vzdelávacie 

potreby. 

 

Údaje o počte prijatých žiakov do prvého ročníka 

Prehľad o počte prijatých žiakov do prvého ročníka v šk. roku 2021/2022 

Forma 

štúdia 

prihlásených 

v 1. termíne 

prihlásených 

v 2. termíne 

vyhovelo 

prij. 

pohovorom 

prijatých 

spolu 

Nezúčastnení 

PS 

zdravotnícky 

asistent 

denná 

50 47 83 57 0 

masér denná 23 12 25 17 4 

zdravotnícky 

asistent 

externá 

52 0 38 29 12 

sanitár 14 2 - 15 1 

SPOLU: 139 61 146 118 17 
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Študijné  a učebné odbory 

Študijný odbor Typ štúdia 

Učebný plán vydaný MZ SR 

Štátny vzdelávací program 

Duálne 

vzdelávanie DuDuálne 

5356 M  

zdravotnícky asistent 

 

4-ročné denné štúdium 

pre absolventov základnej 

školy 

Vydalo Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky pod číslom SR pod číslom Z34707-

2013-OzdV zo dňa 30.7.2013 s účinnosťou od 1. 

septembra 2013 začínajúc 1. ročníkom. 

 

 

nie 

5361 M praktická 

sestra 

4-ročné denné štúdium 

pre absolventov základnej 

školy 

Vydalo Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky pod číslom S11246-2019-OZdV-1 zo 

dňa 16.07.2019 s účinnosťou od 1. septembra 

2019 začínajúc 1. ročníkom. 

 

 

nie 

5370 M masér 
4-ročné denné štúdium 

pre absolventov základnej 

školy 

Vydalo Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky pod číslom Z34982-2013-OZdV zo 

dňa 30.7.2013 s účinnosťou od 1. septembra 

2013 začínajúc 1. ročníkom. 

 

 

nie 

5361 N praktická 

sestra 

Externé štúdium: 

Večerné pomaturitné 

2—ročné kvalifikačné 

štúdium 

Vydalo Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky pod číslom S11246-2019-OZdV-1 zo 

dňa 16.07.2019 s účinnosťou od 1. septembra 

2019 začínajúc 1. ročníkom 

 

 

nie 

Učebný odbor Typ štúdia Štátny vzdelávací program 
 

5371 H sanitár 

večerné stredné odborné 

štúdium pre absolventov 

strednej školy, ukončenej  

maturitnou   skúškou 

alebo záverečnou skúškou 

Vydalo Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky pod číslom Z35013- 2013- OZdV zo 

dňa 30.7.2013 s účinnosťou od 1. septembra 

2013 začínajúc 1. ročníkom. 

 

 

nie 

 

Trieda Študijný odbor 

I.A 5361 M praktická sestra 

I.B 

5361 M praktická sestra,  

5370 M masér 

I.VS2 5361 N praktická sestra 

II.A 5361 M praktická sestra 

II.B 5361 M praktická sestra 

II.C 5370 M masér 

II.VS2 5361 N praktická sestra 
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III.A 5361 M praktická sestra 

III.B 5361 M praktická sestra 

IV.A 5356 M zdravotnícky asistent 

IV.B 5356 M zdravotnícky asistent 

 

Výsledky hodnotenia a klasifikácie žiakov 

Hodnotenie prospechu za školu podľa tried – denné štúdium 

 

 I.A I.B II.A II.B II.C III.A III.B IV.A IV.B Spolu 

Počet žiakov 30 34 29 25 16 25 20 23 25 227 

Vyznamenaní 3 5 6 4 3 6 3 0 1 31 

PVD 8 7 15 10 7 10 6 5 4 72 

Prospeli 18 22 8 11 6 9 10 16 20 120 

Neprospeli 1 0 0 0 0 0 0 2 0 3 

Neklasifikovaní 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

 

Hodnotenie prospechu za školu podľa tried – večerné, diaľkové štúdium 

 

 I.VS2  II.VS2 Spolu 

Počet žiakov 24  19 43 

Vyznamenaní 9  13 22 

PVD 7  1 8 

Prospeli 8  5 13 

Neprospeli 0  0 0 

 

Hodnotenie správania za školu podľa tried – denné štúdium 

 I.A I.B II.A II.B II.C III.A III.B IV.A IV.B Spolu 

1. stupeň 25 33 28 23 16 25 18 23 24 215 

2. stupeň 5 1 1 2 0 0 1 0 0 10 

3. stupeň 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

4. stupeň 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
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Hodnotenie prospechu podľa predmetov a tried - denné štúdium 

Predmety I.A I.B II.A II.B II.C III.A III.B IV.A IV.B 

Slovenský jazyk a lit. 2,47 2,62 2,41 2,2 2,44 2,72 2,6 3,43 3,12 

Anglický jazyk 2,77 2,18 2,38 2,68 2,50 2,00 2,21 3,30 2,59 

Konverzácia ANJ  1,71   1,56     

Nemecký jazyk       3,17  3,38 

Dejepis 2,50 2,09 1,86 2,12 2,06     

Občianska náuka 1,87 2,12 1,28 1,4 1,44     

Fyzika 1,63 1,12        

Chémia 1,6 1,56 1,31 1,68 1,5     

Biológia 1,83 1,65 1,14 1,28 1,38     

Matematika 3,07 3,29 2,28 2,60 2,63 1,84 2,30 2,26 2,48 

Informatika 1 1,08 1,00 1,00 1,81     

Telesná a športová 

výchova 
1,34 1,15 1,07 1,27 1,19 1,32 1,10 1,27 1,41 

Latinský jazyk 2,33 2,28        

Anatómia a fyziológia 2,90 2,47 2,10 2,12 2,75     

Patológia   1,28 1,56 1,44     

Preventívne lekárstvo      1,36 1,40   

Masáže     1,25     

Prvá pomoc   1,66 1,24      

Psychológia, pedagogika 

a profesijnákomunikácia 
 

 1,72 1,88 1,56 1,44 1,35 1,04 1,16 

Zdravotnícka etika      2,04 1,95   

Sociálna starostlivosť        2,65 2,12 

Zdravie a klinika chorôb 2,73 2,91 2,59 2,72 2,81 1,28 1,85 3,17 2,92 

Základy ošetrovania a 

asistencie 
  

 
    3,22 2,04 

Ošetrovateľstvo 2,87 2,10 1,83 2,12  2,40 3,15   

Ošetrovateľské techniky 2,00 1,80 1,76 2,16      

Fyzikálna terapia  1,71   1,69     

Organizácia zdravotníctva 

a sociálnych služieb 
 

  
  1,52 1,8  

 

Administratíva 
  2,14 1,56      
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a zdravotnícka 

dokumentácia 

Ošetrovanie, asistencia, 

administratíva 

a zdravotnícka 

dokumentácia 
       2,00 1,80 

Ošetrovateľská 

starostlivosť 
     1,72 1,95   

Celkový študijný priemer 2,08 1,99 1,78 1,95 1,86 1,95 2,14 2,59 2,25 

 

Hodnotenie prospechu podľa predmetov a tried – externé štúdium 

Predmety I.VS2 II.VS2 

Latinský jazyk   

Anatómia a fyziológia 2,33  

Patológia 1,21  

Preventívne lekárstvo 1,88  

Organizácia zdravotníctva a sociálnych služieb 1,17  

Prvá pomoc   

Psychológia, pedagogika a profesijná komunikácia   

Zdravotnícka etika   

Zdravie a klinika chorôb 2,21 1,63 

Ošetrovateľstvo 2,17 1,42 

Ošetrovateľské techniky 1,63  

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia 1,46  

Ošetrovateľská starostlivosť 1,63 1,42 

Celkový študijný priemer 1,74 1,49 

 

Výsledky  maturitnej skúšky 

Trieda Počet žiakov 

prihlásených na 

MS 

Počet žiakov, ktorí 

úspešne ukončili MS 

(riadny termín) 

IV.A 24 18 

IV.B 25 22 

II.VS2 21 17 

SPOLU 70 57 
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 Spolu 

Počet žiakov prihlásených na MS 70 

Počet žiakov, ktorí konali MS 

mimoriadným spôsobom 
0 

Počet žiakov, ktorí konali MS 

(mimoriadny termín- september 

2021, február 2022) 

0 

Počet žiakov, ktorí úspešne ukončili 

MS (riadny termín) 
57 

Počet žiakov, ktorí úspešne ukončili 

MS (mimoriadny termín) 
6 

Počet žiakov, ktorí majú povolené 

opravné skúšky (február 2023) 
2 

 

Predmet Počet žiakov prihlásených na MS 2022 

Slovenský jazyk a literatúra 49 

Nemecký jazyk 8 

Anglický jazyk 41 

Teor. časť odb. zložky 70 

Praktická časť odb.zložky 70 

 

Slovenský jazyk a literatúra                     priemer predmetu  2,58 

Anglický jazyk  úroveň B1  priemer predmetu  2,47 

Nemecký jazyk  úroveň B1  priemer predmetu  2,33 

Teoretická časť odbornej zložky                    priemer predmetu  2,19 

Praktická časť odbornej zložky                      priemer predmetu  1,58 

 

Výsledky úspešnosti školy pri príprave žiakov na výkon povolania 

Z hľadiska uplatnenia sa na trhu práce sú absolventi našej školy žiadanou profesiou v rámci 

Slovenska ako i mimo republiky. Škola má s NsP Považská Bystrica uzatvorené 

Memorandum o spolupráci medzi Strednou zdravotníckou školou v Považskej Bystrici 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja a Nemocnicou 
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s poliklinikou v Považskej Bystrici. Na základe toho je pre každého z absolventov našej školy 

vytvorená možnosť pracovnej príležitosti v NsP. 

 

 

Výsledky uplatniteľnosti žiakov na trhu práce alebo úspešnosti prijímania 

žiakov na ďalšie štúdium 

 

Prehľad záujmu o VŠ podľa odborov : 

Odbory dievčatá/chlapci Spolu 

v zdravotníckych odboroch:                    40        

 ošetrovateľstvo 28/1 29 

 laboratórne a  vyšetrovacie metódy 1/0 1 

 fyzioterapia 2/0 2 

 urgentná zdravotná starostlivosť 0/3 3 

 radiologická technika 2/0 2 

 pôrodná asistencia 1/0 1 

mimo zdravotnícky odbor                     2 

 umenie-grafika 2/0 2 

 

 

Prehľad záujmu o VŠ podľa fakúlt : 

Názov VŠ Fakulta študijný program D/CH Spolu 

UK Bratislava   2 

 Jesseniova lekárska fakulta 

UK Martin 

ošetrovateľstvo 1/0 1 

pôrodná asistencia 1/0 1 

SZU Ban. Bystrica   2 

 Fakulty ošetrovateľstva a 

zdravotníckych odborných 

štúdií a Fakulty 

zdravotníctva 

ošetrovateľstvo 2/0 2 

UKF Nitra   1 

 Fakulta sociálnych vied a 

zdravotníctva 

urgentná zdravotná 

starostlivosť 

0/1 1 

VŠZaSP sv.Alžbety 

 

  3 
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 Fakulta zdravotníctva 

a sociálnej práce sv. 

Ladislava 

ošetrovateľstvo 2/0 2 

urgentná zdravotná 

starostlivosť 

0/1 1 

TU Trnava 2 

 Fakulta zdravotníctva 

a sociálnej práce 

ošetrovateľstvo 2/0 2 

UCM Trnava 1 

  rádiologická 

technika 

1/0 1 

KU Ružomberok 7 

 Fakulta zdravotníctva ošetrovateľstvo 4/1 5 

urgentná 

starostlivosť 

0/1 1 

radiologická 

technika 

1/0 1 

laboratórne 

a vyšetrovacie 

metódy 

1/0 1 

UAD Trenčín 18 

 Fakulta zdravotníctva ošetrovateľstvo 13/1 14 

fyzioterapia 2/0 2 

verejné 

zdravotníctvo 

2/0 2 

Univerzita Palackého Olomouc 1 

 Fakulta zdravotníckych 

vied 

ošetrovateľstvo 1/0 1 

Masarykova univerzita 

Brno 

  1 

 Lekárska fakulta ošetrovateľstvo 2/0 2 

Art Design Institut 

Praha 

  1 

 Fakulta umenia grafika 1//0 1 

Oravská univerzita art.   1 

 Fakulta umenia grafika 1/0 1 

Počet podaných prihlášok spolu:                    40 
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Informácie o aktivitách školy, ktoré realizuje pre žiakov v ich voľnom čase 

 

Názov záujmového krúžku Počet žiakov Vedúci 

E-Twinning 9 Mgr. Ivana Grbalová 

Kmunikačno-relaxačný krúžok 16 PhDr. Dana Krstičová 

Konverzácia v ANJ 21 PhDr. Mária Klabníková 

Mladý záchranár 19 Mgr. Ivana Pavlacová 

Seminár z OSE pre I.VS2 27 Mgr. Zuzana Špániková 

Poradňa zdravia 15 Mgr. Martina Paišová 

Seminár z OSE pre II.VS2 21 PhDr. Alena Zboranová 

Zdravý životný štýl  9 Mgr. Jana Žalúdková 

Tvorba školského časopisu 6 Mgr. Katarína Drápalová 

Nie je obväz ako obväz  31 Mgr. Silvia Šulavíková 

Rozhlasový krúžok 27 Mgr. Lukáš Demáček 

 

Okrem záujmových krúžkov žiaci pod vedením učiteľov realizujú výuku prvej pomoci pre 

žiakov a učiteľov materských a základných škôl a pre širokú verejnost na mnohých 

regionálních akciách. 


