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Doprava verzus mobilita

Doprava sluzi na prepravu oséb, tovarov a slu-
Zieb. Kazdodenne prepravujeme mnozstvo tova-
rov z miesta ich vyroby na miesto ich spotreby.
Prepravujeme vsetko — potraviny, oblecenie, veci
ur¢ené na pracu ¢i zabavu, suroviny, pohonné
hmoty, energie a dokonca aj dopravné prostried-
ky. Doprava umoznuje budovanie velkych miest,

Vytvaranie udrzatelnych dopravnych rieseni
je jednou z najvacsich vyziev, ktorym dnes
celia najma mestskeé oblasti. Je viak sucasne
velkou prilezitostou pre udrzatelny rozvoj,
ktorého hlavnym predpokladom je prave
udrzatelna mobilita.

jav

am
D T

A ¢o sa ukryva pod pojmom
udrzatelny rozvoj?

Ide o uspokojenie potrieb sicasnych generacii bez
toho, aby bolo ohrozené uspokojovanie potrieb
generacii buducich. Predstavuje komplexny
pristup, ktory spaja hospodarske, socidlne

a environmentalne aspekty tak, aby sa vzajomne
posilhovali.

TRENCIANSKY
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ale aj osidlovanie odlahlych oblasti. Umoznuje
medzinarodnu delbu prace aj rozvoj medzina-
rodnych vztahov. V neposlednom rade nam tiez
umoznuje cestovat, spoznavat svet, inych ludi
a iné kultury. Bez dopravy by sa spolo¢nost, ako ju
dnes pozname, nezaobisla.

Mobilitou nazyvame schopnost premiestiiovat
sa a cestovat. Ovplyviuju ju podmienky geo-
grafické, dopravné systémy a infrastruktdra na
danom uzemi, ale aj socidlne a historické fak-
tory.

Co vlastne znamena pojem

udrzatelna mobilita?

Je to vytvorenie takych podmienok

pre obyvatelov, ktoré umoznia:

- bezproblémové cestovanie za ucelom
uspokojovania a vykonavania rozlicnych
potrieb a aktivit;

- bezproblémové cestovanie znevyhodnenych
skupin obyvatelstva, ako su starsi, zdravotne
znevyhodneni, deti;

- vadsi podiel na vyuzivani hromadnych
druhov dopravy a redukovanie individualnej
automobilovej dopravy;

- podporu environmentalne vhodnejsich
a energeticky nenaro¢nych druhov dopravy;

- bezpecnu dopravu.

Projekt LIFE IP - Zlep3enie kvality ovzdusia
(LIFE18 IPE/SK/000010) podporila
Eurépska Unia v rémci programu LIFE

zdroj: pexels.com
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Formy udrzatelhej dopravy

Chodza

Kolko kilometrov chodze denne odporucaju lekari?

2 kilometre a menej je malo.

Pokial na pohyb rezignujete dlhodobo, dostavia sa nemilé dosledky:
okrem iného narast hmotnosti a zla nalada.

- 3,5 -4 kilometre su zlaty stred a nevyhnutné minimum,

ktoré vedie k normalizacii hmotnosti a k normalnej nalade.

- 6 kilometrov je ideal, ak chcete schudnut. ﬁ
Toto penzum uz vedie k redukcii hmotnosti a k lepSej nalade. e

- 8 kilometrov navodi skvelu naladu. 5.1
Ale pozor, toto penzum mébze spbdsobit naberanie hmotnosti v podobe tukov. (S

Telo totiz citi, ze uz vydalo mnoho energie, a tak vyzaduje jej zvySeny prijem.

(To samozrejme plati pre tych, ¢o sa snazia schudnut, pripadne nepribrat.) Zdroj: MUDr. Zlatko Marinov,

detsky obezitoldg

Predstavme si spominany
nzlaty stred” v reale!

3,5 -4 km priemernym tempom
priemerného ¢loveka znamena

priblizne 45 minut pohodinej chdodze,

o je pre niektorych z nas cesta do a z prace
alebo cesta do a zo Skoly...

a eSte mame Sancu usetrit na ,fitku”.

&)’ zldroj:' bexels. com - -
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Formy udrzatelhej dopravy

yklisticka doprava

Aké pozitiva vidia na bicyklovani lekari?

Bicyklovanie ma priaznivy vplyv na c¢innost svalov, ktoré vdaka tomu pracu-
ju harmonicky a efektivne. Posilfiuje viaceré svaly, okrem néh aj ruky a hlbo-
ky stabilizacny systém, ktory pocas jazdy udrziava telo v spravnej polohe.
Cyklistika vyuziva velké svalové skupiny v nohach na zvysenie srdcového
rytmu, ¢o zlepsuje kardiovaskularnu zdatnost.

Podporuje elasticitu a priechodnost ciev a posilfiuje srdcovy sval. Docha- H
dza tieZ k zlepSeniu cirkulacie krvi. Bicyklovanie zvysSuje rychlost metabo- AN
lizmu a pomaha spalovat telesny tuk. =
Cyklisti si dokazu udrzat pevné zdravie aj kvoli tomu, Ze su miestami vystave- (S

ni dazdu, vetru ¢i chladu. Aktivny pohyb ma priaznivy vplyv nielen na fyzicku

kondici le i dus 5 zd ie. Bicvkl . Ruie st Sti Spracované podla

ondiciu, ale i na dusevné zdravie. |<,:y lovanie uvolfiuje stres, napatie MUDr. Katariny Bergendiovej, PhD,
a uzkost a pomaha udrzat si Cistu mysel. Désledkom je zlepSenie pozornosti klinickej imunologicky
a menej problémov so spankom. a alergiologicky

Vedeli ste ze,

ludia dochadzajuci do prace na bicykli patria medzi najspokojnejsich
zamestnancov? Je to vdaka fyzickej aktivite vykonavanej pri bicyklovani,
kedy mate az o 17% nizsiu pravdepodobnost rozvoja depresie?

www. ecf.com

s ! il -‘.h
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Formy udrzatelhej dopravy

Verejna doprava je doprava prevadzkovana za vopred urCenych a vﬁny’ch prepravnych a tarifnych pod-

mienok a pristupna kazdému zdujemcovi. V ramci miesta zvycajne zaklad verejnej dopravy tvori mestska hro-
madna doprava a taxisluzba. Hromadna verejna doprava je spravidla organizovana ako linkova s pevnym ces-
tovnym poriadkom. M6Ze vSak mat aj niektoré crty dopytovej dopravy — napriklad spoje na zavolanie.

b A
Integrovany dopravny systém (IDS) —
je systém dopravnej obsluhy urcitého Uzemia verejnou dopravou, zahifnajuci viac druhov dopravy a linky

—_Viacerych dopravcov v ktorych su cestujuci prepravovani podla spolo¢nych prepravnych a tarifnych pod-
mienok. 3

S —
Cestujuci mézu vyuzit jednotny T e
cestovny listok, ktory plati bez e b "y
ohladu na dopravcu a pouzity -_—
dopravny prostriedok.
Pri spravnom prepojeni jednotli-
vych druhov dopravy mézu
v systéme IDS postupne profitovat
———vsetky-zucastnené strany doprav-
ného systému: predovsetkym
uzivatelia (cestujuci, pre ktorych
je systém tvoreny, institucie
zodpovedné za zabezpecenie
dopravnej obsluhy a v neposled-
nom rade dopravcovia.

Zabezpecovanie dopravnej
obsluhy izemia

hromadnou osobnou
dopravou formou IDS
je najefektivnejsi
sposob,

ktory je v sicasnosti znamy.

E TRENCIANSKY
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Formy udrzatelhej dopravy

Carpooling / carsharing

Carpooling, zdielanie jazd autom

(alebo spolujazda) znamena, ze v aute cestuje viac ako jedna osoba, aby viaceri
ludia nemuseli ist na to isté alebo blizke miesto sami svojim vlastnym autom.
Zdielanie jazd je dobry sp6sob, ako vyuzit celu kapacitu auta. V zahranici, ale
uz aj na Slovensku, existuje viacero online aplikacii, cez ktoré vodi¢i m6zu najst
spolucestujucich.V Eurdpe je najpopularnejsia Bla Bla car.

Carsharing ide eite o kusok dalej.

Tento model znamena zdielanie aut a je postaveny na tom, Ze ¢lovek nemusi
vlastnit auto. Méze si ho pohodlne za rozumnu cenu pozicat iba vtedy, ak ho
naozaj potrebuje, pripadne méze vlastnictvo auta zdielat s dalSimi ludmi.

2

\

Ak auto nevyuzivate kazdy den,
skuste si prepocitat,
kolko penazi stoji jeho nakup,
poistenie, pohonné hmoty a opravy.

Nebolo by rozumnejsie sa tychto
poplatkov ,zbavit“?

zdroj: mckinsey.com

(LIFE18 IPE/SK/000010) podporila
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Doprava verzus
votneé prostredie

NI

Mozné negativne vplyvy
dopravy:

- znecistovanie vody a pody

- znizovanie biodiverzity

- tvorba odpadov

- hluk a vibracie

- zaber pody dopravnymi stavbami

- nehodovost

- znehodnocovanie budov
a historickych pamiatok

- produkcia sklenikovych plynov
a znecistovanie ovzdusia

Rozvoj dopravy sposobuje velky tlak
na zivotné prostredie.

Zabera velké plochy krajiny, sposobuje hluk,
otrasy, znecistenie ovzdusia

a produkuje sklenikové plyny, ktoré maju

za nasledok zmenu klimy.

Skodliviny v ovzdusi nadalej vplyvaju na lesy,
rastliny a zvierata zZijuce vo volnej prirode,
ale aj na zdravie obyvatelstva.

Vedeli ste ze, celkové roéné naklady
na obnovu a udrzbu znehodnote-
ného vapencového povrchu Kolosea
v Rime v suivislosti so znecistenim
ovzdusia sa odhaduju

na asi 680 000 EUR rocne?

www.unece.org
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Aky vplyv ma doprava
na ovzdusie?

znecistovanie
ovzdusia
produkcia

sklenikovych
plynov

transport
a chemické reakcie

vietor

usadzanie
znecistujicich
latok

prirodné a clovekom smog

vyprodukované emisie

r r poskodzovanie
zdravia a ekosystémov

S

zdroj: populair.sk

Zem ¢iastoc¢ne uvoliiuje
teplo spat do vesmiru

Asi polovica
je odrazenad alebo pohltena
oblakmi a atmosférou 0

o Cast tohto tepla prechadza
priamo atmosférou

SInec¢né Ziarenie
sa Siri smerom e -
. ™| ; Vacsina z tohto tepla je viak

k Zemi .
p g’ n G zachytena sklenikovymi

N plynmi, ¢im dochéddza
a k ohrievaniu atmosféry

-

Dopravné prostriedky su
vyznamnym zdrojom

I R i . ]
Zvy3ok sInec¢nej energie sa dostane na Zem,
kde je absorbované ocednmi a pevninou
a ohrieva jej povrch

CO emisii oxidov dusika
2 a oxidu uholnatého.

Oxid uhli¢ity nie je jedovaty ani inak nebezpe¢ny plyn. Najvacsi podiel na emisiach
Jeho zvy$ené mnozstvo dokonca pozitivne pdsobi z dopravy ma opat
na rast rastlin, pretoze v nich prebieha intenzivnejsie automobilova doprava.
fotosyntéza. Problémom je, Ze oxid uhlicity Doprava je zdrojom aj inych
je jednym zo sklenikovych plynov a zvy$ovanie znecistujucich latok,
jeho koncentracii v koneénom désledku prispieva napriklad prachovych Ccastic,
k zmene klimy. benzénu, benzo(a)pyrénu

a nepriamo ozénu.

Emisie CO, v EU podla druhu dopravy (2019) m n m

_0,4% 71,7%
Leleznice Cestna"doprava 60,6 % ﬁ"
Osobné automobily

13,4%
Civilnd leteckd
doprava

Doprava je jedinym sektorom, v ktorom sa emisie
sklenikovych plynov pocas troch poslednych dekad
zvysili, ato 0 33,5 % v obdobi 1990 az 2019. zdroj: EEA 2022

14,0%
Vodna doprava

PO
OBH1,3%

Motocykle

27154

Tazké nakladné vozidla

ﬁ 11,0%
Lahké nakladné vozidla

populdir
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Cisté ovzdusie?

Aké znecistujuce latky najdeme v ovzdusi vo alebo po vyfukovych plynoch vozidiel so spalovacimi motormi?

Znecistenie sposobené oxidmi dusika (NO,) "
versus jednotilvé druhy dopravy e
Najvacsi podiel na emisiach z dopravy maju automobily. 5,5%

Motocykle

Ostatné

Oxidy dusika )

Spolo¢nym nazvom oxidy dusika st ozna¢ované zluceniny . @
kyslika a dusika, tymi najbeznejsimi su oxid dusicity (NO,) rtobusy 38%
a oxid dusnaty (NO). Dominantnym zdrojom oxidov futomebly
dusika je prave cestna doprava. Su tiez produktom spa-

[ovacich procesov v priemysle a energetike a podielaju sa . Cestnd doprava

na vzniku kyslych dazdov. Medzi ich prirodné zdroje pat- ;-J.\ e [ TN
ria niektoré druhy baktérii. Oxidy dusika spolu s oxidom 14% o 9‘(’%‘)’ °
uholnatym a prchavymi organickymi latkami vstupuju do enienatdnerends .

reakcii, ktoré ovplyvnuju koncentracie prizemného ozénu,

su tzv. prekurzorml 0zdnu. Ostatné — Iné druhy dopravy vratane lodnej a leteckej

zdroj: SHMU, 2019

Prachové castice

Fudskg vias Castice Pu,. PM,,, PM,  su drobné castice al?bq kvapocky slaerodynarrlicISYm prierperom mensim
priemer 50-70 um priemer < 2,5 um ako 10 um, resp. 2,5 um. Oznacenie PM pochédza z anglického ,particulate matter”.

Urcité mnozstvo prachovych Castic v ovzdusi je prirodzené, no ak sa ich koncentracie

neumerne zvysuju, nastava problém. Prirodnym zdrojom znecistenia PM casticami
C"a?t,‘cepMm su napriklad lesné poziare alebo saharsky piesok. Z ¢innosti cloveka k zvySenym kon-
priemer<10um  centraciam tychto latok prispieva vykurovanie domacnosti tuhym palivom a cestna
doprava, jednak spalovanim paliv ale aj mechanickou cestou v dosledku odie-
rania pneumatik a brzd. Vysoké koncentracie mézu byt namerané pri frekvento-
vanych cestnych Usekoch a parkoviskach. Do ovzdusia sa uvolfuju tiez nepriamo,
virenim usadeného prachu z vozoviek a pocas manipulacie so sypkymi materialmi

Jemny pldzZovy piesok - priemer 90 um

pum - mikrometre / zdroj: www.epa.gov pri stavebnej alebo priemyselnej Cinnosti.
Benzo(a)pyrén
Prizemny 0zén BaP patri do skupiny polycyklickych aromatic-

kych uhlovodikov (PAU). Vznika pri nedoko-
nalom spalovani a je sucastou jemnej frakcie
atmosférického aerosélu. Najzasadnejsim zdro-
jom emisii je vykurovanie domacnosti tuhym
palivom ale aj cestna doprava. Z velkych prie-
myselnych zdrojov vyznamnejsie prispieva vy-
roba koksu. Je to latka, ktord vzbudzuje rastuce
obavy najma v strednej a vo vychodnej Euro-
pe. Jeho koncentracie v mnohych mestskych
CO oblastiach ¢asto prekracuju hodnoty stanovené
na ochranu ludského zdravia.

Oz6n je trojatdmova molekula kyslika.Kym stratosféricky ozon plni délezitu ulo-
hu ochrany pred skodlivym ultrafialovym Ziarenim sInka, troposféricky (prizemny)
0zdn ma nepriaznivy vplyv na [udské zdravie, vegetaciu, architektonické stavby,
a preto je zaradeny medzi znecistujuce latky. Ozén v atmosfére vznika pri foto-
chemickych reakciach za pritomnosti UV slne¢ného Ziarenia z prekurzorov, ktory-
mi su oxidy dusika, oxid uholnaty a prchavé organické uhlovodiky. K jeho zvyse-
nym koncentraciam dochadza najma pocas horucich letnych dni v miestach
s vysokou koncentraciou vyfukovych plynov.

. Oxid uholnaty

Co’su prekurzory Oxid uholnaty je bezfarebny jedovaty plyn bez zapachu, kto-

ozonu? ry vznika pri nedokonalom alebo neefektivnom horeni fosil- 0o/ (el A S0 ialaler43a1yy

Su to latky, ktoré nych paliv a biomasy. Je produktom spalovacich procesov benzo(a)pyrénu

vstupuju do v doprave, priemysle a energetike. Je prekurzorom ozénu. su denne vystaveni predovsetkym fajciari.
chemickych reakcii BeZny fajciar moze prijat

v atmosfére a za Benzén len v jednej cigarete od 20 do 40 ng

spolupdsobenia Hlavnym zdrojom benzénu je automobilova [ it =l sl=assanis B
slnecného Ziarenia

C H doprava, pretoze benzén je su¢astou benzinu.
vyznamne prispie- 6 6 Vyssie koncentracie sa nachadzaju aj v blizkos- T T T— B a P

vaju k vzniku ti Cerpacich stanic pohonnych hmoét Ci rafinérii. “hydrocarbons/routes_of_exposure.htm!
prizemného ozénu. Rovnako ako oxidy dusika a oxid uholnaty aj
benzén pbsobi ako tzv. prekurzor ozonu.

o [=] 3¢ [=]4 !5 [s]
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Co na to naée zdravie?

Dospely clovek denne vdychne 10 000 az 20 000 litrov
vzduchu! A spolu s kyslikom nevyhnutym pre nas Zivot
vdychujeme aj mnozstvo latok, ktoré mézu negativne
vplyvat na nas organizmus.

Jednotlivé znecistujuce latky maju Specificky vplyv

na ludské zdravie, vSeobecne vsak sposobuju dychacie

tazkosti, placne choroby, astmu, zasahuju tiez vntitorné

organy, nervovu sustavu a krv. Najmensie Castice a plyny
sa dostavaju az do najhlbsich ¢asti plic a mézu preniknut
do krvi a nasledne do vsetkych casti ludského organizmu.
Prispievaju tiez k zvySenej tzkosti, slabosti a unave.

Mozné ucinky na zdravie
zhor3enie respiracnych ochoreni

(astma, bronchitidy)

zhor3enie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravidelny pulz)

drdzdenie oci, nosa a hrdla

vplyv na centralny nervovy systém
(Unava, bolesti hlavy, zavraty, zvracanie)

Znecistujuce latky

B TRENCIANSKY
&) SAMOSPRAVNY

Viac informacii najdete na

poruchy imunitného systému

Ohrozené su najmdi deti,
tehotné Zeny, starsi ludia,
osoby s ochoreniami pltic

L)
www.populair.sk www.dnesdycham.sk

Aj napriek znacnému znizeniu emisii

v uplynulych rokoch mozno v sucasnosti
v Eurdpe znecisteniu ovzdusia pripisat
zodpovednost za viac ako

400 000 predcasnych umrti rocne.

Na tomto vysokom cisle ma znacny podiel

prave doprava. KedZe pocet automobilov
neustale narasta a dopravné zapchy su

v mestach Coraz Castejsie, su najma mestské
oblasti vystavené vysokym urovniam
znecistenia, ktoré casto prekracuju limity
stanovené na ochranu ludského zdravia.

zdroj: eea.europa.eu

riziko rozvoja nadorovych ochoreni
vplyv na reprodukény systém
zmeny v zlozeni krvi

alergickeé reakcie a zapaly 9

asrdca.

zdroj: populair.sk
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Smog a smogove situacie

Az 95 % o0zdénu
vdychnutého
do pluc,
zostava
Vv organizme.

V poslednych rokoch su vsetky
novovyrabané osobné automobily
vybavené katalyzatormi, ktoré
premienaju oxidy dusika na inertny
plynny dusik a toxicky oxid uholnaty
na relativne neskodny CO..
Zavedenim tychto opatreni

sa podarilo znizit koncentraciu
prizemného ozonu vo velkych
priemyselnych centrach

o niekolko desiatok percent.

zdroj: imeteo.sk

zdroj: pexels.com
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Ked' uroven znecistenia ovzdusia casticami
PM, , oxidom siriCitym (SO,), oxidom dusicitym
(NO,) alebo prizemnym ozénom (O,) prekroci
prahovu hodnotu pre niektord z uvedenych
znecistujucich latok a ked tento stav pretrva-
va isty ¢as, nastava smogova situacia. Vtedy
su koncentracie znecistujucich latok v ovzdusi
zvysené natolko, ze mézu byt nebezpecné pre
ludské zdravie.

NajcastejSie k tomu dochddza v zimnych me-
siacoch. Znecistenie v tomto pripade pocha-
dza z vykurovania domacnosti tuhym pali-
vom a zdopravy. Situaciu zhorsuju nepriazniveé
rozptylové podmienky, teplotné inverzie, ktoré
sa vyskytuju najma v horskych dolinach a kot-
linach.

V lete v3ak rovnako mo6ze dochadzat k vysky-
tu smogovych situacii, kde uz je spravidla
hlavnym vinnikom prave doprava. V tomto
pripade ma znecistenie na svedomi prizemny
0zon (O,) vznikajuci v atmosfére chemickymi
reakciami, do ktorych vstupuju oxidy dusika,
oxid uholnaty a prchavé organické latky za p6-
sobenia slnecného Ziarenia. Medzi dalSie pod-
mienky vhodné pre narast troposférického,
prizemného ozénu patri nizka rychlost vetra,
vysoké hodnoty globdlneho Ziarenia a nizka
relativna vlhkost. Preto tento smog nazyvame
aj fotochemicky alebo suchy smog.

Aktualne informacie o kvalite ovzdusia
vratane smogovych situdcii v prehladnej forme
su dostupné aj na webovej stranke
www.dnesdycham.sk.
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Nezabudnime na
hluk!

Aj hluk je vyznamny problém, ktory priamo
suvisi s dopravou. Vystavenie organizmu
hluku v no¢nych hodinach moéze vyvolat
poruchy spanku a dalSie neZiaduce
ucinky na ludské zdravie.
Dlhodobé posobenie mbze okrem dalsich
ochoreni spésobit zvysenie krvného tlaku
a vznik ochoreni srdca a ciev. Priblizne 80% Eurdpanov zije

v mestskych oblastiach, vacsina z nich
Pokial ide o $pecifické G¢inky na zdravie, ‘v’.bl"ZkOSti ciest, krizovatiek, dialnic
odhaduje sa, ze chronické vystavenie ¢i dokonca letisk.
hluku prispieva v Eurépe kazdorocne

k 48 000 novym pripadom ochorenia srdca Podla odhadov je priblizne
a 12 000 pred¢asnym dmrtiam. kazdy stvrty obyvatel Eur.opy denne
vystaveny hluku z cestnej dopravy,
zdroj: eea.europa.eu ktory prekracuje hladinu

55 decibelov (55 dB/den).

zdroj: eea.europa.eu

zdroj: angiologyisland.com
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Doprava a deti

Vplyv dopravy na zdravie deti je omnoho vaznejsi, nez
si mnohi z nds uvedomuju. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) viac ako 90 % deti na svete mlad-
Sich ako 15 rokov dycha kazdy den vzduch, ktory je
nebezpecny pre ich zdravie. Znecistenie ovzdusia je ce-
losvetovo zodpovedné za 1 z 10 umrti u deti mladsich
ako pat rokov.

Deti su obzvlast citlivé na ucinky znecistenia ovzdu-
Sia, pretoze dychaju rychlejsie ako dospeli, a tak sa
do ich organizmu dostava viac znecistujucich latok.
Pretoze ich dychacie cesty su uZsie a pluca su stéle v 5ta-
diu vyvoja, problémy v doésledku vdychovania znecistuju-
cich [atok su u nich zavaznejsie a trvaju dlhsie. Su blizsie
k zemi, kde niektoré znecistujuce latky dosahuju najvys-
Sie koncentracie.

Trojrocné deti
vdychnu priblizne
dvakrat viac vzduchu
na kilogram
telesnej hmotnosti
ako dospeli.

zdroj: populair.sk
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Kampan
za Cistejsie

4

ovzdusie

pre deti

Ella Adoo-Kissi-Debrah z Londyna bola jed-
nou z mnohych detskych obeti znecisteného
ovzdusia.

Dievcatko, ktoré bolo v rokoch 2010 az 2013 vysta-
vené vysokym hodnotam oxidu dusicitého a pra-
chovych dcastic, byvalo s rodinou 25 metrov od
jednej z najrusnejsich londynskych cestnych ko-
munikacii. Hlavnym zdrojom znecistenia ovzdusia
boli pritom prave emisie z dopravy, ktoré v uve-
denom obdobi zna¢ne presahovali hodnoty urce-
né WHO, Eurépskou uniou i britskymi vnutrostat-
nymi pravnymi predpismi pre ochranu ludského
zdravia. Znecistenie ovzdusia vyznamne prispelo
k smrti devatro¢nej Elly Adoo-Kissi-Debrah.

Ella mala zriedkavy typ akutnej astmy, bola ob-
zvlast citliva na toxické plyny a prachové castice
znecistujuce ovzdusie. V jej umrtnom liste je ako
pric¢ina smrti uvedené akutne respiracné zlyhanie,
tazka astma a znecistené ovzdusie. Jej mama Ro-
samunde sa od jej smrti venuje kampani za Cistej-
Sie ovzdusie pre deti, a to nielen v Britanii.

zdroj: ellaroberta.org

@ dychacia zéna

(LIFE18 IPE/SK/000010) podporila
Eurépska Unia v rémci programu LIFE

populdir



Doprava verzus
deti a bezpecnost

Deti a mladi ludia su v cestnej premavke jednou z najzranitelnej-
Sich skupin. Zakladny rozdiel dietata a dospelého z pohladu
dopravy je dany najma velkostou a vekom.

Mala vyska zhorsuje, v niektorych pripadoch az znemoznuje,
rozhlad. Nedostatok skusenosti deti a mladych ludi sp6sobuije,
Ze maju zly odhad vzdialenosti a rychlosti vozidla. Spontannost
deti ma zas za nasledok neadekvatne reakcie, niekedy roztrzité
spravanie. Vo vacsine pripadov nie je pricinou dopravnych
nehod u deti neznalost dopravnych pravidiel, ale obmedze-
né schopnosti alebo zru¢nosti vyuzivat ich pri konkrétnej do-
pravnej situacii.

Detom nestaci vStepovat iba zasady
dopravnej vychovy, ale je potrebné
venovat pozornost aj upravam
verejnych priestorov s ohladom na
dopravu vsade tam, kde sa vyskytuju
deti. Teda najma v okoli $kél a centier
pre deti.

Dal$im délezitym predpokladom

je vyhodnotenie hustoty premavky
a bezpecnost dopravy na trase do
Skoly. Je potrebné zvazit, ¢i priamo
pred Skolou nie je rusna doprava,
prehodnotit pocet krizovatiek

a dalSie potencialne ohrozenia,
pripadne spolo¢ne s dietmi najst
bezpecnu trasu.

zdroj: pexels.com
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