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Dalsia EXPedicia
pre dobyvatelov

Povazska hradna EXPedicia prinesie
pokracovanie uspesneho konceptu

Dona, | Cesta okolo sveta
¢omavonu ajdusu [so Salkou v ruke

Bosacka dolina patri k lokalitam, Dnesna ochutnavka bude trochu
ktoré netreba objavovat v zhone ina, Specificka
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Mili priatelia,

: leto sa bliZi a s nim aj chut’ vyrazit’
 za zézitkami, oddychom ¢i obja-
: vovanim miest, ktoré mame asto
takmer ,,za rohom*“, Aj preto sme
- aktudlne ¢islo magazinu venovali
 tipom, ktoré moZu sprijemnit voI-
- né dni vdm aj vasim blizkym.

i Predstavime vam na$u letnil turi-
 sticku sutaz, ktord vis méZe mo-
: tivovat’ spozndvat’ krasy Tren¢ian-
- skeho regiénu trochu aktivnejsie
| —amozno aj objavit’ miesta, okolo
 ktorych ste doteraz len prechddza-

li. V rubrike ,,Na vylete* sme sa
tentoraz vybrali do Carovnej Bo-
Sackej doliny a navstivili
sme  novootvoreny
archeopark, ktory
moze byt skvelym
tipom na rodinny
vylet ¢i vikendo-

vé potulky his-
toriou. V pripade
horsiecho  pocasia
sa zas moZete vybrat
do niektorej z galérii Ci

muzei v kraji. V uplynulych tyzd-
noch dokonca vznikli dve miized —
vo Vrbovciach a v Trencianskych
Stankovciach. A my sme tam uz
nakukli.

Ked’ze k letu patria
chvile pohody,
zastavili sme sa
aj na dobrej
kave. V rubri-
ke ,,KoStovka“
sme tentoraz
ochutnéavali
kavu v kaviarni,
/ ktord zvitazila v

gastronomickej ankete

TOP gastro Trencianskeho kraja

A prizndvame — préve pri priprave :
tohto ¢isla padlo v redakcii tol’ko :
Sélok kavy, ze by sme pokojne :
mohli otvorit’ vlastnii malii pra- :
Ziaren. Nastastie, vysledkom je :
magazin, ktory vém hadam bude
chutit’ minimélne rovnako dobre.
Prajem vam prijemné Citanie, vel'a |
letnej energie a najma mnoZstvo :
peknych zazitkov doma aj na ces- :
tach po naSom regione. 5

Radovan Stoklasa,
$éfredaktor

V Inchebe sa prezentovali aj tri zupne nemocnice

Podujatie Ministerstva zdravot-
nictva SR ma za tlohu zatrak-
tivnit zdravotnicke profesie,
vratit' im spolocenské postave-
nie, vaznost a perspektivu dlho-
dobej kariéry na Slovensku.

,,Zdravotnictvo nemdze fun-
govat bez zdravotnickych
pracovnikov,” povedala Elena
Stefikova, vedaca Odboru zdra-
votnictva a socialnej pomoci
TSK. Na vystavisku Incheba

_ 0
it :
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sa predstavili aj tri Zupné ne-
mocnice z Bojnic, Povazskej
Bystrice a Myjavy. So svojimi
Studentmi nechybali ani tri kraj-
ské stredné zdravotnicke Skoly
z Trencina, Povazskej Bystrice
a Prievidze.

Sucastou boli odborné disku-
sie, workshopy aj interaktivne
ukazky, ktoré priblizili zdra-
votnictvo v praxi. Podujatie
prepaja vzdelavanie s readlnym

prostredim zdravotnictva. Ziaci
a Studenti tak ziskali prehl'ad o
moznostiach uplatnenia a po-
ziadavkach trhu prace. Ciel'om
nie je len nabor, ale aj budo-
vanie dovery a dlhodobého za-
ujmu o zdravotnicke profesie.
»MediFutura vytvara priestor,
kde su vsetky zdravotnicke pro-
fesie viditeIné, respektované a
podporované,“ dodala Stefiko-
Va.

: Samospravne kraje  Sloven-
:ska (SK8), Zdruzenie miest
‘a obci Slovenska (ZMOS) a
§ﬂnia miest Slovenska (UMS)
: vyzyvaju poslancov na urych-
: lenti ipravu ustavného zakona
‘0 rozpoctovej zodpovednosti.
‘Na tlatovom brifingu varovali,
:7e bez vyhatia samosprav zo
- sankénych mechanizmov dlho-
- vej brzdy nebude mozné zosta-
- vit' ich rozpodty na roky 2027
:— 2029 a ohrozené zostanu tak
: aj zékladné sluzby pre obyva-
- telov.

: Hoci sa samospravy na celko-
:vom dlhu verejnej spravy po-
- diel'aju len menej ako dvoma
percentami, aktualne nastavenie
: tzv. dlhovej brzdy na ne vyrazne
- dopada. Zdruzenia upozoriuju,
: 7e sticasny stav je neudrzatelny
- a trestd kraje, mesta a obce za

hospodarenie vlady, ktoré nedo-
kazu ovplyvnit.

»Mame prisnejsi zakon o roz-
poc¢tovych pravidlach uzem-
nej samospravy, ktory pocita
aj s uvalenim samospravy do
nutenej spravy, ¢o je ten naj-
viesi trest. Cize kraje, mesta a
obce st motivované hospodarit’
zodpovedne, Cize planovat a
investovat’ v prospech zlepSo-
vania sluzieb pre obyvatel'ov,
zdoraznil predseda SK8 Jozef
Viskupic.

Zastupcovia samosprav navr-
huji zmenu ustavného zakona
o rozpoctove] zodpovednosti
v podobe vynatia samosprav z
vybranych sankénych mecha-
nizmov dlhovej brzdy. Navrh
bol vopred prerokovany a je
podporovany aj Ministerstvom
financii SR.

»Neexistuje dovod, aby samo-
spravy niesli dosledky nasta-
veni, ktoré nezohladnuju ich
$pecifika a realne vydavkové
potreby,“ uviedol predseda
ZMOS Jozef Bozik. ,,Mesta nie
st pri¢inou problému verejnych
financii, no v stéasnosti nest
jeho dosledky. Potrebujeme le-
gislativu, ktora nebude brzdit
rozvoj, ale umozni nam zodpo-

Samospravne kraJe ® dlhoveJ brzde

vedne investovat’ a plnit’ nase:
zavizky vo€i obyvatelom,*:
doplnil prezident UMS Richard
Rybnicek.
Samospravy stoja pred kluco-:
vym obdobim pripravy roz-:
poctov na roky 2027 — 2029.:
Spolo¢nd Zziadost adresovana:

Naérodnej rade Slovenskej re-:

publiky je jasnym signélom, Ze :

[ bez legislativnej zmeny hrozi :
- Gizemiu kolaps,

ktory pocitia:
obyvatelia v kazdodennom Zi-:
vote. Vzhl'adom na to, Ze né-:
vrh ziskal podporu ministerstva:
financii, Uzemie ocakava od:
zakonodarcov rychly a kon-:
Struktivny proces schvalovania :
tak, aby v septembri uz mohli:
pripravovat’ svoje rozpoéty na:
nasledujuci rok v stlade s po-:
Ziadavkami novely tUstavného:
zakona. :



Pod uspech sa podpisa-
la hokejova akademia

Trencin a Bratislava sa na pre-
lome aprila a maja tohto roka
stali dejiskom hokejového sam-
pionatu hracov do 18 rokov.
Slovenska hokejova reprezen-
tacia sa postarala o historicky
uspech, ked’ postupila do boja o
zlaté medaily. AZ osem hracov
narodného timu pritom pocha-
dza z Trencianskeho kraja —
Adam Goljer, Filip Koval¢ik,
Samuel Hrenak, Samuel Kar-
Say, Jakub Syrny, Michal Jaku-
bec, Timothy Kazda a Max Me-
licherik. Sestica z nich §tuduje
na Strednej Sportovej Skole v
Trencine.

Kraj a skola mali zastupenie aj
v realizacnom time, kde pdso-
bili Richard Matejka a Rasti-
slav Ladecky. ,,Tie zapasy ne-
boli jednoduché, ale isli sme od
zapasu k zapasu. Dolezity bol
hned’ prvy zapas s Kanadou,
kde sme ukéazali, ze sa da hrat’
s kazdym,“ povedal kapitan
timu Adam Goljer, ktory sa stal
aj najlep$im obrancom celého

turnaja a ¢lenom All stars timu.
Titul najuzitocnejsi hrac celého
turnaja ziskal Timothy Kazda,
ktory sa rovnako stal ¢lenom
All stars timu. Historicky naj-
mlad$im slovenskym reprezen-
tantom SR U18 bol Max Meli-
cherik.

Z obrovského uspechu mladych
hokejistov sa tesi aj ich domov-
ska Skola, ktora im zabezpecuje
kvalitné zazemie a Spickovych
odbornikov, ¢o si pochvaluja
aj samotni chalani. ,,Aj pre nas
je privilégium, ze sme sa sem
dostali, pretoze vieme skibit
$port so Skolou. Robia skvela
robotu. Pribudol tu uplne novy
Stadion, ktory prinasa vysledky
celému Trenc¢ianskemu kraju,
hovori brankar Samuel Hrenak.
,»,Podmienky si tu naozaj su-
per, ¢i uz ladové plochy alebo
kvalitny gym, myslim si, ze to
vel'mi pomohlo,” povedal Filip
Kovalcik, ktory zazemie skoly
hodnoti lepsie ako to v Kanade.
Rozhodnutie vybudovat’ pilot-

ny projekt hokejovej akadémie
preto nel’utuje ani kraj, ani Spor-
tova Skola, ktord novovybudo-
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vanil hokejovi halu spravuje.
Podporu skoly chalani citili aj
priamo na Stadidne. ,,Budeme
robit’ vsetko preto, aby z nich
okrem S$pickovych Sportovcov
boli aj dobri chalani, pouzitel’-
ni v spolocnosti. VSetci maju
prispdsobené ucebné plany tak,
aby sa mohli venovat’ Sportu
na vrcholovej trovni. Skola im
vychadza maximalne v Ustrety,
aby sa mohli ststredit’ na svoj
vykon,” doplnila riaditel’ka
Skoly Iveta Petrikova Rosino-
Va.

dvojstranu pripravila: Gabriela Stoklasova

Mury nie su barierou pri vzdelavani

Vysoké mury viaznice v Ilave
posobia ako nepreniknutelna
bariéra, pre Sirenie vedomosti a
poznatkov a rozvoj zru¢nosti to
vsak neplati. Oslavy 170. vyro-
Cia zriadenia Ustavu ukazali, ze
vykon trestu si vyzaduje syste-
matické aktivity aj vo vzdelava-
ni. To zohrava déleziti Glohu v
procese resocializacie odsude-
nych. Vzdelavanie je klicové
pre osobny rozvoj a uUspesné
zaclenenie do spolocnosti. Pre
odstdenych predstavuje Sancu
na novy zaciatok a lepSiu bu-
ducnost’.

Trenciansky kraj spolupracuje s
ilavskou véznicou prostrednic-
tvom Strednej odbornej Skoly

Pruské a Strednej odbornej $ko-
ly technickej v Dubnici nad Va-
hom. Odstdeni Studuju dennou
formou priamo v priestoroch
viznice. SOS Pruské spolupra-

cuje s ustavom uz takmer 15
rokov, SOS technickd o nie¢o
mene;j.

Vizni sa mozu vzdelavat' na-

priklad v nadstavbovom Studiu

s maturitou v podnikani v re-
meslach a sluzbach ¢i podnikani
v strojarstve alebo v ucebnych
odboroch zahradnik, stolar, pri-
padne cukrar-kuchar. Odstdeni
maju pritom rovnaké podmien-
ky ako ziaci na beznych sko-

lach. Vyucovanie zahfila teore-

ticka aj praktickd cast a vedi
ho kvalifikovani pedagogovia
oboch $kol. Samozrejmost'ou su
pisomné prace, skusky ¢i ma-
turita, pricom absolventi ziska-
vaju plnohodnotné vysvedcenie
pod hlavickou skoly. V triedach
sa vyucuje v menSich skupi-
nach, spravidla do pét ziakov,
¢o umoziuje individualnejsi
pristup.




ZASTUPITELSTVO TSK

TSK v minulom roku
s prebytkom 14,4 miliona eur

Klaéovou témou majového
Zastupitel'stva  Trencianskeho
samospravneho kraja bola prva
zmena rozpoctu na roky 2026 —
2028, ako aj vyhodnotenie hos-
podarenia za minuly rok. Kraj v
roku 2025 hospodaril s prebyt-
kom 14,4 miliéna eur. Poslanci
schvalili jeho pouZitie na tvorbu
rezervného fondu.

V ramci prvej zmeny rozpoctu
sa bezné prijmy zvysili o 1,1
mil. eur a kapitalové prijmy sa
znizili o 1,88 mil. eur. D6vodom
je presun alebo zmena realizacie
niektorych projektov v progra-
movom obdobi 2021 — 2027.
Prijmové finan¢né operacie sa
zvysili o 18,25 mil. eur, a to z
dovodu zapracovania prostried-
kov z rezervného fondu (14,1
mil. eur) na bezné vydavky a in-
vesticie pocas roku 2026, d’alSie
4 mil. eur tvoria financie presu-
nuté z minulych rokov.

Doprava, socidlne sluzby,
vzdelavanie

V ramci vydavkovej casti bez-
ného rozpoctu ide o zvysenie
beznych vydavkov o 5,4 mil.
eur, a to za ucelom thrady straty
za rok 2025 zmluvnym doprav-
com, vyznamna Cast smeruje
do oblasti socialnych sluzieb a
Skolstva, priCom najvyraznej-
§ia cCast navySenia beznych
vydavkov suvisi so zmenou fi-
nancovania socialnych sluzieb
u neverejnych poskytovatelov.
Vo vydavkovej casti kapitalo-
vého rozpoctu, ktory sa zvysuje
o cca 12,09 mil. eur, sa pocita
s dofinancovanim projektov z
nového programového obdobia
(cyklotrasa Dubnica nad Vahom
— Ladce, projekty EHMK), do-
plnenim finanénych prispevkov
po ukonceni verejnych obstara-
vani ¢i rozbehnutych projektov
— budovanie cyklotrasy na hor-

nej Nitre (projektové dokumen-
tacie na 4 useky), investinymi
zamermi realizovanymi na zup-
nom Urade a dokon¢enim rozbe-
hnutych investicii z roku 2025.
Na realizaciu novych investicii
je v ramci 1. zmeny rozpoctu
vyc¢lenenych 5,5 mil. eur.

Z tychto prostriedkov ide naj-
vacsi objem do oblasti vzdela-
vania — takmer 4,19 mil. eur, a
to na rekonstrukciu ¢asti budovy
gymnazia v Pachove, vymenu
okien na Gymnaziu Ludovita
Stira v Trenéine, vonkajsie hli-
nikové otvory v podkrovi Gym-
nazia v Dubnici nad Vahom, ale
aj rekonstrukciu telocviéni na
SOS v Handlovej a Novéakoch ¢&i
nové multifunkéné ihrisko s at-
letickym ovalom v Novom Mes-
te nad Vahom.

Co sa tyka oblasti socialnych
sluzieb, kam smeruje pribliz-
ne 1,34 mil. eur, zupa dokonci
protipoziarne opatrenia v CSS —
Chmelinec v Puchove a zrekon-
Struuje rozvody v CSS v Parti-
zanskom.

Kraj vyc¢lenil 705-tisic eur na
vybudovanie nového skladu po-
sypového materialu na cestmajs-
terstve v Pachove. V oblasti

kultary je to predovsetkym re-
alizacia d’alSej etapy obnovy
vybranych objektov v juhovy-
chodnej Casti hradného jadra na
Trenc¢ianskom hrade, kde smeru-
je 150-tisic eur, rovnaktl sumu si
zabezpeci Trencianske mizeum
v ramci svojho rozpoctu. V ob-
lasti zdravotnictva s vyclenené

financie na vytvorenie nového
dialyzacného strediska pre Ne-
mocnicu s poliklinikou Myjava,
a to v sume 65-tisic eur.

EfektivnejSie dopravné spoje

Délezitym bodom majového
zastupitel'stva bolo schvale-
nie uhrady straty poskytované
zmluvnymi dopravcami v ob-
lasti regionalnej autobusovej
dopravy, ktora dosiahla hodno-
tu 2,3 mil. eur. Podielali sa na
nej najmi vyssie ekonomicky
opravnené naklady a narast cien
nakladovych komodit o mieru
inflacie (4 %), na druhej strane

boli zaznamenané nizsie nakla-
dy na spotrebu pohonnych latok
a zvysili sa aj trzby z cestovné-
ho. Kraj uz minuly rok zacal vo
vybranych okresoch zavadzat
takzvanu taktova dopravu, ktora
zavadza prehladné a pravidelné
grafikony.

»Niekde sa spoje uberali, nickde
sa spoje pridavali tak, aby bola
zachovand obsluznost' daného
okresu. Tam, kde cestovalo vel-
mi malo I'udi, dohodli sme sa so
starostami jednotlivych obci, ze
zabezpecCia malé prepravné au-
tomobily a Trenciansky samo-
spravny kraj sa bude podiel'at
na nakladoch. Je vysoko ekono-
micky nerentabilné, ak ide Sofér
s autobusom do tych casti, kde
mozno kazdy druhy den nastupi
jeden clovek. Tieto udaje mame
priamo z dopravnych systémov,
ktoré su v jednotlivych autobu-
soch,” vysvetlil Zupan Jaroslav
Baska.

Poslanci Zupného zastupitel'stva
v ramci majetkovych bodov
schvalili zmluvu o zdruzeni
medzi TSK a mestom Puchov.
Spolo¢ne vybuduji jedno lavé
odbocéenie na Moravsku ulicu,
¢im sa doprava na ulici Holého
zjednodusi a zrychli. Cast inves-
ticie zaplati TSK, a to prostred-
nictvom Spravy ciest TSK, cast’
mesto Puchov. Ide o investiciu v
hodnote priblizne 450-tisic eur.
Podobnu zmluvu kraj schvalil s
mestom Prievidza, kde sa bude
modernizovat a rekonStruovat
kruhovy objazd na ceste III. trie-
dy.

Milan Petrik

Najblizsie zasadnutie krajského

zastupitel’stva bude:

6. jiila 2026

Priamy prenos moZete sledovat’ na www.tsk.sk
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Rekordne Cisla v navstevnosti a prenocovani

Trenciansky kraj nad’alej rastie
v Statistikach cestovného ru-
chu. V roku 2025 ho navstivi-
lo takmer 370-tisic turistov, ¢o
predstavuje narast oproti roku
2024 o 3,6 %. Statisticky trad
zaznamenal rast najmé u zahra-
ni¢nych navstevnikov, ktorych
pocet stiipol na viac ako 90-ti-
sic.

Pozitivny vyvoj potvrdzuju aj
udaje o prenocovaniach. Celko-
vy pocet prenocovani dosiahol
0 3 % viac ako v predchadza-
jucom roku, presne 1 294 521,
zatial’ ¢o priemerna dizka po-
bytu ostava stabilnd na \irovni
3,5 noci. Vyrazny narast zazna-
menali aj trzby za ubytovanie,
ktoré sa vysplhali na viac ako
42 miliénov eur.

Najsilnej$im obdobim ostava
letnd sezona, pricom poziciu
najnavstevovanejsicho mesiaca
si drzi august. Medzi zahra-
ni¢nymi navstevnikmi domi-
nuji turisti z Ceskej republiky,
ktori v roku 2025 tvorili az

55 % vsetkych zahrani¢nych
navs$tevnikov. Nasleduju na-
vstevnici z Nemecka a Pol'ska.
Rastie aj pocet navstevnikov z
Rakuska, Mad’arska ¢i Talian-
ska.

Klucové turistické atrakcie si
udrzali vysoku navstevnost.
V roku 2025 prislo na Tren-
ciansky hrad viac ako 144-tisic
turistov, na Bojnicky zamok
takmer 143-tisic a ZOO Bojni-
ce prildkala viac ako 280-tisic
navstevnikov. Vyrazny zaujem
bol o mohylu M. R. Stefani-
ka na Bradle, ktori navstivilo
priblizne 200-tisic 'udi.
Stabilny zaujem pretrvava aj o
hrady Beckov a Cachtice, po-
zitivny vyvoj eviduji aj menej
zname lokality ako hrad Led-
nica.

Délezitou stcastou cestovné-
ho ruchu v regione st kupele,
ktoré patria medzi vyhladava-
né destinacie na oddych a re-
generaciu. Kupele Trencianske
Teplice a Bojnice si udrziavaji

stabilny zaujem domacich aj
zahrani¢nych klientov, pricom
Bojnice v roku 2025 zazname-
nali vyrazny medziro¢ny narast
navstevnosti o 19 % a privitali
-
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si dlhodobo udrziava priazen
navstevnikov. LCudia sa k nam
vracaju nielen za ikonickymi
miestami, ale Coraz CastejSie
objavuju aj menej zname loka-
lity s autentickymi zazitkami.
Prave tato kombinacia robi nas
region vynimocnym. Pozitivny

2. vyvoj potvrdzuji aj data, a ak
& si udrzime suCasné tempo ras-

£ tu, k predpandemickej trovni
i o by sme sa mohli priblizit’ okolo

a1zeA0d U013y

viac ako 28-tisic hosti. S poc-
tom 242 421 pobytovych dni
zaroven vyznamne prispievaji
k celkovému poctu prenocova-
ni v Trenc¢ianskom kraji. Kupe-
le Nimnica v roku 2025 evido-
vali 14 841 navstevnikov a 122
649 prenocovani, ¢o potvrdzuje
ich vyznamnu ulohu v ramci
kupelného trojlistka v regione.
,»1es1 nas, ze TrenCiansky kraj

3 groku 2028. Vyznamnym im-

% pulzom bude projekt Europske
> hlavné mesto kultary Trenéin
2026, uviedla odborna refe-
rentka pre marketing a eventy
KOCR Trencin region Natalia
Adamovic.

Navstevnici Coraz Castejsie vy-
hladavaji kombinaciu historie,
kultary a relaxu — od turistiky
cez cyklotrasy az po tematické
podujatia ¢i objavovanie menej
znamych miest.

Tri nemoc:mce jeden manazment - ide to?

V Trencianskom samosprav-
nom kraji od zaciatku roka fun-
guje novy model riadenia troch
zupnych nemocnic. Zariadenia
v Bojniciach, Myjave a Povaz-
skej Bystrici sa spojili do tak-
zvaného virtudlneho holdingu.
Namiesto prendjmu nemocnic
¢i ich odovzdania mestam sa
vedenie kraja rozhodlo pone-
chat’ ich vo svojej sprave a za-
viest’ jednotny manazment.
Spolo¢nym riaditelom nemoc-
nic sa stal Cubos Lopatka, ktory
dnes pendluje medzi tromi za-
riadeniami. Kazda nemocnica
pritom celi inym problémom.
Kym nemocnica v Myjave za-
pasi s nizkym poctom pacien-
tov a konkurenciou okolitych
zdravotnickych zariadeni, boj-
nicka nemocnica riesi dlhodobé
zadlzenie. Prave v Bojniciach
vSak podla poslancov vidiet
prvé pozitivne vysledky.

Vedenie kraja zaroven stavi-
lo na zachovanie takzvanych
spolo¢nych vySetrovacich a lie-
¢ebnych zloziek — Sval.Z. Ide
napriklad o radiologiu, bioché-
miu ¢i patologiu. Poslanec Mi-
chal Dureje tvrdi, Ze prave tieto
pracoviska prindSaju nemocni-
ciam stabilné prijmy a poma-
haju udrzat’ ich ekonomiku.

Pacienti by mali pocitit’ zmeny
aj v praktickom fungovani ne-
mocnic. Zariadenia postupne
zavadzaju online objednavaci
systém, ktory ma obmedzit
dlhé cakanie v ambulanciach.
Starosta Domanize a krajsky

poslanec  FrantiSek Matusik
ocenil, ze I'udia uz nebudii mu-
siet’ cestovat’ desiatky kilomet-

rov len preto, aby zistili, Ze sa v
dany den k lekarovi nedostant.
Kraj zjednotil aj verejné ob-
stardvanie a uctovnictvo ne-
mocnic. Podl'a predsedu kraja
Jaroslava Basku sa prvé uspory
ukazali aj v Povazskej Bystrici.
Nemocnica tam po zakupeni
nového CT pristroja ukoncila
spolupracu so sutkromnym pre-
vadzkovatel'om, takze financie
z prevadzky zostavaju priamo
zdravotnickemu zariadeniu.
Vedenie kraja veri, Ze spoloc-
né riadenie nemocnic prinesie
d’alSie uspory a umozni stabili-
zovat zdravotnu starostlivost’ v
regione. Okrem toho pripravuje
nové projekty, ktoré by mali
nemocniciam priniest dalSie
financie.

stranu pripravila: Nina Osvaldova



| 6 |Tsk

Cyklomagistrala dlhsia o dalsich 13 km

Vazska cyklomagistrala je opat’
o krok blizsie k dokonceniu.
Do siete cyklotras v Trencian-
skom kraji pribudol novy viac
ako 13-kilometrovy tusek, ktory
spojil priemyselny park v Dub-
nici nad Vahom s Trencinom.
Nova Cast’ magistraly ma sluzit
nielen Sportovcom a rekreac-
nym cyklistom, ale aj I'ud’om,
ktori bicykel vyuzivaji ako do-
pravny prostriedok pri ceste do
prace.

Otvorenie nového tuseku si
nenechal ujst’ ani 87-ro¢ny Ja-
roslav, ktory podla vlastnych
slov navstivil kazdy novy usek
Vazskej cyklomagistraly. Aj
tentoraz trasu absolvoval na
klasickom bicykli. ,,Z Trenéina
chodim do Trencianskej Teplej,
v Kolafine mam kamaratov,
takze toto bude pre mna najvy-
uzivanejSia cyklotrasa,” pove-
dal vasnivy cyklista zo Starej
Turej.

Novy tsek je sucastou rozsia-
hleho projektu Vazskej cyklo-

ako hlavna ,cyklisticka dial-
nica* medzi zilinskym a trnav-
skym regionom. Postupne sa
na nu napajaju d’alSie lokalne
cyklotrasy. Predseda Trencian-
skeho samospravneho kraja
Jaroslav Baska pripomenul, ze

ak sa podari na trasu napojit
aj obec Trenciansku Tepld, uz
v oktobri by mohli byt cyklo-
trasou prepojené tri kupelné
mesta — Nimnica, TrenCianske
Teplice a Piestany.

Za poslednych osem rokov pre-
$lo po novovybudovanych cyk-

lotrasach v Trenc¢ianskom kraji
viac ako $tyri miliony cyklistov
a korculiarov. Cyklomagistralu
si pochval’uju aj zdravotne zne-
vyhodneni $portovci. ,,Hlavne,
Ze tu nie su auta. Aj pre l'udi,
ako som ja, je to priestor, kde sa
modZeme Sportovo vyzit',* uvie-
dol ¢len Slovenského paralym-
pijského vyboru Jakub Krako.
Podl'a krajského cyklokoordi-
natora Ondreja Repku ma ak-
tualna siet Vazskej cykloma-
gistraly v Trencianskom kraji
uz viac ako 75 km a v ramci
Slovenska ide o unikéatny pro-
jekt. Po dokonceni by mohla
patrit medzi vynimocné cyk-
listické trasy aj v eurdpskom
meradle.

Ministerstvo dopravy zaroven
avizovalo snahu ziskat' dalsie
europske financie na budovanie
cyklotras naprie¢ Slovenskom.
Kompletny, priblizne stokilo-
metrovy usek Vazskej cyklo-
magistraly by mal byt dokon-
¢eny buduci rok.

Vrcharska koruna Trenéianska
:(VKT) rozpisala svoju jedena-
“stu kapitolu. Uastnici pocas
i tohtoro¢nej sezony zdolavaji
i vybranych 20 ciel'ov, zvacsa vr-
: cholov, na ktorych si ako dokaz
:urobia dokumentacnu fotogra-
:fiu. Po splneni vSetkych ciel'ov
:sa stavaju drziteI'mi vrcharskej
: koruny.

§Podujatie nema byt sutazou,
“ale motivéciou k pohybu v pri-
‘rode. ,,Je tu kategoria na klasic-
‘kych bicykloch, kategéria na
‘e-bikoch a velmi populérna je
: aj kategoria pre pesich,” pove-
- dal organizator VKT Radoslav
: Tilandy.

: Vrcharska koruna Trenéianska
:je uréend pre §iroku verejnost’
:bez ohladu na vek ¢&i vykon-
inost. Projekt nadvdzuje na
:myslienku Vrcharskej koruny

Valasska, ktori v roku 2013
zalozil Adam Hloch. Postupne
vznikla tridsiatka vrcharskych
korin v roznych regionoch
Ceskej republiky a Slovenska.
VKT patri poctom ucastnikov
k najvdacsej na Slovensku a
zaroven ide o druhu najvac-

$iu vrcharsku korunu v celom
cesko-slovenskom  priestore,
po pdvodnej Valasskej. V mi-
nulom, jubilejnom 10. ro¢niku
VKT uspesne zdolalo vsetky
vrcholy 170 tcastnikov, pricom
najmladsi mal 3 roky a najstarsi
86 rokov.

ZOZNAM
VRCHOLOV




Niektoré miesta si ¢lovek zapaméta pre mo-
numentalne pamiatky, iné pre adrenalinové
zazitky. A potom su miesta, ktoré si na-
vstevnikov ziskaju uplne inak — pokojom,
atmosférou a 'ud’'mi. Presne taka je BoSac-
ka dolina. Kraj kopanic, sadov, vinohradov,
starych tradicii a Uprimnej pohostinnosti,
kde sa historia prirodzene prelina s priro-
dou a kde ¢lovek po par hodinach prestane
sledovat’ Cas.

Bosacka dolina patri k lokalitam, ktoré ne-
treba objavovat’ v zhone. Navstevnikov tu
¢akajui romantické vyhl'ady, tiché lesy Bie-
lych Karpat, unikatna Haluzicka tiesnava,
starobyly kostolik, rozhl'adiia nad krajinou

PRILOHA

CESTOVNY

Vo

aj novootvoreny Archeopark Bosacka doli-
na, ktory vracia region stovky rokov spat’.
A k tomu vSetkému miestni l'udia, ktori o
svojom kraji rozpravaju s hrdost'ou a las-
kou. Prave vd’aka nim nepdsobi tento regi-
on ako turisticka kulisa, ale ako zivé miesto
s dusou.

Pod Bielymi Karpatmi

Bosacka dolina sa rozprestiera v podhori
Bielych Karpat a uz pri prichode posobi
pokojnejsie nez mnohé iné turistické loka-
lity. Typicky obraz regionu tvoria kopanice
roztrisené po svahoch, ovocné sady, vino-

hrady, luky a lesy, ktoré sa menia s kazdym
roénym obdobim.

Tunajsia priroda je bohata nielen na vyhla-
dy, ale aj na zivot. V lesoch mozno natrafit’
na srnky, jelene ¢i diviaky, nad likami ¢asto
krizia dravce a na jar sa svahy zapliiaju
mnoZzstvom vzacnych rastlin a kvetov. Ob-
last’ Bielych Karpat je znama aj vyskytom
chranenych druhov flory, ktoré sem kazdo-
ro¢ne lakajii milovnikov prirody.

Prave spojenie prirody a tradicného Zivota
vytvara atmosféru, ktora je pre BosSacku
dolinu typicka. Nie je to region velkych ho-
telovych komplexov ani hluénych atrakcii.
Je to miesto, kde sa stale Zije pokojnejSim
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tempom.
Haluzicka tiestiava je fenomén

Jednym z najvicsich lakadiel Sirokého oko-
lia je Haluzicka tiesnava. Prirodny utvar,
ktory vznikol postupnym posobenim Halu-
zického potoka, dnes posobi ako maly ze-
leny karion ukryty medzi kopcami. Malych
i velkych navstevnikov tu caka priblizne
kilometer dlha trasa lemovana vysokymi
stenami, hustou vegetaciou, popadanymi
stromami aj malymi vodnymi kaskadami.
Tiesnava si pritom zachovala svoju priro-
dzenost. Miestami treba prekrocit’ korene,
vyhnut' sa mokrym kametiom ¢i blatu, no
prave to jej dodava autenticky charakter.

Pocas hortcich dni tu vladne prijemny
chladok a ticho prerusuje len zvuk vody a
spev vtakov. Miesto pdsobi pokojne, mies-
tami az tajomne. Aj preto patri Haluzicka
tiestiava medzi lokality, ktoré si navstevnici
zapamitaju este dlho po navrate domov.

Kostolik a vyhPady z Hajnice

Len par minut od tiesnavy sa nachadza
jedna z najznamejSich dominant regionu —
zricanina Haluzického kostolika. Roman-
sky kostol z 13. storocia stoji osamelo nad
krajinou a vytvara neopakovatelnu kulisu s
vyhl'adom na Bosacku dolinu.

Staré kamenné mury obklopené lukami
dnes patria medzi najfotografovanejSie
miesta TrencCianskeho kraja. Atmosféra
tohto miesta je vSak omnoho silnejsia nez
fotografie. Ticho, vietor a pokoj vidicka
vytvaraju pri kostoliku jedine¢ny pocit za-
staveného casu.

Navstevu Haluzic si mnohi spajaju aj s
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vystupom na rozhladfiu Héjnica. Nena-
padna drevena rozhladia ponuka krasne
panoramatické vyhl'ady na Bosacku dolinu,
Biele Karpaty aj okolité kopanice. Vystup
je nenarocny, a preto patri medzi obl'ibené
zastavky rodin s detmi aj turistov ¢i $kola-
kov zo Slovenska i z Ciech, ktori si cheu
region pozriet’ z vysky.

Otoc¢ka do minulosti

Velkou novinkou regiénu je Archeopark
Bosacka dolina, ktory otvorili na konci
aprila tohto roka. Vznikol na mieste vy-
znamného archeologického naleziska a
navstevnikom priblizuje zivot l'udi az
do ¢ias lovcov mamutov, sobov
a turov z poslednej doby T'a-
dovej, spred priblizne 33
000 az 22 000 rokov. Na
tomto mieste mozete
navstivit' ludské oby-
dlie z neskorej doby
kamennej — medene;j
doby, staré priblizne
3 500 rokov. Budete si
moct’ prezriet typicky
dom, pobudnut’ v iom a
pozriet si aj funkénu hrn-
Ciarsku pec.

Vsetko to vzniklo pod rukami

¢lenov timu pod vedenim predsedu archeo-
parku Drahoslava Hulinka, ktory stoji za
vznikom tohto 0Uzasného miesta. ,,Chceli
sme vytvorit’ miesto, kde historia nebude
zatvorena za sklom, ale kde ju 'udia dokazu
realne citit’ a zazit',* priblizuje.

Prave autentickost’ je jednou z najsilnejsich
stranok archeoparku. Navstevnici si mozu
pozriet’ rekonstrukcie historickych obydli,
dobové remesla ¢i predmety pripominajice
kazdodenny Zzivot naSich predkov. Sucas-
tou arealu su aj zvierata (napriklad kozicky
ovecky, koniky, somariky, daniele, sliepky,
kraliky, kacky), ktoré boli vybrané podla
toho, ako zili s 'ud'mi uz v davnej minu-
losti. Archeopark tak nep6sobi ako klasicka
vystava, ale ako zivy priestor.
Pocas vybranych vikendov pripravuju or-
ganizatori aj sprievodné podujatia, ukazky
remesiel, historické tabory ¢i program pre
rodiny s detmi. Areal je otvoreny od §tvrt-
ka do nedele a pocas otvaracich hodin
maju navstevnici k dispozicii
cely priestor vratane bufetu,
zastreSeného sedenia, det-
ského ihriska v zadnej
¢ Casti archeoparku aj
bezplatného parkova-
nia.
Sucastou aredlu je aj
vel’ka drevenica, ktora
by mala v buducnosti
sluzit ako muizeum
archeologickych nalezov
objavenych priamo v tejto
lokalite. Projekt sa postupne
rozvija a jeho tvorcovia hovoria
o dalsich planoch, ktoré maju archeopark
posunut’ este d’alej.

Ovocinarstvo a silna komunita

Samotna Bosaca pdsobi pokojne, no zaro-



venl vel'mi zivo. Miestni obyvatelia su na
svoj region hrdi a obec si dlhodobo zacho-
vava silné prepojenie s tradiciami, ovoci-
narstvom aj kultGrnym Zivotom.

Starosta obce Jozef Mihal hovori o Bosaci
s uprimnou laskou. ,,BoSaca ma obrovsky
potencial prave v tom, Ze si zachovala svoju
prirodzenost. Mame krasnu prirodu, bohat
historiu, tradicie a hlavne I'udi, ktori maji k
tomuto kraju silny vzt'ah. Chceme, aby sa
tu navstevnici citili dobre a aby mali dévod
sa k ndm vracat,” priblizuje.

Obec je znama aj viacerymi kultirnymi po-
dujatiami, folklérom a tradicnymi zvykmi,
ktoré sa tu dodnes prirodzene udrziavaju.
Zaujimavostou su aj vzacne stromy, ktoré
sa v minulosti stali Stromami roka, a to
dokonca az 5-krat, a 3-krat ziskali vysoké
ocenenie v ramci kategorie Eurdpsky strom
roka. Medzi najznamejsie patri napriklad
mohutna hruska plana ¢i jarabina oskoruso-

va, ktoré su symbolom regioénu a pripomi-
naju jeho silné spojenie s prirodou.

Bosaca sa moze pochvalit' aj viacerymi
historickymi pamiatkami. Sucastou obce
je rimskokatolicky Kostol Nanebovzatia
Panny Marie, tradi¢né kopaniciarske domy,
ale aj Muzeum Bosackej doliny, ktoré sa
nachadza v susedstve nasej d’alSej zastavky.

Bosaca podPa vzoru slivovica

Ked sa povie BoSaca, mnohym automa-
ticky napadne slivovica. TunajSia palenica

. patri medzi najstarSie na Slovensku a jej

meno dnes poznaju d’aleko za hranicami
regionu.

- Historia Bosackej palenice siaha az do roku

1886. Rodinna tradicia vyroby destilatov
sa tu dedi celé generacie a dodnes stoji na
poctivej praci, kvalitnom ovoci a reSpekte k
remeslu. Prave spojenie tradi¢nych receptur
s modernymi technoloégiami robi z BoSac-
kej palenice znacku, ktora si ziskala meno
doma aj v zahranici.

V palenici dnes spractivaju najmé slivky,
marhule, hrusky ¢i d’alSie druhy ovocia a
ich produkty ziskali pocas rokov mnozstvo
oceneni. Navstevnici sem vsak nechodia
len kvoli samotnym produktom, ale aj kvoli
atmosfére.

Majitel' Miroslav KasSovic hovori, Zze za
kazdou fl'asou je obrovské mnozstvo prace
aj vztah k tradicii. ,,Na kvalite sa neda
Setrit. Kazdy jeden produkt musi niest
rukopis BoSace a nasej rodiny. Cudia sa k
nam vracaju prave preto, ze citia poctivost’
a tradiciu,” hovori s ismevom na perach. A
dodava, ze cesta nebola vzdy jednoducha.
,,Prekonali sme mnozstvo prekazok, menili
sa podmienky aj trh, no stile sme zostali
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verni tomu, na ¢om palenica vznikla — kva-
lite, poctivej praci a ucte k ovociu. Vel'mi
si vazime, ze naSe produkty dnes poznaju
ludia prakticky po celom svete,” dodava
Miroslav Kassovic.

Dnes patria produkty BosSackej palenice
k symbolom regiénu a nechybaji na ro-
dinnych stoloch doma ani v zahrani¢i. Do
Bosace prichadzaju doméaci navstevnici aj
turisti zo zahranicia, ktori chci spoznat’
nielen chut’ tunajsich destilatov, ale aj pri-
beh, ktory za nimi stoji.

Bosacka dolina je region, ktory si treba uzit’.
Je to miesto, kde sa oplati zastavit’, rozpra-
vat’ s 'ud’'mi. Oni totiz vytvaraji atmosféru
tohto regionu. V Bosackej doline hl'adajte
pocit pokoja, autenticity a pohostinnosti. A
sme si isti, Zze ak to najdete, vratite sa sem
znova.

Nina Osvaldova




Dnesné ochutnavka bude trochu ina, $peci-
ficka. Vonava, idealna na rano, aj ked’ ¢asto
ako stcast’ obednej prestavky. Nachadzame
sa v centre Trenc¢ina medzi administrativ-
nymi budovami plnymi tradnikov. Ranny
ruch tlmi prijemna vona cerstvo zomletej
kavy. Vchadzame do skutocného majaka
pokoja a skvelej chuti bledohnedych
zrniecok, v ktorych sa spaja sila a
jemnost’ zaroven. Lighhouse Co-
ffee. Vitaz tohtoro¢nej ankety
krajskej organizacie cestovného
ruchu Trenéin region TOP Gastro.

Lucia a Andrej uz mnohych svo-

jich zékaznikov poznaju. Poznaju

ich po mene aj podla toho, ¢o im
chuti. Ked’ ich cez okno vidia pri-
chadzat’, presne vedia, ktoré kavy im
maju pripravit. Niektori si bert kavu
so sebou, ini si ju vychutnavaju priamo
v kaviarni. Ci si objednaju espresso, lungo
alebo capuccino, do kazdej objednavky
pridavaju majitelia kaviarne poctiva davku
lasky. Tu vkladaju do Styroch mlyncekov,
pricom v kazdom z nich je iny druh kavy,
ktora si prazia sami. Lighthouse Coffee
dokonca ziskala niekol’ko oceneni Great

Taste Awards v Londyne.

»~Momentalne tu mame Etiopiu s kveti-
novou, ovocnou
chu-

tou, v

dalsom mlynéeku  je
Honduras, kde citite sladkost’, karamel a
chut je komplexnejsia, a pre konzervativne
typy ponukame takzvany blend, vyvazenu

zmes arabiky a robusty. Na ru¢nom mlyn-
¢eku pripravujeme aj skveli bezkofeino-
v kavu,” predstavuje zakladnu ponuku
Andrej Luprich. Ta sa vSak kazdy tyzden
jemne obmiena.

Byvaly novinar, ktorého kava pocas pisa-
nia Clankov drzala pri Zivote, vie dnes o
tomto Zzivotabudi¢i podstatne viac. Od
zberu kavovych zfn cez proces pra-
Zenia aZ po samotné podavanie kavy
zakaznikovi. Ti sa postupne ucia aj
spravnu terminologiu. Malokto, kto
ma chut’ na espresso Ci ristretto, teda
mensiu davku kavy, si v kaviarni
vypyta ,,piccolo®, Coraz viac 'udi uz
nepovie vel'ka kava, ale lungo.

»Za najpopularnejsi napoj u nas, ale aj
vo vSeobecnosti na Slovensku mézem
vyhlasit’ cappuccino. Cudia ho piju po cely
deni, nemame limit ako v Taliansku, kde
sa podava len do 11-tej predpoludnim,*
vysvetluje Andrej, ktory prave nesie s es-
presso macchiato (pozn. espresso s troskou
napenen¢ho mlieka). Ide uz o druhy chod,
kostovku sme zacali rannou davkou kofei-
nu v podobe espressa z blendového mlyn-



Co sme okostovali?

ESPRESSO
kava (blend) 9 g, 30 ml

CAPPUCCINO

espresso, napenené mlieko, 200 ml

MALINA MATCHA LATTE

japonska matcha najvyssej kvality s malinovym pureé,

mliekom a ladom, 300 ml

¢eka. Ti, ktori si kavu nevedia predstavit’
bez sladkej bodky, si v Lighthouse Coffee
mozu vybrat’ z niekol'kych druhov zakus-
kov. Tie vSak nepripravuji sami, maju nie-
kolko dodavatel'ov.

Mnohi kavickari sa ,,svojej” kavy nechct
vzdat' ani mimo pracovnej doby, a tak si
obl'ibené balenia Cerstvo praZenej kavy
Lighthouse Coffee kupuju aj domov. Ani
rovnaké zrnka vsak nezarucia rovnaky vy-
sledok. Chut’ ovplyviiuje viacero faktorov.
Voda a jej tvrdost, skladovanie kavy, na-
stavenie kavovaru, mlynceka. ,,Samozrej-
me, najdolezitejSia je surovina, aby bola
kava Cerstvo uprazena, na tom si davame
zalezat. Hriibka mletia a gramaz uréuju jej
intenzitu, no vo vSeobecnosti plati, Ze ¢im
jemnejSie mletie, tym intenzivnejsia chut’.
To isté plati o mnozstve kavy, na domacom
kavovare si to urcite ikonou poctu zrniecok.
A jednou z délezitych veci, na ktoru 'udia
obcas zabudaju, je hygiena kavovaru, radi
spolumajitel  vitaznej gastroprevadzky
Trencianskeho kraja.

V restauraciach sme zvyknuti na takzvané
»sezonne menu®, teda jedla spojené s roc-
nym obdobim. Sezoénne menu sme vsak
nasli aj v kaviarni. V zime si l'udia viac vy-
chutnavaju teplé napoje, v lete sa, naopak,
radi schladia. V ponuke je espresso orange
¢i espresso tonic, ale aj ladové latté a es-
presso lemonade. My sme sa v sezonnom
menu zahladeli na Coraz popularnejSiu
matchu. Japonsky zeleny ¢aj si ziskava srd-
cia Stredoeurdpanov aj Trencanov.

,,DIho sme hl'adali chutni matchu s peknou
farbou a tou najlepSou chut'ou,* priznavajua
Lucia a Andrej pri priprave malinovej ver-
zie matcha latte. Sviezu chut’ zeleného Caju
a malin zjemnilo a prepojilo prave mlieko
s ladom. Konzervativne chutové pohariky
sice spociatku vahali, ¢i sa do tejto kom-
binacie pustit, nakoniec vSak neol'utovali.
Mna si ako ,ortodoxného kavickara®
matcha ziskala a vdaka tejto reportazi
viem, Ze si ju pocas leta eSte objednam. Po-
tvrdzujem tym slova, ktoré Andrej povedal
uz pri predchadzajiicej priprave kavy.

,»My baristi mame Casto len jeden pokus,
ako ziskat’ zakaznika. Ak sklameme, uz sa
k ndm nevrati. Preto robime kazdu objed-
navku s najvacsim moznym nasadenim.*

Spolumajitelia kaviarne si celu ,,Sichtu®
odpracuji. Kavu a napoje odporucaju,
pripravuju, obsluhuji. A popritom sa sti-
haju bavit’ socialnymi sietami. Mnohych
zakaznikov si ziskali vtipnymi scénkami,
ktorymi zaroven predstavuju jednotlivé
kavy. Kaviaren uprostred administrativ-
neho centra mesta pritom otvorili len pol
roka pred ziskanim titulu TOP Gastro. Za-
kaznikov, ktori im poslali hlasy, si dokazali
najst’ v spleti rusnej krizovatky, medzi tra-
dom Trencianskeho samospravneho kraja,
budovou Masaryciek, polikliniky, sudu,
policajtov a d’alSich uradov a kancelarii.
Mozno aj preto su naozajstnym majakom
pokoja s prichutou kavy.

Gabriala Stoklasova

Kvalita jedla:
Lokalita: 2.0.0.0.1
Prostredie: ok k%
Kreativita/napad: ok sk Sk
Obsluha: 2.0.8.8.0.¢

Celkovy dojem:

o kkkok
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Kam za kulturou?

Termin: jun 2026

Nazov: Prehliadka zamku a jaskyne

Miesto konania: Slovenské narodné mazeum — Muzeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jun 2026
Nazov: Detska prehliadka ,,Hra na minulost*  len na objed-

navku

Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Mizeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jun 2026 5
Nazov: Detska prehliadka ,,Carovny pribeh pana Bartolomeja“

len na objednavku

Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Mizeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jun 2026

Nazov: Vikend otvorenych zahrad a parkov (6. —7.6.2026)
Miesto konania: Slovenské narodné muzeum — Muzeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jun 2026

Nazov: Rallye Lipa kral'a Mateja - otvorenie

Miesto konania: Slovenské ndrodné mizeum — Mizeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jun 2026

Nazov: rozpravkovy zamok — podujatie Maly princ
Miesto konania: Slovenské narodné mazeum — Muzeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 1. jun 2026

Nazov: Deii Deti

Miesto konania: Meridiana Bojnice
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 1. jin 2026
Nazov: Citatel'sky klub Trenéin
Miesto konania: Verejna kniznica M. Resetku, Jaselskd ulica 2,

prizemie - oddelenie Krasnej literatury
Web: www.vkmr.sk

Termin: 2. jin 2026
Nazov: Willy Wonka a instalacia — absolventsky koncert literar-

no-dramatického odboru ZUS Myjava
Miesto konania: Kultirny dom Samka Dudika, Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: 2. jin 2026
Nazov: Potulky po Strednej Amerika
Miesto konania: Verejna kniznica M. ReSetku v Tren¢ine, pasaz

Zlata Fatima, 3. poschodie
Web: www.vkmr.sk

Termin: 3. jun 2026

Nézov: Promenadny koncert SZUS

Miesto konania: Kupel'né ndmestie, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: do 4. juna 2026

Nazov: Prieskum 2026

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi,
Zahradnicka 19

Web: www.rkepd.sk

Termin: 4. jun 2026

Nazov: Tanciaren pre seniorov

Miesto konania: Kultrny dom Necpaly, Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 4. jun 2026

Nazov: Mama umrela dvakrat

Miesto konania: Kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 5. jun 2026

Nazov: Spievame si po nasom

Miesto konania: KKC Hviezda Tren¢in
Web: www.tnos.sk

Termin: 6. jun 2026

Nazov: 44. Trencianske folklorne slavnosti
Miesto konania: Mierové namestie Trenéin
Web: www.tnos.sk

Termin: 6. jun 2026

Nazov: Silné reci 6-2026

Miesto konania: Kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 6. jun 2026
Nézov: Myjavska pit'desiatka — 55. roénik
Miesto konania: Start pri Kultirnom dome Samka Dudika,

Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: 6. jun 2026

Nazov: Deil deti na Myjave

Miesto konania: Namestie M. R. Stefanika, Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: 6. - 7. jun 2026

Nazov: Prievidzské zborové dielne

Miesto konania: RKC v Prievidzi, Zahradnicka 19
Web: www.rkepd.sk

Termin: 7. jun — 16. august 2026
Nézov: Festivalova Prievidza 2026
Miesto konania: Lesopark, Mariansky vrSok Prievidza, Names-

tie slobody Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 7. jun 2026

Nazov: Zavereény koncert Prievidzskych zborovych dielni
Miesto konania: RKC v Prievidzi, Zahradnicka 19

Web: www.rkepd.sk

Termin: 7. jun 2026

Nazov: Dvor plny smiechu

Miesto konania: SFachtické sidlo rodu Ambro v Beckove
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 8. - 13. jin 2026

Nazov: ORA ET ARS - SKALKA 2026, 19. ro¢nik Medzina-
rodného vytvarno-literarneho sympozia.

Miesto konania: Patnicky dom na Malej Skalke

Web: www.tnos.sk

Termin: 9. — 13. jun 2026
Nazov: Hornonitrianske folklorne slavnosti
Miesto konania: Galéria RegionArt, Hornonitrianske muzeum

v Prievidzi, Regionalne kulturne centrum v Prievidzi, Mestsky
park Prievidza
Web: www.rkepd.sk

Termin: 10. jin 2026
Nazov: Potulky III. V znameni kriza
Miesto konania: Podjavorinské mizeum v Novom Meste nad

Vihom

Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 10. jun - 26. jun 2026
Nazov: Majstri LUV hornej Nitry
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi,

Zahradnicka 19
Web: www.rkepd.sk

Termin: 10. jin 2026

Nézov: Varenie s Georgom

Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 12. - 14. jun 2026

Nézov: FEDIM - Festival divadla mladych 2026
Miesto konania: Kultiirne centrum Bojnice

Web: www.kebojnice.sk

Termin: 13. jin 2026

Nazov: Koncert Zuzany Smatanovej
Miesto konania: Hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 12. - 13. jun 2026

Nézov: Noéné prehliadky hradu: Ked’ prehovoria dejiny ...
Miesto konania: Tren¢iansky hrad

Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 12. jin —20. september 2026

Nézov: Safranové leto v Bojniciach 2026

Miesto konania: Hurbanovo namestie, mesto Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 13. jin 2026

Nazov: De zdravia

Miesto konania: Kupel'né namestie, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 13. jin 2026

Nazov: Festival zidovskej kultary
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 13. jin 2026

Nézov: Sarka slivkova 2026

Miesto konania: Start: areal Trnovce, Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: 13. jin 2026

Nézov: Gulas fest Hornej Nitry
Miesto konania: Lesopark Hlboké
Web: www.bojnice.eu

Termin: 14. jin 2026

Nézov: Mal'ovanie s Hankou

Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 14. jin 2026

Nazov: Beh zdravia Kompava

Miesto konania: Namestie slobody, Nové Mesto nad Vahom
Web: www.nove-mesto.sk

Termin: 15. jin 2026 — 31. august 2026
Nézov: Minifarmicka na hrade

Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 17. - 21. jun 2026

Nazov: Medzinarodny folklorny festival Myjava 2026 — 66.
ro¢nik

Miesto konania: Amfiteater Trnovce, Myjava

Web: www.myjava.sk

Termin: 17. - 21. jin 2026 a 24. - 28. jun 2026
Nézov: Maly princ na Bojnickom zdmku
Miesto konania: Bojnicky zamok



Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 18. jun 2026

Nazov: Zem pamita

Miesto konania: Amfiteater, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 18. jun - 17. jul 2026
Nazov: Trialog, Elena Nittnausova, Ol'ga Plackova a Miloslava

Salanciova
Miesto konania: Vystavné priestory Tren¢ianskeho samosprav-

neho kraja Tren¢in
Web: www.tnos.sk

Termin: 19. jin 2026

Nazov: Etno-historia 2026: Pivo z hornej Nitry
Miesto konania: Pansky pivovar v Bojniciach
Web: www.rkepd.sk

Termin: 19. jin 2026

Nézov: Biele perly slovenskych vinohradov
Miesto konania: Bencovje Grunt

Web: www.bencovjegrunt.sk

Termin: 19.- 20. jun 2026
Nazov: Hornonitrianska Enduro Séria HES+SPEN, Majstrov-

stva SR
Miesto konania: Partizanske
Web: www.mtbiker.sk

Termin: 20. jin 2026

Nazov: Cesta rozpravkovym lesom

Miesto konania: Jedna studni¢ka Handlova
Web: www.dk.handlova.sk

Termin: 20. jin 2026

Nazov: Teplicka pivna deviatka

Miesto konania: Kupel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 22. jin 2026

Nazov: U¢ime sa umeniu: Asamblaz leta

Miesto konania: RKC v Prievidzi, Zahradnicka 19
Web: www.rkepd.sk

Termin: 25. jin 2026

Nazov: Cesta literarnych a hereckych osobnosti

Miesto konania: Podjavorinské mizeum v Novom Meste nad
Vahom

Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 27. jin 2026
Nézov: Letné soboty na Tren¢ianskom hrade - Sokoliari

Falconarii
Miesto konania: Tren¢iansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 28. jin 2026

Nézov: Kreativny workshop - Abstraktny pouring
Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort

Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 28. jin 2026

Nézov: Detska tour Petra Sagana

Miesto konania: Amfietater Trnovce, Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: jul 2026

Nazov: Prehliadka zamku a jaskyne

Miesto konania: Slovenské narodné mazeum — Miizeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jul 2026
Nazov: Detska prehliadka ,,Hra na minulost™  len na objed-

navku
Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Miizeum

Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jul 2026 .

Nazov: Detska prehliadka ,,Carovny pribeh pana Bartolomeja“

len na objednavku
Miesto konania: Slovenské narodné miuzeum — Muzeum

Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jul 2026

Nazov: Otvorenie novej expozicie neoslohov

Miesto konania: Slovenské narodné miuzeum — Muzeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: jul 2026

Nazov: Ve¢erné prehliadky nadvori

Miesto konania: Slovenské narodné miuzeum — Muzeum
Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 1. jul 2026, 8. jul 2026, 15. jil 2026, 22. jul 2026, 29.

jul 2026

Nazov: Rozpravkové leto v Meridiane
Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 1. jul 2026, 8. jul 2026, 15. jil 2026, 22. jul 2026, 29.

jul 2026

Nazov: Letné kino v Meridiane

Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 1. jul 2026 — 26. august 2026
Nazov: Rozpravkové leto

Miesto konania: Meridiana Bojnice
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 2. jul - 23. ji1 2026
Nazov: Farby mojho sveta
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi,

Zahradnicka 19
Web: www.rkepd.sk

Termin: 2. jul 2026, 16. jul 2026, 30. jul 2026
Nazov: Malovanie s Hankou

Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 4. jul 2026

Nazov: Lehotskeé slavnosti

Miesto konania: Lehota pod Vtaénikom
Web: www.lehotapodvtacnikom.sk

Termin: 4. jul 2026

Nazov: Rimania na hrade — Legio Bestia
Miesto konania: Tren¢iansky hrad

Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 5. jul 2026

Nazov: Morava krasna zem

Miesto konania: Kupel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 8. jul 2026
Nazov: Potulky II. Pravek z Mnesic
Miesto konania: Podjavorinské mizeum v Novom Meste nad

Véhom
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 9. —31. jul 2026
Nézov: Vytvarné spektrum Trencianskeho kraja 2026, Krajské

kolo 63. ro¢nik celostatnej postupovej sut'aze a vystavy nepro-

fesionalnej vytvarnej tvorby
Miesto konania: Dubnicky kastiel', Dubnica nad Vahom
Web: www.tnos.sk

Termin: 9. jal 2026, 23. jil 2026
Naézov: Kreativny workshop Olejomal’ba | Kreativny workshop

Kaligrafia
Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 10. jil 2026

Nazov: Lehotské slavnosti

Miesto konania: Lehota pod Vtaénikom
Web: www.lehotapodvtacnikom.sk

Termin: 10. - 12. jil 2026

Nazov: 70. Kopaniiarske slavnosti

Miesto konania: Prirodny amfiteater Stary Hrozenkov
Web: www.tnos.sk

PODUJATI

Termin: 11. jul 2026

Nazov: Letné soboty na Tren¢ianskom hrade - Normani
Miesto konania: Tren¢iansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 11. jal 2026

Nazov: Autoveterany na namesti

Miesto konania: Kupelné namestie, TrenCianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 17. - 18. jul 2026

Nazov: Noéné prehliadky hradu: Ked’ prehovoria dejiny ...
Miesto konania: Trenciansky hrad

Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 18. jal 2026
Nazov: Slavnostna vernisaz vystavy ORA ET ARS — SKALKA

2026, 19. roénik Medzinarodného vytvarno-literarneho

sympozia.
Miesto konania: Vel'ka Skalka pri Tren¢ine
Web: www.tnos.sk

Termin: 18. jul 2026

Nézov: Podkovitka na svete

Miesto konania: ST'achtické sidlo rodu Ambro v Beckove
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 18. jul 2026

Nézov: Letné slavnosti troch dolin
Miesto konania: Cavoj

Web: www.rkepd.sk

Termin: 18. jul 2026

Nézov: Letné soboty na Tren¢ianskom hrade — Katoviia z Turca
Miesto konania: Trenciansky hrad

Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 18. jul 2026

Nézov: Retrokocikovanie

Miesto konania: Kupel'ny park, Trenéianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 18. -19. jul 2026

Nazov: Festival remesiel

Miesto konania: Hurbanovo namestie Bojnice
Web: www.bojnice.eu

Termin: 20. jul - 24. jul 2026

Nazov: Zlata krajina

Miesto konania: RKC v Prievidzi, Zahradnicka 19
Web: www.rkepd.sk

Termin: 21. jul - 6. august 2026
Nazov: Vystava diel z 19. ro¢nika Medzinarodného vytvarno-

-literarneho sympézia ORA ET ARS — SKALKA 2026
Miesto konania: Vystavné priestory Trenéianskeho samosprav-

neho kraja, Tren¢in
Web: www.tnos.sk

Termin: 23. jal 2026

Nazov: Kubo

Miesto konania: Amfiteater, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 25. jal 2026

Naézov: Rytieri na Tren¢ianskom hrade
Miesto konania: Tren¢iansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk

Termin: 27. jal - 25. september 2026

Nazov: Charizma

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi,
Zahradnicka 19

Web: www.rkepd.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA
WWW.TRENCINREGION.SK




Posil

Na Beckovskom Xade pri-
budla nova atrakcia a zaroven
umelecké dielo. Navstevnikov
laka netradicny klavir, ktory
hra aj bez pritomnosti klaviris-
tu, ale aj novy dreveny drak pri
hradnej studni. Obe novinky
zaznamenali vel’ky zaujem ve-
rejnosti.

,,Klavir sme umiestnili na stre-
chu Zapadného palaca. Aktu-
alne je to jeden z najvyssich
bodov hradu, ktory navstevnici
mozu navstivit',” priblizil Peter
Pastier z hradu Beckov. Prave
tam vietor rozoznieva atypicky
umiestneny klavir a vytvara je-
dine¢ny hudobny zazitok pod
holym nebom.

Vyhlady z Beckovského hradu
teraz dopiiia Sest’ hudobnych
skladieb, ktoré sa Siria po na-
tiahnutych lankach z hradného
muru. Zvuk sa meni podla sily
vetra, vd’aka ¢omu je kazdé
prehratie originalne.
Navstevnikov netradicna ins-

talacia zaujala. ,,To znie ako
Frédéric Chopin. Také som
eSte nevidel,” povedal jeden z
pol'skych turistov. Klavir spri-
jemiluje pracu aj miestnym.
,»Nakolko tu robim v ramci
projektu LCudia a hrady, vel-
mi to vitam. Je to prijemné
spestrenie pracovného ¢asu na
hrade,” uviedol Peter Kubi-

ca. Podl'a Zuzany Fabokovej
z hradu Beckov niektori 'udia
prichadzaju prave kvoli tejto
atrakcii. ,,Poculi o tom, ¢itali o

na Beckove: drak a tajomny

tom a chcu to vidiet’ na vlast-
né oci,” doplnila. Instalécia je
sucastou projektu Eurdpske
hlavné mesto kultury, ktory ne-
zahfia len mesto Trenéin, ale
cely region.

Na hrad zaroven ,,priletel”
novy drak, ktory nahradil Sest-
ro¢ného Blundusa. Nova nad-
rozmerna drevena atrakcia pri

hradnej studni vazi viac ako
dve tony a je vyrobend z du-
bového dreva. Aby sa dostal
na svoje miesto, pracovnici ho

klavir

muse>/dostat cez 17-metrovy
hradny mur.

»Je to zodpovednost, ale aj
radost’. Je to krasna vec, ktora
k nam do zbierky prisla,” po-
vedal Cubo§ Mordin z hradu
Beckov.

Majstri rezbari pracovali na
drakovi  priblizne mesiac.
Podla rezbara Michala Mini-
cha je dielo vytvorené z via-
cerych casti masivneho du-
bového dreva. Najnarocnejsie
bolo podla Michala Kopaska
spajanie jednotlivych blokov
a manipulacia s nimi. ,,Novy
drak je fotogenickejsi, stoji a
navstevnik sa k nemu moze po-
stavit. Pevne verim, ze okrem
mladych navstevnikov bude
motivovat’ k navsteve hradne;j
studne aj dospelych,” uzavrel
Peter Pastier. Na hrade sa o
nového draka budi aj nalezi-
te starat. Kfmit' ho nemusia,
avsak vyzaduje si nater dvakrat
rocne. Radovan Stoklasa

/dravotnicke nominacie

Uz siestykrat mozete pomoct’
najst’ tych, ktori v najtazsich
chvilach s empatiou a odhodla-
nim bojuju s vasou chorobou ¢i
tazkostami. Poznate vynimoc-
nych lekarov, sestry ¢i pracovni-
kov v zdravotnictve? Nominujte
zdravotnickeho pracovnika, kto-
1y si zaslozi verejné pod’akova-
nie za svoju svedomita pracu.
Trencianska zupa tiez hl'ada vy-
nimoc¢né kolektivy, pracoviska ¢i
oddelenia, ale aj inSpirativnych
manazérov v zdravotnictve, ktori
prispievaju ku kvalitnej zdravot-
nej starostlivosti v kraji.

Kategérie, v ktorych budi ude-
lené ocenenia
1. Lekar
2. Sestra
3.1 né povolanie v zdravotnic-
tve
4. Najlepsi kolektiv (pracovis-
ko, oddelenie)

5. Manazér/manazérka v zdra-
votnictve

Kritéria pre podanie navrhu
* obetavy a zodpovedny pristup
k praci,
* empaticky pristup k pa-
cientom,
* angazovany pristup k zvlada-
niu mimoriadnych situécii,
* pozitivny postoj k inovativ-
nym rieSeniam pri poskyto-
vani zdravotnej starostlivos-
ti.

Splnenie podmienok pre poda-
nie navrhu

* zdravotnicky pracovnik navrh-
nuty na ocenenie musi poskyto-
vat’ zdravotnu starostlivost’ na
uzemi Trencianskeho kraja bud’
ako zamestnanec v pracovno-
pravnom vztahu, alebo ako drzi-
tel’ povolenia na prevadzkovanie
zdravotnickeho zariadenia,

* navrhnuty kolektlv (pracovis-
ko, oddelenie) musi poskytovat
zdravotnu starostlivost’ na uzemi
Trencianskeho kraja,

* navrhovany manazér/manazér-
ka musi riadit’ zdravotnicke zari-
adenie na uzemi Trencianskeho
kraja,

* v kategérii Iné povolanie v
zdravotnictve mo6zu byt’ nomino-
vani zdravotnicki pracovnici, ako
aj ini pracovnici, ktorych ¢innost
je nezastupitelna pre zabezpece-
nie prevadzky a fungovanie zdra-

- forma vdaky a respektu

votnickeho zariadenia.
Svoje nominacie na zdravotnic-
kych pracovnikov a zamestnan-
cov v zdravotnictve mdZete po-
sielat’ do 30. jina 2026. Navrhy
spolu so zdovodnenim prijimame
e-mailom na zdravotnictvo@tsk.
sk alebo postou na adresu Tren-
cianskeho samospravneho kra-
ja. Obalku je potrebné oznacit
,Ocenovanie v zdravotnictve —
neotvarat™.

Radovan Stoklasa

PODROBNEJSIE
INFORMA'CIE
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Povazska hradna ExPedicia -
objavme krasy kraja

Po uspesnom Starte Povazskej
hradnej cesty pokracuje oblu-
-bené hradné dobrodruzstvo aj
v roku 2026 — tentokrat s podti-
tulom Povazska hradna EXPe-
dicia. Mladi objavitelia, rodiny
s det'mi aj vSetci milovnici hra-
dov, historie a zazitkov sa mozu
tesit’ na nové vyzvy a putova-

nie po stopach rytierov napriec¢
Trencianskym krajom.

Opét ozije ikonicka sedmic-
ka hradov dobrodruznou hrou,
ktora spoji historiu, objavo-
vanie a zébavu. UGastnikov
cakaju nové ulohy, tajomstva,
herné prvky aj vypravy, ktoré
preveria odvahu, Sikovnost' a

Creative Eurcpe

Places of Peace

== Croatia
Portugal

== Hungary
= Slovakia

zdroj foto Tren¢ianske miizeum

zvedavost’” malych i velkych
rytierov. Povazska hradna EX-
Pedicia prinesie pokracovanie
uspesného konceptu, ktory mo-
tivuje rodiny travit' Cas spolu,
spoznavat’ kultirne dedi¢stvo a
objavovat’ krasy TrencCianskeho
kraja hravou formou.

Rytierov bude dobrodruzstvom

AKTUALNE

opat’ sprevadzat hradny pas,
ktory najdete na siedmich hra-
doch: Tren¢ianskom, Cachtic-
kom, na hrade Beckov, Tema-
tin, Uhrovec, na Povazskom
hrade a rovnako aj na hrade
Lednica. Pas neobide ani vy-
brané informacéné centra a turi-
stické informacné kancelarie v
Trenéianskom kraji.
Dobrodruzstvo vyvrcholi slav-
nostnou pasovackou rytierov a
rytierok, ktora sa uskutocni 26.
septembra 2026 na Trencian-
skom hrade. Uspesni dobyvate-
lia tu ziskaji odmenu a stanu sa
sucast'ou velkej hradnej legen-
dy. Kto ma svoj pas z minulého
roka a so svojou vypravou uz
zacal, no nepodarilo sa mu ju
dokonc¢it’, ma moznost' skom-
pletizovat’ zbierku peciatok v
tomto roku.

Pre viac informacii sledujte
webovl stranku www.povaz-
skahradnacesta.sk a profily na
socialnych sietach Facebook a
Instagram (@povazskahradna-
cesta.

stranu pripravila: Jan Kral

Bohatsi o Europsku
znacku dedicstva

Trenciansky hrad sa ziskom
medzinarodného uznania Euro-
pean Heritage Label (Eurépska
znacka dedicstva) stal sucast’'ou
siete osemdesiatich vyznam-
nych lokalit v Europe, kde sa
odohrali kl'icové historické
udalosti.

Eurdopskou znackou dedicstva
za rok 2025 sa mdze pochva-
lit 13 novych lokalit vratane
cezhrani¢nej iniciativy Miesta
mieru, do ktorej patri Trencian-
sky hrad ako jedno zo sym-
bolickych miest historického
zmierovania a diplomatickych
stretnuti v europskom priestore.
Nezavisla medzinarodna porota
odbornikov hodnotila ich histo-

ricky vyznam, ale aj schopnost :
sprostredkovat’ europske hod- :
noty, pracovat’ s verejnostou, :
rozvijat' vzdelavacie aktivity a :
oslovit’ najmé mladé generacie. :
,»Ide o d’alsi krok v posilfiovani :
pozicie nielen Tren¢ianskeho :
hradu, ale celého regionu ako :
aktivnych nositelov eurépske- :
ho kulturneho dedigstva, po- :
vedal riaditel Tren&ianskeho :
muzea v Trenéine Peter Mar- :
tinisko. Ocenenie zaroveii pri- :
rodzene nadvizuje na aktivity :
spojené s projektom Trendin :
2026 — Eur6pske hlavné mesto :
kultary. 1
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Nove muzeum historie styroch obcli

Viac ako trojtisicova obec Tren-
¢ianske Stankovce sa moze po-
chvalit’ vlastnym muizeom. Nova
stala expozicia priblizuje historiu
Styroch dedin, ktoré sa v 70. ro-
koch spojili do dnesnej obce.
Kazda z pdvodnych obci mala
podla pamétnikov vlastny cin-
torin, zvonicu aj potok. Hoci
oficialne iSlo o zlucenie, miestni
hovoria, Ze dediny boli prirodze-
ne prepojené uz davno predtym.
,»Dokonca bolo tak, ze bol jeden
urad, jedna budova obecného
uradu a v kazdej kancelarii bola
ind dedina,” spomina Vendelin
Sedlacek. Dodava, ze medzi I'ud’-
mi vznikali aj emotivne otazky o
tom, kde budi raz pochovani.

Miuzeum teraz tieto pribehy zhro-
mazd'uje na jednom mieste. Na-
vstevnici v iom najdu historické
fotografie, dokumenty ¢i predme-

ty spojené so zivotom miestnych
rodin a spolkov. Vystava vyvola-
va aj silné osobné spomienky.

Kapelnik Dychovej stankovske;j
hudby Ivan Dobias ukazuje trtib-
ku, s ktorou podl'a jeho slov ces-

- tovali muzikanti az do Ameriky.

Gabriela Klincuchova z Dobro-
volného hasi¢ského zboru zase
na archivnych fotografiach spo-
znava svojich pribuznych. ,,Tu je
dedko, tu je otec, tu je sestra, to
som ja,” opisuje snimky. Aj Ven-
delin Sedlacek si pri fotografiach
vybavuje rodinné pribehy. ,,Ked’
zacali hlasit’ Sedlacek 1, Sedlacek
2, Sest’ Sedlackovcov vybehlo na
travnik, spomina so smiechom.

Expozicia vznikla v centre obce a

jej cielom je nielen uchovat’ spo-
mienky pamaétnikov, ale aj pribli-
zit mladSim generaciam historiu
regionu a uspechy jeho rodakov.
Medzi najznamejsich patri kar-
tograf Jan Lipsky ¢i konstruktér
rychlokolobeziek Jan Pevny.
,,Stary pan Stukovsky v tejto obci
nacvicil operetu, volala sa Anic-
ka Kovacovie. Dokonca tu mame
jeho  vlastnymi  poznamkami
robeny scenar,”“ povedal DuSan
Pevny. Miizeum v Trencianskych
Stankovciach je podla neho
zhmotnenim spolo¢nej historie.
O dejinach obce pritom doteraz
vzniklo uz 21 autorskych knih a
podla autorov nemusi byt toto
¢islo konecné. Nina Osvaldova

Zabudnutl frajeri z Povazia

: Boli to piloti, mechanici ¢i radisti.
: Muzi z Povazia, ktori poCas dru-
: hej svetovej vojny bojovali v brit-
* skom Kralovskom letectve RAF.
“Na ich pribehy sa po desatro-
:¢ia zabudalo. Nova publikcia
: KraFovski letci teraz pripomina
: trinast’ osudov spétych s okresmi
: Povazské Bystrica, Puchov a Ila-
: va. Jej autormi s Pavol Vitko a
: Antonia Saradinova, ktori na spo-
: lo¢nej knihe pracovali priblizne
- dva roky.

: Takmer neznami hrdinovia

: Myslienka na vznik knizného die-
: la priSla po ¢lanku Pavla Vitka v
: regionalnych novinach. Ten zaujal
 dlhorogna zamestnankyiu Povaz-
skej kniznice v Povazskej Bystrici
Antoniu Saradinovﬁ, ktora sa za-
 ¢ala o osudy letcov intenzivnejie
. zaujimat. ,O zapadnom odboji
: som vedela vel'mi malo. Ked’ som
:sa dozvedela, ze moji krajania
: bojovali v britskom Kralovskom
: letectve, vel'mi ma to oslovilo,*
: povedala.

: Povodne mala vznikndt len krat-
: §ia publikicia, postupne viak
: pribdali nové dokumenty aj pri-
: behy. Do projektu sa preto zapojil

publicista a autor literatiry fak-
tu Pavol Vitko, ktory je zaroven
roddkom z obce Malé Lednice.
,Doslova sme vytiahli z temnoty
pribehy tychto I'udi — od mecha-
nikov cez vojenského kuchdra az
po pilotov. Okrem Antona Vanka z
Lednickych Rovni boli tieto osob-
nosti dovtedy takmer nezname,
upozornil.

Marikovsky frajer

Kniha priblizuje napriklad zivotnt
put’ leteckého mechanika Martina
Ciesara z Luk pod Makytou, pilota
Martina Cypriana Janegu z Mojti-
na ¢i vojenského kuchara zo Stre-
zenic Stefana Gaborka. Jednym
z vyraznych pribehov je aj osud
Pavla Korosa z Dolnej Marikovej.
Odmietol sluzit' rezimu Sloven-
ského Statu a cez Madarsko sa
snazil dostat’ k Ceskoslovenskym
jednotkdm na Blizkom vychode.
Napriek mnozstvu prekdzok sa mu
to podarilo. ,,Bol to skutoény ma-
rikovsky frajer. Nestacilo mu, ze v
Kahire strazil vojensku pol'na ne-
mocnicu, tizil bojovat’ priamo na
fronte. Vzal preto pusku a pokusil
sa dostat’ na lod’ s australskymi
vojakmi, ktori smerovali k oblie-

hanému Tobruku, ozrejmil Vitko.

Povojnové zabudnutie

Publikdcia sa nekon¢i rokom
1945. Osudy ,kralovskych let-
cov* sleduje aj po skonceni vojny.
Dvaja z nich sa jej konca nedozili.
Jozef Politzer odStartoval v roku
1942 z leteckej zakladne East
Wretham k naletu na Essen, no
pri navrate ich poskodeny bom-
bardér napadol nocny stihac a cela

dinova a Pavol Vitko

BKRALOVSKI

mom pri hl'adani prace. Postupne
sa na nich zabudalo. ,,Aj preto im
dnes dlhujeme pripomenutie. Boli
to chlapi, ktori preukézali obrov- :
skit odvahu a hrdinstvo, zamyslel :
sa Pavol Vitko. ;

Patranie po stratenych osudoch :
Autori pri tvorbe knihy vyuZivali :
archivne dokumenty, genealogic- :
ké fory, odborné publikécie aj in- :
formécie z leteckych kariet RAF z :
Vojenského historického archivu :

Y Prahe. Antonia Saradinova na- :
% vitivila aj cintoriny, pamétniky a :

CELCTE B

‘g stretla sa tiez s potomkami jedné-
§ ho z letcov. V historickom badani
ﬂz chce pokracovat'. ,,Bavi ma patrat’
8§ po informaciach a skladat’ kon- :
-’§ krétne pribehy. Ak by som narazi- :
E la na nejaku novinku o tejto téme,
% urdite si ju uloim. A mozno sami :
£ v budéicnosti naskytne nejaké ind, :
g zaujimava téma, ktord ma oslovi :
E aspon tak, ako ma oslovili kral'ov- :

posadka zahynula. Anton Vanko

zomrel v roku 1944 pri zrazke
lietadiel na letisku Bradwell Bay.
Ani tych, ktori sa po vojne vratili
do Ceskoslovenska, viak nedakal
jednoduchy zivot. Boli prepusteni
z armady, Celili Sikane ¢i problé-

ski letci, uzavrela. :
Vydavatefom vynimocnej pub- :
likacie je Povazskd kniznica v :
Povazskej Bystrici, ktord si aj ta- :
kymto spdsobom pripomenula sté :
vyrocie svojho zalozenia.

Barbora Jurenova



Novy dopravca vzide z vyberoveho konania

Trenciansky samospravny kraj
pripravuje nové verejné ob-
staravanie na dopravcu, ktory
bude zabezpecovat’ regionalnu
autobusovil dopravu na Uzemi
kraja. Sutaz zrealizuje formou
rokovacieho konania so zverej-
nenim a bude otvorena pre ne-
obmedzeny pocet uchadzacov.

Zaujemcovia, ktori splnia sta-
novené podmienky ucasti, buda
nasledne vyzvani na predloze-
nie zékladnych ponuk. O tych
bude kraj s jednotlivymi ucha-
dza¢mi rokovat. Po ukonceni
rokovani uchadzaci predlozia
finalnu ponuku, na zaklade kto-
rej kraj vyberie dopravcu. ,, Tto
formu obstaravania sme zvolili
po skusenostiach z predcha-
dzajtcich satazi. V oboch pri-
padoch boli predlozené ponuky
vyrazne nad ramec finan¢nych
moznosti kraja. Predlozené ce-
nové navrhy boli mimoriadne
vysoké a znacne presahovali
predpokladani  hodnotu  za-
kazky, preto sme tieto sut'aze
museli zrusit'. Nasou povinno-
stou je hospodarne nakladat
s verejnymi prostriedkami a
nepodpisat’ zmluvu za podmie-
nok, ktoré by neprimerane za-
tazili rozpocet kraja,” uviedol
predseda Trencianskeho samo-

spravneho kraja Jaroslav Bas-
ka. Pri druhom verejnom ob-
staravani, ktoré bolo zruSené v
aprili 2025, predlozené ponuky
dokonca presiahli predpoklada-
nu hodnotu zakazky o viac ako
100 miliénov eur. ,,Ak by kraj
na takéto ponuky pristapil, zna-

bé zat’azenie verejnych financii.
V takom pripade by museli byt’
znaéne obmedzené vydavky
v inych oblastiach, ktoré kraj
zabezpeCuje pre obyvatelov
— napriklad v oblasti Skolstva,
socialnych sluzieb alebo regi-
onalneho rozvoja. Preto sme
pristupili k zruseniu siitaze a k
priprave nového obstaravania,*
doplnil zupan.

Trenciansky samospravny kraj
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Pravnianska vysivka

: Tradi¢na pravnianska vygivka,
: charakteristickd bohatou orna-
: mentikou, technickou precizno-
: stou a hlbokymi kultirnymi ko-
: refimi, bola oficidlne zapisana do
: Reprezentativneho zoznamu ne-
: hmotného kultirneho dedicstva
: Slovenska. O zéapise rozhodla
: ministerka kultiry Slovenske;j
: republiky na zaklade odportca-
: nia odbornej komisie.

. Prvok ,,Vysivka z Nitrianskeho
: Pravna a okolia“ reprezentuje
* jedine&nu textilnu tradiciu, ktora
© sa viaze na horny tok rieky Nitry.
: Okrem samotného Nitrianskeho
: Pravna zahffia aj obce Pravenec,

Poluvsie,  Nedozery-Brezany,
Lazany, Kanianka, Poruba, Boj-
nice a Dubnica (dnes sucast’ mes-
ta Bojnice) v okrese Prievidza.
Typickym  znakom
vysivky je syme-
trickd  ornamen-
talna kompozicia
s dorazom na ras-
tlinné a zvieracie
motivy. Dominuji
tulipany, granatové
jablka,  karafiaty,
lalie ¢i srdcia, Casto
doplnené¢ motivom
vtacika.

zaroven ocakava, ze do nové-
ho verejného obstaravania sa
zapoji $ir§i okruh dopravcov
ako v predchadzajucich suta-
ziach, kde pre kazdu z oblasti
predlozili ponuky len dvaja do-
pravcovia. Rokovacie konanie
so zverejnenim umoziuje viest

s uchadzaémi odborny dialog
0 parametroch poskytovanych
sluzieb, technickych poziadav-
kach ¢i ekonomickych pod-
mienkach zabezpeCovania do-
pravy. Tento postup odobril aj
Urad pre verejné obstaravanie.
Zupa vsak stale zvazuje d’alsie
moznosti zabezpecenia regi-
onalnej autobusovej dopravy
vratane pripadného vytvorenia
vlastného alebo spolo¢ného do-
pravného podniku s partnermi z
dopravného sektora.

Tri expozicie

na hraniciach

Na slovensko-ceskom pohranici
najdete tri zrekonStruované ex-
pozicie. Jednou z nich je ceska
narodnd kultirna pamiatka Ve-
terny mlyn v Kuzelove, d’alSou
je obnovena stodola s expoziciou
polnohospodarskych strojov v
Javorniku a nakoniec nové Muze-
um mlynarstva a remesiel vo Vr-
boveciach.

Historia Vrboviec bola od jej
vzniku spajand s remeselnikmi,
ako su mlynari, vreciari ¢i kova-
¢i. Cela oblast je znama vodnym
mlynarstvom, nachadzalo sa tu az
14 vodnych mlynov.

,,Obec do svojho vlastnictva za-
obstarala doméek, zrekonStruo-
vala ho a premenila na expoziciu.
Jedna cCast’ nového muzea je ve-
novana rodakom, osobnostiam
a narodovcom, ktori posobili v
obci. V areali sa nachadza aj tra-
dicna vrbovcianska izba. O in-
teriér muzea sa postaral historik
Pavol Vandélia,” doplnil starosta
Dusan Elias. Z Vrboviec sa cy-
klotrasou dostanete az k veter-
nému mlynu v obci Kuzelov, do
obce Javornik ide priame vlakové
spojenie.

stranu pripravil: Jan Kral

v elitnej spolochosti

Vysivkarsku tradiciu v Nitrian-
skom Pravne ozivil Rastislav
Haronik (zberatel T'udového

odevu, keramikar). O zachova-

nie a rozvoj vysivkarskej tradi- :
cie sa staraju viacer¢ kultirne :
institacie — Regionalne kultirne :

centrum v Prievidzi, 0zZ:
Hornonitrie a Klub tradi¢- :
nych textilnych technik :
posobiaci v Nitrianskom :
Pravne pri Karpatskone- :
meckom spolku. Vysiv-:
karske umenie z Nitrian- :
skeho Pravna a okolia:
tak ziskalo vyznamné :
uznanie, ktoré je poctou :
nielen sucasnikom, ale aj :
ich predchodcom. t

foto: RKC v Prievidzi



Do nemocnhice investicia cez 7 milionov

Stavebny ruch v bojnickej ne-
mocnici pokracuje. V ramci
vystavby nového oddelenia
centralnej sterilizacie sa okrem
rozvodov a elektroinstalacii po-
darilo budovu prepojit’ s pavilo-
nom urgentného prijmu.

»Na strechach oboch objektov
v ramci celkovej modernizacie
a zniZenia energetickej naroc-
nosti nemocnice pribudlo 220
fotovoltickych panelov, ¢o sa
prejavi na nizSich faktirach za
elektrickl energiu,” povedal

pocas kontrolného dna Zzupan
Jaroslav Baska.

Subezne sa obnovuju vnutorne
priestory nemocni¢ného bloku
s oddeleniami traumatologie,
chirurgie, urologie a Sestonede-
lia. Investicia do stavebnej Casti
Styroch poschodi, ktora taktiez
pokryji zdroje ziskané z Pla-
nu obnovy a odolnosti SR, je v
hodnote 3,4 milidna eur.

»Dve izby budu zdielat’ jednu
spolo¢nu socialnu cast, pricom

na kazdom oddeleni budu k
dispozicii aj dve jednolozko-
vé izby. Tie budi predstavo-
vat’ nadStandard pre pacientov,
ktori si zelaji vyssi komfort.
Budeme tak ovela konkuren-
cieschopnej$i a zaujimavejsi
pre pacientov,” priblizil riadi-
tel TSK Hospitals LCubo§ Lo-
patka. Pribudne tiez izolacna
izba, vysetroviia a zazemie pre
zdravotnicky personal. Na naj-
vys$Som podlazi, ur¢enom pre
Sestonedelie, sa zriadi navstev-
na miestnost’ a priestory pre
matky.

Po uspesnej kolaudacii rekon-
Strukcie kuchyne a prevadzko-
vej budovy sa bude moct’ vratit
priprava jedal pre pacientov a
zamestnancov priamo do pries-
torov nemocnice. Investiciu za
viac ako 3,7 milidna eur hradila
Zupa z vlastného rozpoctu.

stranu pripravil: Milan Petrik

Z i

,Hodinova" veza meni svoj sat

: Dominanta Tren¢ianskeho hradu
: sana niekol’ko mesiacov zmenila
: na velké stavenisko. Hodinova

: veza, ktor( si obyvatelia mesta _

: uz viac ako dve storocia spajaju
: s charakteristickym cifernikom,
. je momentalne ukryta za leSenim
© a ochrannou plachtou. Dévodom
© je rozsiahla rekonstrukcia veZe aj
: samotnych hodin.

: Majstri hodinari demontovali
: aj dvojmetrové ciferniky a mo-
: hutné rucicky, ktoré¢ dlhé roky
: ukazovali ¢as smerom na hradné
: nadvorie a do centra Trencina.
: Prace sprevadzalo mnoZstvo im-
: provizacie a opatrnosti zaroven.
Pripravit sa na to neda, pretoze
. nikdy presne nevieme, v akom
: stave hodiny budi. Vel'a veci rie-
: §ime priamo za pochodu,* pribli-

zil hodinar Oliver Lancz pocas
demontaze mechanizmu.

Povodne obranna veza sa stala
hodinovou priblizne pred dvesto
rokmi. Sucasny hodinovy me-
chanizmus vsak nie je historic-
ky. Dnesné hodiny maju nieco

vyse patdesiat rokov a ich ,,srd-
ce” tvori priemyselne vyrobeny
stroj. Ani ten vSak v poslednom
obdobi nefungoval. Po silnom
lejaku totiz zhorel motor. ,,Ho-
diny som odstavil s tym, Ze ich
opét’ spojazdnime az po oprave

strechy. Teraz musime vsetko
rozobrat, vycistit’ stary zaschnu-
ty olej aj posSkodenia spdsobené
holubmi, vysvetlil majster hodi-
nar Zoltan Lancz.

Do dielne poputoval aj priblizne
80-kilogramovy hodinovy stroj.
Odbornici jednotlive suciastky
vycistia, zakonzervuju a opravia

poskodené casti mechanizmu.

Obnova vSak neprinesie iba
funkéné hodiny. Navstevnici
budi moct’ po desatrociach opét’
nazriet’ aj do samotnej veze. Ve-
rejnost’ sa totiz k hodinam nedo-
stala priblizne Styridsat' rokov.
,»Vznikne aj nové prepojenie me-
dzi hodinovou vezou a vedl'ajSou
budovou kasarni, uviedol riadi-
tel' Trendianskeho muzea Peter
Martinisko.



Autor
krizovky:
Jurgj
MitoSinka

staro-

egyptsky
otec bohov

Rebeka |vypracova-

(dom.)

pisomné

nie navrhu
planu

prestat
kopat

skratka
kréatkych
vin

albanske
platidlo

vedome
odmietal
robit nie¢o
oCakavané

krajanim
nacinalo

Pomaocky:
Cipmank,
lek, oste-
ra, molton

. muzské
. S | zésterka
sypanim | Zenské umy, | solmiza¢- meno

prida meno obmy ] nd slabika (bot latinského
zastar.) o
povodu

naklonenie
hornej

Casti tela

dopredu

vestec
(expr.)

nauka

0 ludskom
tele

(zastar.)

cudzia
zmenka

robil pa-
ketovanie

abakus

pilotné
kabiny

rimske
Cislo 54

ECV
Trencina
zmenili
na plyn

rychlym

pohybom
siahol
niekam

mlada
oSipanej

veZravy
hlodavec

sedacia

poloha tela
Ziak

oktavy

Pomaocky:
oat, rime-
sa, nandu,
Ptah

pozvazaj-
me

samce
opic

hluéné
driapanie

podopri
skr. Org.
Spojenych
narodov

Tajnicka

posli spat

namietky

kosenim
odstran

povinné
platby odtat,

odvadzané| odseknut

Statu

ov0Ss, po
anglicky

usmievavo

skr. Slov.
technickej
univerzity

cudzokraj-
ny vtak

plosné
miery

skratka
Zakonnika
prace

skalnata
(zried.)

znacka
lawrencia

vanut
skratka

Statu
Vermont

makka,
husta
tkanina

sQvisiaca
s larvou

obyvatel
Etrarie

stat' sa
letnym

Vyzrebovani lustitelia dostanit novit publikaciu Trencin region.

Do redakcie nam postou ¢i emailom prislo 530 spravnych odpovedi.
Vyzrebovali sme 6 lustitel'ov, ktori dostant novu publikaciu Trencin re-
gion. Aj teraz sme si pre vas pripravili nova celostranovu krizovku. Jej
znenie nam posielajte najneskor do 23. jul 2026 na redakény e-mail: re-
dakcia@trencinregion.sk alebo postou na adresu: Trencin region — Kraj-
ska organizacia cestovného ruchu, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01
Tren¢in. Vyhercovia sa mozu opétovne tesit’ na zaujimavé ceny. Drzime

palce.

(red)

Vladimir Kardo$, Domaniza

Dusan Rychtarik, Soblahov

Luba Valientova, Lednické Rovne
Jaroslava Bezuchova, Kanianka

Milan Sopoliga, Trencianske Stankovce
Maria Kudelova, Dolna Suca
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ROZHOVOR

Na svojom konte mate mnoho
oceneni, teraz pribudlo aj to
z Trencianskeho kraja. S aky-
mi pocitmi ste ho prebrali?
Aj toto ocenenie povazujem za
akési uznanie. Trenéiansky kraj
je bastou nasej akadémie. Spo-
lupraca je na najvyssej moznej
urovni. Trenéin, Partizanske,
Banovce nad Bebravou, Pu-
chov — to su len niektoré mesta,
kde mame vyskolenych tréne-
rov a mnozstvo deti, ktoré tré-
nuju v nasej akadémii.

Preco ste sa rozhodli veno-
vat’ sa det’om a priviest’ ich k
Sportu?

Celkova kondicia deti klesa.
St na to Statistiky. Kedysi bolo
bezné, Ze dievCata zabehli na
12-minttovke nejaké paramet-
re, dnes po tridsiatich rokoch to
nedokazu zabehnut’ ani chlapci.
Az takto sa vSeobecnd kondi-
cia meni. A celkovo je pohybu
mene] Sam som z generacie,

MATEJ TOTH
Narodil sa v roku 1983 v Nitre, od mladosti sa venoval atletike. Jeho
Sportovou disciplinou sa stala chédza na 20 a 50 km. Viypracoval sa
medzi svetovi chodeckd Spicku. V roku 2016 ziskal na Letnych olym-
pijskych hrach v brazilskom Riu de Janeiro zlati olympijski medailu v

chédzi na 50 km. V tom istom roku stél aj za zalozenim Sportove;j akadé-
mie Mateja Totha, ktorej pobocky su sticastou mnohych skél Trencian-
skeho kraja. Za spoluprécu pri rozvoji Sportovej pripravy deti a mladeze
v kraji a za inspirativny priklad z jeho Sportovych tspechov ziskal Cenu

predsedu Trencianskeho samosprévneho kraja za rok 2025.

ktora bezne Sportovala aj tri-
-Styri hodiny denne. Dnes sa tu
bavime, ¢i maju byt dve alebo
tri hodiny telesnej vychovy. A,
zial, pre niektoré deti je teles-
na vychova jedinym zdrojom
pohybu.

Vasa Sportova akadémia po-
sobi v ramci §kol. Pre koho je
urcena?

Hlavnou myslienkou bolo po-
mdct detom vybudovat’ pozi-
tivny vztah k pohybu a k Spor-
tu. Tym, ze sme mimoskolska,
poobedna cinnost’, ale priamo

na Skolach, tak tie dve-tri ho-
diny telesnej vychovy prina-
Same navySe. Dnes uz vdaka
takymto kruzkom a tréningom
dokazeme suplovat’ prirodzeny
pohyb.

Vy ste atlét, chodec. Aku
Sportovi ponuku prinasate
det’om?

Je to vSeobecna Sportova pri-
prava, nezameriavame sa na
ziadny konkrétny Sport. Aj nasa
metodika je nastavena tak, aby
si deti mohli vybrat’ akykol'vek
Sport a mali spravne zaklady

pre naslednu Specializaciu.

V ¢om je vas pristup k Spor-
tu a detom iny v porovnani s
ostatnymi kruzkami?
Samozrejme, vazime si kazda
aktivitu, ktora detom prindsa
pohyb. Ked som do toho da-
val svoje meno, chcel som, aby
akadémia bola kvalitna a origi-
nalna. OdliSuje nas metodika,
ktora nie je len o tréningu. Ten
mame vystuzeny tromi piliermi.
Okrem samotného $portového
tréningu nechyba ani mentalna
priprava a fyzioterapia. Uvedo-
mujeme si, ze deti vela sedia,
casto sa hrbia nad obrazovka-
mi. Dolezita je aj fyzioterapia a
vyvojova kinezologia, ktord im
je vel'mi blizka.

Co si mame pod tym predsta-
vit'?

Su to vyvojové stadia, ktorymi
prechadzame od narodenia, ale
postupne ich zabiidame. Pohyb
sa tak stava menej efektivnym a
menej zdravym. PrindSame cvi-
cenia, ktoré pomahaju so sprav-
nym drzanim tela, so spravnym
dychanim.

Spominali ste, Ze zdravie,
ktoré so Sportom ide ruka v
ruke, je délezitejsie ako zisk
olympijskej medaily.
Vrcholovi §portovcei st nositel’-
mi motivéacie pre Siroké masy.
Stat sice podporuje vrcholovy
$port, no keby podporoval iba
zopar jednotlivcov, bolo by to
vel'mi kratkozraké a vel'mi dra-
hé. Chceme, aby sa ¢o najviac
deti hybalo, Sportovalo, aby z
nich vyrastli zdravsi l'udia. To
je to najdolezitejSie, ¢o v pohy-
bovej kultire je. A vrcholovy
Sport je len cCereSni¢ka, nad-
stavba.

Gabriela Stoklasova
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