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Na BICYKLI DO PRACE VSETKO PO STAROM,
TAKMER 354-TIsic Km VSETKO FAJN

Nérodna kampari Do prace Nad Klatovou Novou Vsou sa
na bicykli m4 za sebou v tajomnom pohori Tribe&
dvanasty rocnik ty&i vrch Kostrin

i TRENCIANSKY

o B
ZVIERATA A PRACA

¢. 5/2025, roénik 10

r SEPTEMBER — OKTOBER 2025, nepredajné.

SU TERAPIOU PRE NADEJ

Klacovu dlohu v préci s klientmi centra
socialnych sluzieb Nadej v Dolnom
Lieskove zohrévaju pracovné terapie

o SAMOSPRAVNY
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AKTUALNE Z TSK

ZAZITKY, KTORE MAME NA DOSAH RUKY

Letna sezéna sa v turizme sice pova-
 Zuje za top obdobie, objavovat’ krdsy
a zaujimavosti nasho kraja vSak mé-
i zete kedykol'vek. Nasledujuce strany
vam opét’ pontiknu rozne tipy na vy-
: lety. Sktiste ,,skopirovat™ nas itinerdr
na vylet po pravom brehu rieky V4h
 a vyberte sa od majestatneho Vrsatca
© aZ po letisko v Slévnici. Objavte z4-
" kutia, ktoré dychaj historiou i slobo-
: dou pohybu, a zdroveii pripominajt,
Ze aj blizke miesta dokazu prekvapit.
| Vrdtime sa aj k letnej turistickej si-
: tazi, vd'aka ktorej sa stovky deti stali

rytiermi. Hoci i$lo o letnti turistickli
sutaz, aktudlna je pocas celého roka
ako idedlny tip na rodinny
vylet. No a pre tych,
ktori chet ndjst’ pokoj
a vnutorna silu, sme
v aktudlnom cisle
nasho  magazinu
pripravili rozhovor
s otuzilcom, ktory
dostal ocenenie TOP
v cestovnom ruchu. On
sam pritom tvrdi, Ze najvac-
$ou hodnotou nie je ruch okolo neho,

ale ticho prirody.

Nezabudli sme ani na dobré
jedlo — rubrika Na kos-
tovke vas tentoraz
zavedie na salas v
Klatovej Novej
Vsi, kde miestna
kuchyiia  chuti
tak  autenticky,
ako len kraj pod
Tribe¢skym  po-
horim vie pontiknut’.
Samozrejme, prindSame
aj pozvanky na kultirne a spo-

lodenské podujatia, tipy na vylety a
inspirdcie, ako prezit' ¢as v nasom
regiéne naplno — i uz pri objavovani
historie, pri $porte, alebo len v tichu :
lesa. A dozviete sa, samozrejme, aj :
novinky a aktuality zo Zivota v Tren-
¢ianskom kraji 1 v oblasti cestovného
ruchu za posledné obdobie.
Verim, Ze aj toto ¢islo bude vaim :
sprievodcom a povzbudenim vyrazit’ :
von — za zazitkami, ktoré st na dosah

ruky.

Radovan Stoklasa,
Séfredaktor

NA BICYKLI DO PRACE TAKMER 354-TISIC KM

: Narodna kampaii Do prace na
“bicykli m4 za sebou dvandisty
:roénik. Jej cielom je motivo-
:vat’ mesta, firmy aj jednotliv-
: cov, aby uprednostnili bicykel,
: chddzu alebo verejnu dopravu
: pred pouzivanim automobilu.

z najekologickejsich krajov na
Slovensku. Z uradu TSK sa do
kampane zapojilo 38 jednot-
livecov zdruzenych v desiatich
timoch, ktori absolvovali 765
jazd a presli 6 820 kilometrov
alternativne k jazde autom. V
kategorii ,,na bicykli do 249 za-
mestnancov* obsadil urad TSK
dokonca prvé miesto. Vacsina
jazd, pri ktorych presli az 3 618
km, prebehla na bicykli, d’al-

Trenciansky samospravny kraj
(TSK) sa do kampane zapija
pravidelne a ani tento rok ne-
bol vynimkou. V sutazi vys-
Sich uzemnych celkov sa opat
umiestnil v prvej trojke, ¢im
potvrdil svoju poziciu jedného

2 LLLLULL

1§ Sich viac ako 300 kilometrov
, verejnou dopravou a priblizne
' 200 kilometrov peSo. V stutazi
. vysSich uzemnych celkov sa
| Trenéiansky kraj umiestnil na
trefom mieste, ¢im zopakoval
uspechy z predchadzajicich

preslo 2 171 jednotlivcov v 621
timoch 353 935 kilometrov a:
usetrilo takmer 89 ton CO,.
Uspechy zaznamenali aj jed-:
notlivei. Krajsky zamestnanec :
Daniel Krizko najazdil na bi-:
cykli 1 400,24 km a obsadil:
druhé miesto vo svojej katego-:
rii. Druh¢ miesto ziskal aj Peter :
Rusndk, udrzbar z Trencian-:
skeho muzea v Trencine, ktory :
precestoval verejnou dopravou

vyse 1 980 km. Podl’a itatistik :
sa do kampane po celom Slo-:
vensku zapojilo 14 791 sut'azia- :
cich v 4 304 timoch, ktori ab-:
solvovali 2 976 932 kilometrov. :
Vd’aka tomu sa podarilo zabra-
nit’ vzniku 670 ton CO,.



Dychajme Cistejsi

V sucasnosti zupa financuje aj
autobusové spoje, ktoré prema-
vaju medzi zastdvkami v ramci
miest. Zakon pritom hovori, Ze
ide o kompetenciu jednotlivych
samosprav. Kraj preto s dotknu-
tymi mestami rokoval a poniikol
im rieSenie a Cas pripravit’ sa na
tito zmenu.

Mesta Myjava, Stara Tura, Han-
dlova, Dubnica nad Vahom, Ilava
a Banovce nad Bebravou si musia
pripravit’ vlastné dopravné riese-
nia a zohladnit' tuto skutocnost
vo svojich rozpoctoch.

Zakon plati od januara 2024 a kraj
v spominanych mestach doteraz
tuto povinnost’ suploval. So za-

bezpecenim dopravnych sluzieb
im este do konca tohto roka po-
moéze tak, aby tato zmena neza-
tazila ich rozpocty v aktudlnom
rozpoctovom obdobi. Nakol'ko
ide o sluzbu, ktora nie je v sulade
s kompetencnym ramcom Zupy,
kraj postupne prevadzku tychto
spojov ukon¢i.

Tam, kde to bolo mozné, kraj
pontkol mestam moznost’ pokra-
covania dopravnej obsluznosti v
doterajSom rezime. Avsak za pod-
mienky, ze sa budi na nakladoch
spolupodielat’. Nie¢o podobné
aktualne uspesne funguje v ramci
uzemia miest Trenéin, Povazska
Bystrica a Partizanske, kde kom-

binacia mestskej a regionalnej
dopravy umoznila zefektivnit
verejnu dopravu a zjednodusit’
cestovanie.

Trenciansky samospravny kraj v
spolupraci so spolocnostou IDS
PLUS aktualne pracuje na roz-
siahlej reorganizacii cestovnych
poriadkov regionalnej autobuso-
vej dopravy. Jej cielom je najmi
zohl'adnit’ nové potreby cestuji-
cich, zlepsit' nadvéznost spojov
na Zelezni¢nu dopravu a zaviest’
prehl'adnejsiu taktovi dopravu,
ktora prinesie lepSiu orientaciu aj
vyssiu spolahlivost’.

/ TANKODROMU BUDE PLYNULA CESTA

Slovenska sprava ciest sa pustila
do velkoplosnej opravy 6-kilo-
metrového Useku cesty od Statnej
hranice medzi Ceskou a Sloven-
skou republikou az po obec Liky.
Té4 bola dlhodobo v nevyhovu-
jicom technickom stave. Rekon-
Strukcia Useku cesty sa podarila
vdaka uzneseniu z vyjazdového
rokovania vlady SR, ktoré sa ko-
nalo v juli tohto roka prave v pi-
chovskom regione.

Uget za opravu vytazeného tse-
ku cesty vychadza na priblizne 2
miliony eur, priom prace by mali
cestari stihnut’ do konca oktobra.
Zaujimava je aj moderna tech-
nologia, ktorli cestari pri rekon-
Strukcii pouzivaju. Okrem toho,
ze je ekologicka, Setri suroviny a
znizuje objemy odpadov, vyrazne
skracuje Cas realizacie.

Ide o recyklaciu za horuca, ktora

2

umozni zvySenie zatazitelnosti
cesty a predlzi zivotnost’ kon-

Strukénej vrstvy vozovky. ,,Po-
zostava z odfrézovania vrchnej
vrstvy existujuceho asfaltového
krytu vozovky, recyklacie obno-
vovanej vrstvy krytu za hortca
na mieste v hrubke 5 centimetrov
s pridanim doplnkového kameni-
va a sucasného poloZenia novej
obrusnej vrstvy v hrubke 3 centi-
metre v jednom cykle,* vysvetlila
Jana Lukacova, hovorkyna Slo-
venskej spravy ciest.

Ako dalej uviedla, nie vSade sa
tato technologia moze pouzit.
,»Nemozno ju pouzit' v intravila-
ne, kde sa na ceste nachadzajt ka-
nalizacné poklopy, ani tam, kde je
cesta uzsia alebo sa prudko zvazu-
je ¢i stpa,” doplnila hovorkyna.

dvojstranu pripravila: Nina Osvaldova

vzduch

Kazdodenny zivot moéze pris-
piet k zdravSiemu zivotnému
prostrediu a CistejSiemu ovzdu-
Siu. Niekedy staci mala zmena,
napriklad vo vykurovani pocas
zimného obdobia. Svetovy den
éistého ovzdusia pripomina po-
trebu koordinovanych spolo¢-
nych krokov a zodpovedného
pristupu. Prikladom je zapojenie
Trencianskej zupy do projektu
na zlepSenie kvality ovzdusia s
nazvom Populair.

Trenciansky samospravny kraj
venuje problematike Cistého
ovzdu$ia mimoriadnu pozor-
nost’. Podl'a Slovenského hydro-
meteorologického tstavu je totiz
az 69 % obyvatel'ov kraja ohro-
zenych jeho zhorSenou kvalitou.
Zupa sa preto aktivne zapaja do
projektu LIFE IP — Zlepsenie
kvality ovzdus$ia (www.populair.
sk), ktory podporuje Eurdpska
tnia. Okrem inych aktivit moni-
toruje aj kvalitu ovzdusia na lo-
kalnej trovni. S prichadzajucou
vykurovacou sezonou sa aktivity
projektu zameriavaju hlavne na
osvetovu ¢innost. Vyznamnymi
zdrojmi znecistovania ovzdusia
su prave prachové cCastice PM,
pri ktorych kazdoroéne docha-
dza k prekracovaniu limitnych
hodnét na ochranu zdravia.
Okrem cestnej dopravy su ich
zdrojmi najmd domacnosti, kto-
ré karia tuhym palivom. Vyraz-
ne znizit' mnozstvo prachovych
dastic vieme pouzivanim suché-
ho palivového dreva, zakurova-
nim zhora vyuzitim ekologic-
kého podpalovaca, pravidelnou
udrzbou zariadeni ¢i postupnou
vymenou starych kotlov za mo-
derné. Informovanie obyvatel'ov
o zasadach spravneho vykuro-
vania a ich aktivny pristup k
problematike dopomaha k tomu,
aby sme v Trencianskom kraji
dychali Cistejsi vzduch. Zvy-
Sovanie povedomia o kvalite
ovzdusia bude pocas jesennych
mesiacov prebichat’ prostred-
nictvom symbolickej kampane
Sarkaniada, ktora minuly rok za-
znamenala vel'ky uspech.

Pre viac informacii sleduj-
te www.dnesdycham.sk alebo
www.populair.sk.




ZASTUPITELSTVO TSK

KONSOLIDACIA TEMOU ZUPNEHO PARLAMENTU

Krajski poslanci sa na
septembrovom rokovani
oboznamili so Spravou o vy-
sledku kontroly Najvyssieho
kontrolného tradu. V nej
sa kontrolori zamerali na
program cezhrani¢nej spo-
luprace Interreg V — A za
programové obdobie 2014
— 2020. Poslanci nasledne
prerokovali viacero navrhov
na rieSenie prebyto¢ného
majetku kraja. Najdoélezitej-
Sou témou vSak boli financie.
Hospodarenie kraja totiz
ovplyvnila zlozitd ekonomic-
ka situacia v krajine a potre-
ba konsolidiacie verejnych
financii. Medzi konsolidac-
nymi opatreniami Statu je aj
zniZenie podielu samosprav
na vynose dane z prijmov
fyzickych osdb pre obce zo
70 % na 55,1 % a pre samo-
spravne kraje z 30 % na 29,5
% ¢i uprava dane z pridanej
hodnoty.

,lde o druht zmenu rozpoctu,
ktora odzrkadluje negativ-
ny zvrat vo vyvoji danovych
prijmov. Podla prognézy sa
nevyberie pdvodne predpo-
kladany obnos dani z prijmov
fyzickych o0s6b. Preto sme
museli pristipit k zniZeniu
rozpoctu. Konkrétny vypadok
vynosu dane z prijmov bude
2,7 miliéna eur. O tento ob-
jem financnych prostriedkov

sme museli znizit' niektoré
vydavky. Skrty sa tykali najma
fungovania Zupného uradu,
naopak, neSetrilo sa na soci-
alnych ¢i zdravotnych sluz-
bach. Na druhej strane sme do
prijmovej aj vydavkovej cas-
ti pridali prijmy aj vydavky,
ktoré stvisia s poskytovanim
komplexnej  oSetrovatel'skej
starostlivosti v zariadeni CSS
AVE Dubnica nad Vahom, kde
rozsirujeme jej poskytovanie.
Hradena je z penazi zdravot-
nych poistovni,”“ vymenuva
rozpoCtové opatrenia Zupan
Jaroslav Baska.

V ramci 2. zmeny rozpoctu je
potrebné zabezpecit' rozpoc-
tové krytie vydavkov v stvis-
losti s aktuadlne prebichajucou
komplexnou rekonstrukciou
kuchyne a prevadzkovej budo-
vy v NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach, na ktoré chce
nemocnica vyuzit' zrefundova-
né prostriedky z Planu obnovy
a odolnosti SR. Po schvaleni
Zmeny Rozpoctu TSK na roky
2025 —2027 (2. zmena) zosta-
ne aj nadalej rozpocet TSK
vratane financnych operacii
vyrovnany.

Zupni poslanci v septembri
schvalili dodatok, ktorym sa
meni nazov zariadenia v Ze-
mianskom Podhradi, a to z
Domova socialnych sluzieb na
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_  9:00 Otvorenie V)
Ekumenicka pobozZnost’
Vonku:
10:00 Privitanie uéastnikov akcie
10:05 Vystlpenia folklérnych
a hudobnych skupin
13:00 Vyhodnotenie sutazi
15:00 Tombola w
16:00 Vystupenia folkldrnych
a hudobnych skupin
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najkrajsie tekvicové strasidla
najkrajsie jablko a hrusku
najlepsie palené Podhoria
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Potas dia:

« omalovanky

« malovanie na tvar

« a mnoho inych atrakcii

Obcerstvenie:
= med, medovniky, medovina
- grilované $peciality
K) « polovnicky gulas « razniéi
\ + zapecena ciganska pecienka do Zemle
+ domace jaternice « hranolky
- domace kolace « kava
- alko a nealko napoje ;

Centrum socialnych sluzieb —
Zemianske Podhradie. Spek-
trum poskytovanych sluzieb sa
rozsiri o $pecializované zaria-
denie a odl'ahCovaciu sluzbu.
Z dévodu nedostatocnej kapa-
city 16zok v $pecializovanych
zariadeniach pre zeny s dia-
gnozou schizofrénie dojde k
prerozdeleniu kapacit. Trans-
formacia bude prebichat v
dvoch etapach, jedna od janu-
ara 2026, druha o rok neskor.
V prvej etape pribudne Sest
zamestnancov, z toho traja od-
borni, v druhej etape pribudnti
d’alsi traja odborni zamestnan-
ci. Zmena by sa mala pozitivne
odrazit’ aj na strane prijmov, s
predpokladom 35-tisic ro¢ne v
ramci prvej etapy. Aktualne sa
v zariadeni nachadza 35 zien s
kombinaciou dusevného ocho-
renia a inej diagndzy tykajicej
sa mentalneho a telesného po-
stihnutia.

Krajsky parlament schvalil,
ze zupa poskytne financny
prispevok Strednej priemysel-
nej Skole v Povazskej Bystrici
na uhradu zavereCnej platby
projektu v ramci programu
Erasmus+ s nazvom ,,Cesta
za novymi skusenostami a
modernymi postupmi®. Ziaci
z odborov elektrotechnika v
doprave a telekomunikéciach,
strojarstvo, prevadzka a eko-
nomika dopravy a informacné
a sietové technologie sa in-
$piruju pocas troch mobilit do
Ceskej republiky. Maximalna
vyska grantu predstavuje 78
304 eur, kraj Skole poskytne fi-
nan¢né prostriedky na thradu
zaverecnej platby vo vyske 15
661 eur, ktoré buda nasledne

zrefundované a vratené zria-
d’ovatelovi.

Zaver septembrového zasad-
nutia patril sprave krajskej
organizacie cestovného ruchu
Trencin region, ktord v minu-
lom roku kladla déraz na pod-
poru turizmu so zretelom na
prepéjanie tradicii a inovacii.
Podla trendov digitalneho
marketingu sa zamerala na po-
silnenie socialnych sieti a vy-
uzitie novych videoformatov.
K objavovaniu regionu lakala
navstevnikov prostrednictvom
kvalitného vizualneho obsahu
s vyuzitim influencerov, posil-
nila aj vydavanie obl'ibeného
magazinu Trencin region. Ani
tentokrat nechybala inSpira-
tivna letna interaktivna sut'az.
,»Batoh plny zazitkov* zavie-
dol ucastnikov aj do menej
znamych lokalit.

V ramci turistickej infrastruk-
tary pribudla nova atrakcia
— obria lavicka nad obcou
Lednica a rozsiril sa aj obsah
aplikacie Hrady 3D. Trencian-
sky kraj sa vdaka aktivitam
krajskej organizacie blysol v
relacii televizie TA3 Tajom-
stva Slovenska. Do znaénej
miery tiezZ podporil podujatia
a propagaciu, ktora sa konala
v ramci Europskeho hlavného
mesta kultary — Trenc¢in 2026.
Trenciansky kraj v roku 2024
navstivilo takmer 355-tisic tu-
ristov. V porovnani s rokom
2023 to predstavuje narast
o viac ako 4 %. MedziroCne
stupla navstevnost’ zahranic-
nymi navstevnikmi aj celkovy
pocet prenocovani.

Gabriela Stoklasova

Najblizsie zasadnutie krajského

zastupitel’stva bude:

10. novembra

Priamy prenos moZete sledovat’ na www.tsk.sk




TRENCIN 2026

1 2 MESIACOV ZAZITKOV V TRENCIANSKOM A ZLINSKOM KRAJI

 Co moze spojit’ Slovensko a
: Cesko este viac ako spoloéna
“ histéria? Predsa cestovanie a
- objavovanie krés prihrani¢nych
- regidnov, ktoré maju ¢o ponuk-
‘nut’ v kazdom ro¢nom obdobi.
: Projekt ,,12 mesiacov v Zlin-
:skom a Trencianskom kraji“
: prindSa pestrid mozaiku tipov,
: ako si uZit’ volny ¢as naplno —
: Ci uz hl'adate program pre celu
: rodinu s det'mi, partiu priatelov
: alebo vyzvu pre nadsenych ces-
: tovatelov.

: Kazdy mesiac vas na navstevu
- najroznejsich zdkuti susednych
: regionov pozyva veseld dvoji-
: ca sprievodcov — Slovak Pavol
‘a Ceska El¢a. Oskenujte si QR
: kod pod ¢lankom a prostrednic-
: tvom vlogu s nimi spoznavajte
- hrady, zamky ¢i kupele, ale aj
miesta, ktoré mozno eSte ne-

mate vyznacené v turistickych
mapach. V lete vas vezmil na
cyklotaru a k vode, na jesen
priblizia regionalne Speciality
a pribehy slavnych rodakov. V
zime si spolu s nimi oddychnete

v kupel'och ¢i na zimnych turis-
tickych chodnikoch.

Turistickd ponuka je spristup-
nenda aj v digitalnej podobe.
Najdete ju na Styroch interak-

tivnych paneloch, ktoré pribud-
li v oblubenych turistickych
lokalitach ¢i na miestach s vy-
sokou koncentraciou navstev-
nikov a cestujucich — v Modrej
a Luhacoviciach na Morave, v

Puchove a Bojniciach na Slo-
vensku. Staci par kliknuti po
interaktivnej ploche kioskov a
domaci aj zahranicni navstev-
nici tu najdu tipy na vylety,

zdroj: Kikinder 2x

prehlad podujati a zaujimavé
aktivity. :

Zlinsky a Tren¢iansky kraj spa- :
ja nielen geograficka blizkost), :
ale aj spolo¢né tradicie, pribehy :
rodakov ako Tomas Bata ¢i ar- :
chitekt Dusan Jurkovi¢ a husta, :
stale rozrastajiica sa siet’ cyk- :
lotras. Prave tieto vézby robia :
z regionov idealny priestor na :
objavovanie podas celého roka. :

Projekt ,,12 mesiacov v Zlin-
skom a Trencianskom kraji — :
Zivo a inovativne“ vznikol v :
spolupraci krajskej organizacie :
cestovného ruchu Trencin re- :
gion a Centraleho cestovného :
ruchu Vychodnej Moravy. Oba :
kraje sa tak spoloCne predsta- :
vuju ako destinacie plné zazit- :
kov — od kultary a historie, az
po Sport a oddych. :

Ci je januar alebo jul, v Tren- :
Cianskom a Zlinskom kraji sa :
uréite nebudete nudit’. Stadi si :
vybrat’ z ponuky a vyrazit’ — za- :
zitky vas cakaju po cely rok.

FESTIVAL ZVEDAVOSTI AKO GENERALKA

V polovici septembra sa Tren¢in
zmenil na mesto, ktoré sa neboji
byt zvedavé a klast’ otazky. Kto
su nasi susedia, aka hudba vyras-
ta z garazi, ale aj ako chutia tradi-
cie a ¢o vsetko skryva hrad, ked’
sa nan pozrieme inymi ocami?

Festival zvedavosti bol general-
kou pred rokom 2026, ked’ sa
Trencin naplno predstavi ako Eu-
ropske hlavné mesto kultury. Po-
cas niekol’kych dni spojil r6zne

Casti mesta, pribehy aj generacie.
Cast’ Palackého ulice v centre
mesta sa na niekol’ko hodin pre-
menila na pesiu zonu, zaparkova-
né autd nahradil tanec uprostred
cesty a mnozstvo Sportovych a
spolocenskych aktivit pre rodiny.
Bliziaci sa rok 2026 ma pre Tren-
¢in aj svojich ambasadorov. Su
nimi manzelia Ivana a Marian
Gaborikovci a Simon Snopek.

TRENc

N/U/O

Eurdépske hlavné mesto kultury

Projekt Eurdpske hlavné mesto kultiry

Trencin 2026 financne podporujimesto
Trencin, TrenCiansky samospravny kraj
a Ministerstvo kultidry SR a partnerom
projektu je Eurdpska unia.
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PRIEMYSLOVKA AJ PRE ZDRAVOTNE HENDIKEPOVANYCH

Zupnd Stredna priemyselna
Skola v Dubnici nad Vahom
(SPS Dubnica nad Vahom) sa
zapojila do projektu debarieri-
zécie. Prinesie jej to mnozstvo
bezbariérovych prvkov vratane
vytahu ¢i schodiskovej plo-
Siny. Pocas rekonstrukcie sa
tiez upravuje vstup do budovy
a uzatvorenim nevyuZivané-
ho podlubia vznikne idealny
priestor na nové Satne pre Stu-
dentov. Zupa preinvestuje do
Skoly takmer 425-tisic eur.

Zlepsenie podmienok vzde-
lavania ziakov s obmedzenou
schopnostou pohybu sa reali-
zuje na zaklade celonarodného
usilia odstranenia bariérovosti
strednych §kol financovaného
z Planu obnovy a odolnosti
SR. Z celkovej vysky takmer
5 miliénov eur, ktoré Trencian-
sky samospravny kraj pre svo-
je stredné Skoly na tento tcel
ziskal, p6jde do bezbariéro-
vosti SPS Dubnica nad Vahom

necelych 174-tisic eur. Zvysnu
cast’ investicie vo vyske viac
ako 250-tisic eur Zupa dofinan-
cuje z vlastnych zdrojov.

Bezbariérovy vstup do budo-
vy sa zabezpe¢i novym vcho-
dom na elektronické otvaranie
a osadenou rampou. Pre l'ahsi

pohyb Studentov so zdravot-
nym postihnutim vybudovali
Sikmt schodiskovll plosinu na
jednej z chodieb, bezbariérovy
vstup do dvoch tried a bez-
bariérové toalety na jednom
z poschodi. Pribudol vytah i
parkovacie miesto pre znevy-

hodnenych. Vdaka niekol'ko-
milibnovému projektu sa na
jesenn za¢ne s rekonstrukciou
Skolskych pracovnych dielni.
Prebehne komplexna rekon-
Strukcia celého objektu dielni
a pribudnu nové ucebne spolu
s vybavenim v podobe moder-
nych technologii. To eSte viac
pomdze s pripravou Studentov
na ich d’al$ie stidium ¢i vyko-
navanie povolania.

Vysoka kvalita vzdelavania a
odbornej pripravy sa premie-
ta aj do zdujmu o Studium na
tejto Skole. ,,Aj vdaka tymto
investiciam je Skola atraktivna,
preto nemame nidzu o novych
Studentov zo zakladnych §kol.
Prerobenim skoly na bezbarié-
rovi mozno prilakame Ziakov
so zdravotnym hendikepom,
ktori budi mat’ o StGdium na
nasej Skole zaujem,” doplnil
Michal Jando, riaditel SPS
Dubnica nad Vahom.

/DRAVO A CHUTNE V SKOLSKEJ JEDALNI

- V skolskej jedélni sa d4 stravo-
- vat nielen chutne, ale aj zdra-
:vo a udrzatelne. Dokazom st
: hrnce a taniere v SOS obchodu
:a sluzieb v Trencine. Na Jile-
: maku zacali cielene zlepSovat
: kvalitu stravovania v Skolskej
‘jedalni, rozsirovat moznosti
§praktického vzdelavania svo-
‘jich ziakov a podporovat’ ich
. zdujem o zdravy zivotny §tyl.
: A to vd’aka ticasti v medzina-
:rodne uzndvanom programe
: Skutoéne zdrava gkola.

: Upravili jedalny listok, zame-
:rali sa na zniZenie pouzivania
: polotovarov a zvySenie podie-
- lu Cerstvého ovocia a zeleniny.
: Ziaci mali moZnost’ pripravo-
‘vat jedla z &erstvych surovin
: & ugit’ sa moderné, zdravé ku-
 lindrske postupy, a to priamo v
: prevadzke praktického vyuco-
: vania $kolského Gastrocentra.
. ,Mnohi zo Studentov ocenili,

ze téma zdravej vyzivy nie je
podavana len teoreticky, ale
maju moznost uchopit’ ju aj
prakticky — ¢i uz pri vareni,
ochutnavkach alebo pocas ex-
kurzii. Ziaci ¢asto sami pricha-
dzaju s navrhmi, ako by sa dali
Skolské jedla este viac ozdra-
vit' a zatraktivnit',” povedala
Katarina Juricova, riaditel’ka

skoly.

Okrem toho sa uskutocnili
workshopy a prednasky o zdra-
vej vyzive, o povode potravin
i o tom, ako jedlo ovplyviu-
je zdravie a planétu. Studenti
boli tiez sucastou eurdpskeho
programu Erasmus+ v projek-
te School Food Climate Cha-
llenge, kde sa zapojili do akti-
vit zameranych na udrzatelny
potravinovy systém a prispeli
svojimi napadmi na zlepSenie
stravovania v Skole.

Reakcie ziakov su podla ve-
denia Skoly velmi pozitivne.

‘ /€ ,Naucili sme sa vnimat jedlo
WAH < niclen ako zdroj energie, ale
éaj ako dolezity faktor zdravia,
| S udrZatelnosti a zodpovedného
£ pristupu k Zivotnému prostre-
2 diu,* doplnila riaditel’ka skoly.
% Vdaka tymto aktivitdim sa po-
silnilo aj partnerstvo medzi
‘N Skolou a rodicmi. Ti dosta-

fot

)

vajii informacie o zmenach v :
jedalnom listku, o aktivitach :
ziakov a o benefitoch zdravého :
stravovania. Mnohi rodidia si :
podla riaditel’ky Skoly vSimli:
zlepSenie stravovacich navy- :
kov svojich deti a ochotu roz- :
pravat’ sa s nimi o tom, Cosa v :
skole ucia. t
Zisk bronzového certifikatu :
v programe Skutoéne zdrava :
$kola je preto pre skolu vel-:
kym uznanim, ale aj motiva- :
ciou pokradovat a zlepSovat :
sa. Ciel'om §koly je posunut’ sa :
este o uroven vyssie, i ked’ spl- :
nenie niektorych kritérii, na- :
priklad spolupraca s lokalnymi :
farmami, bude vzhladom na':
platnu legislativu vyzvou. '

stranu pripravila:
Gabriela Stoklasova !



Vitajte na dalSom redakénom vylete.
Vyberte sa s nami spoznavat pravu stra-
nu Vahu v okrese Ilava. Pri Dubnici nad
Vahom schadzame z dial'nice a prepletame
sa obcami, ktoré¢ kopiruji meander nasej
najdlhsej rieky. Co obec, to atrakcia. Vy-
berame len par hrozienok z ponuky, ktora
tento kut kraja ponuka.

Zvycajne sa na turu vyraza skoro rano z
udolia smerom na vrchol. My tentoraz
zvolime nenaro¢ny sposob, idealny pre
najmensich aj najstarSich. A dokonca aj pre
»tych z mesta®. Z auta vystupujeme na par-
kovisku, len pat’ mintt od ikonického hradu
Vriatec.

HRAD VRSATEC a dychbertce vyhPady

Z)/or aXaLo

Vrsatské brald chrania a zaroven zakryvaji
dnes uz pozostatky stredovekého hradu.
Od dial'nice medzi Tren¢inom a Povazskou
Bystricou ho nevidno, o to vacsim laka-
dlom i prekvapenim pre turistov je pohlad
nan, ked sa ,,vynori“ v plnej krase. Hrad-
ny vrch je z troch stran uplne nedostupny,
jednotlivé casti hradu oddelovali znaéné
prevysenia.

Zricanina hradu VrSatec, Vrsatecky alebo
aj Vrsatsky hrad, sa nachadza na brale Vrsa-
tec, nad obcou Vrsatské Podhradie na okraji
Bielych Karpat. Postavili ho priblizne v
roku 1244 v nadmorskej vyske 805 met-
rov. Kopec, na ktorom je dnes uz len ruina
hradu, bol osidleny uz v dobe bronzove;.

K zrucanine vedie nauény chodnik, viaceré

PRILOHA

CESTOVNY
RUCH

turistické a cykloturistické trasy. Vybrat' sa
k pozostatkom hradu na vapencovej skale
mozete podla vasich zalub a kondicie. Z
Vrsatského Podhradia, z autobusovej za-
stavky, je to k zracanine hradu Vrsatec asi
10 mintt peso po turistickej znacke.

Kto navstivi Vrsatec, ocaria ho najmi vy-
hl'ady. Tie z horného hradu povazuju turisti
dokonca za dychberuce. Nejeden nadSenec
sa do zvysku ruin zamiloval uz v detstve.
,»Chodil som sem eSte ako chlapec a uz
vtedy som mal sen, ako by som tento hrad
obnovil. Bola to laska na prvy pohlad,”
hovori Vlado Uli¢ny. So synom Matejom
sa prostrednictvom obc¢ianskeho zdruzenia
snazia o obnovu hradu. Dokonca vyhlasili
zbierku na vypracovanie projektu a nasled-
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né ziskanie grantu. ,,Zbierka bola ukonce-
na, architekt ukoncil vyskum a ¢akdme na
pamiatkarov. Spolo¢ne dohodneme postup,
ako zveladit tato budovu,” pripomina
Matej Uli¢ny a ukazuje na povodne obytni
budovu, neskor sypku. Radi by ju dostali
do povodného stavu, idealne pod strechu.
»Plan obnovy pocita s prizemim a prvym
poschodim vratane okien a dveri,” doplia
mladsi z rodu Uli¢nych s tym, Ze na hrade
pracuju len dobrovolnici. Medzi nimi na-
priklad aj Studenti dubnického gymnazia.

»Bola tu predtym doslova dzungla, ani
bastu, ktora je dole, ste nevideli. Momen-
talne prebieha peticia, ktorou chceme
dosiahnut’, aby nase obcianske zdruzenie
ziskalo od statu vlastnicke prava na hrad,
doplnaji a jednym dychom opisuju d’alsie
plany. Turistom chcu totiz ukazat viac,

nez moézu vidiet' dnes. Hradu chct vratit’
niekdajSiu majestatnost. Jeho mury by
vynikli, ak odstrania kopu, ktora vznikla
zburanim hradu.

FARMARIKOVO s domécou pizzou

V nedalekom Bolesove vyrastol priestor
pre deti a celé rodiny. Unikatny areal po-
nuka mnozstvo atrakcii, minigolf a uz bud-
uci rok by mala pribudnit’ dokonca aj mini-
z00. Nova turisticka sezona sl'ubuje aj nové
vodné atrakcie. V tomto malom raji pre deti
si pridu na svoje aj tie najenergickejsie z
nich.

Pre najmensich je pripravené ihrisko s pre-
liezackami, pieskoviskom ¢i trampolinou,
takZze o zabavu nie je nudza. Rodicia si moézu
vychutnat’ kavu alebo malé obcCerstvenie v

prijemnom prostredi arealu. ,,Nepouzivame
ziadne polotovary, cesto na pizzu si sami
pripravujeme a pecieme v profesionalnej
pizza-peci. Navstevnici si obl'tibili aj nase
palacinky a burgre,” vymenuva prevadzkar
Jozef Dlesk.

Na parkovisku sa denne striedaju autd z
roznych kuatov Slovenska. Identifikujeme
navitevnikov z Trnavy, Ziliny, Prievidze,
Nitry, od Martina, Topol'¢ian, Piestan c¢i
Novych Zamkov a Banoviec nad Bebravou.
,,Vela navstevnikov k nam chodi z Moravy,
maju to doslova cez kopec. Vcera tu boli aj
Bratislavéania a hovorili, Ze takéto nieco
nie je ani v ich okoli,” pokracuje a okolo-
iducich pozyva na tunajsie limonady, dzasy
a musty zo slovenského ovocia.

KOSTOLIK V POMINOVCI - uzol pria-



tel’stva

Medzi obcami Bolesov a Pruské nepre-
hliadnite nenapadnii odbocku na polnu
cestu. Dovedie vas k narodnej kulturnej pa-
miatke, romanskemu kostoliku Pominovec.
Pocas archeologického vyskumu sa pred
pétnastimi rokmi v kostoliku nasli nastenné
mal'by (fresky) zobrazujice Jezisa Krista a
apostolov. Navstevnici by sa do kostolika
pocas roka sotva dostali. Nesluzia sa tu
oms$e a bezne nie je otvoreny.

To mu vSak neuberd na krase a miestu na
sile. Maly kostol uprostred pol'a spravuje
farnost’ BoleSov. Pocas roka tu vladne pokoj
a ticho, nacerpate tu potrebni vnutornt
energiu. A ak chcete zazit' nieCo vynimoc-
né, poznacte si do svojho turistického ka-
lendara poslednu augustovi nedelu. Vtedy
sa tu kona cykloput’, ktora spaja priatel’'stvo,
nabozenstvo aj $port.

LETISKO SLAVNICA a dva svety

Na tomto mieste sa stretaju dva svety, his-
toricky a adrenalinovy. Maji spolo¢ného
menovatela. Lasku k lietadlam. Na letisku
je Letecké muzeum — zbierka historickych
lietadiel, ktord vznikla vd’aka nadSencom
Aeroklubu Dubnica nad Vahom.

Prvym zachranenym exponatom bol Mig-
15, nasledovalo lietadlo Li-2 a na ploche
letiska mozete obdivovat aj MiG-21MF a
dalSie kusky. V Slavnici si na svoje pridu
aj milovnici adrenalinového dobrodruzstva.
Vyskusat' mozete tandemovy zoskok pada-
kom, vyhliadkové lety, ale aj kurz ,,pilotom

NA VYLETE

na skusku®. Kazdoro¢ne koncom leta sem
prichadzaju milovnici a obdivovatelia lie-
tadiel, aby tu zazili jedine¢nu atmosféru
leteckych dni.

Na letisku Slavnica zazivame podobny
pocit, ako ked’ sa milovnici vlacikov pri-
stavia na Zelezni¢nej stanici a nechaju sa

* unésat’ ruchom okolo kolajnic. Na tejto

,dopravnej stanici“ je vSak ruch akysi
pomalsi, upokojujuci. Sledujeme doélezité
ukony, ktoré na konci nasho vyletu posobia
vskutku romanticky. Pri zapade slnka se-
dime v miestnom bare a sledujeme dnesné
posledné pristatia na drahe.

Radovan Stoklasa




Nad Klatovou Novou Vsou sa v tajomnom
pohori Tribe¢ tyci vrch Kostrin. Tato hora
¢i presnejsie horka s nadmorskou vyskou
390 metrov nie je len krajinnou dominantou
miestnych Klatov¢anov, ale aj symbolom a
stcastou ich identity. Obyvatelia su nai
taki hrdi, Ze meno vrchu dnes nest

Namestie pod Kostrinom,

miestny Klub slovenskych

turistov, ale aj oblubeny

Salas Kostrin, ktory

sme Vv ramci nasej

rubriky Na Kostov-

ke navstivili znova.

Po vari 6smich

rokoch sme zisto-

vali, ako sa salasu

dari dnes, ¢o po-

nuka a ¢i v kuchyni

stale  rozvoniavaji

tradi¢né jedla, ako ked’

sme tu boli naposledy.

Polstorocie ukryté v horach

,»UZ pred viac ako patdesiatimi rokmi stal
na tomto mieste sala§ pddohospodarskeho
druzstva, ktory bol sezonne otvoreny, rov-

nako ako dnes. Svoje brany otvaral prvého
maéja a zatvaral koncom septembra. Pévodni
majitelia podnik udrziavali a vzdy sa tu dobre
varilo. Po revolucii ho odkupili sucasni maji-
telia, ktori ho vlastnia uz nickolko desat’ro-
¢1,“ prezradila starostka obce
Iveta Randziakova.
Treba dodat, Ze v
juhovychod-
nom  cipe
Trencian-
skeho
kraja,
ktorého
sucas-
tou je
aj ma-
lebna
Klatova
Ves, je o
reStaura-
cie, salase ¢i
penzidny vacsia
nudza, tazSie ich
najst’ na lokalnej mape.
O to vicsi dopyt je po kvalit-
nej a zaroven originalnej ponuke jedal prave v
takejto turisticky vyhladavanej a nie celkom

objavenej oblasti.

Novodoby Sala$ Kostrin je zasadeny v prirod-
nom prostredi, od hlavného tahu obce vedie
odbocka do miestnej ¢asti Janova Ves. Obklo-
puju ho husté listnaté a zmiesané lesy, ktoré
dodavaji miestu pokoj a prijemny chladok. V
lete tu je vzdy o tri az Styri stupne menej nez v
meste na rozpalenom betone, a aj to je dévod,
preco sem l'udia radi chodievaju.

Od bryndze po perky

»Snazime sa varit’ tradi¢né slovenské pokrmy,
vSetko mame Cerstvé a domace — tak, ako to tu
bolo kedysi. Filozofiu podniku sme zachovali.
Kebab ani pizzu u nas nenajdete, zato bryn-
dzové halusky dostanete priamo z hrnca. Na
kvalitnych surovinach neSetrime, predsa len
k nam chodia aj nasi znami a pribuzni, a kto
by sa nechcel prezentovat’ poctivo...” ozrejmil
nam prevadzkar salasa Cudovit Janik. A ¢o
nesmie chybat v typickej slovenskej kuchyni?
Bryndza, muka ¢i méso? V salasi vam zavo-
naju okrem tradi¢nych bryndzovych pirdzkov
aj halusky bryndzové, dubakové, gurmanske —
robia ich tu totiz az piatimi sposobmi. Pecené
koleno ¢i rebra? Tie su tiez v ponuke. Nieco
na zahriatie v chladnych dioch? Kapustnica




Co sme okostovali?

Domaca voriava kapustnica s hubami

Pravé bryndzové pirohy

Domace slivkové gul’ky s orechovou posypkou
Dubéakové halusky s krkovickou

alebo domaéci lipovy €aj priamo zo zahrady —
na ten tu vraj chodia vsetci. A sladka bodka?
Domace ovocné gulky alebo perky s mako-

vou ¢i orechovou posypkou.
»Mame aj sezonne Speciality. Ked’ je zabijac-
kové obdobie, od miestneho maésiara odobe-
rame klobasy, jaternice a podavame k tomu
kysli oblohu, dodal Janik.

V lete plno, v zime ticho

Prevadzka salasa je otvorena sezonne — od
Velkej noci do konca septembra az oktobra.
Tento rok sa brany zatvoria v zavere septem-
bra, potom osireju. ,,Cez tyzden je navstev-

nost slabsia, pretoze sa skor stmieva, no vi-
kendy su takmer plné. Usporadiivame aj ro-
dinné akcie — narodeninové oslavy, birmovky,

= o o

svité primania — obcas aj Styri naraz, ked’ze
vonkajsia terasa ma kapacitu priblizne sto
udi. Chceme, aby sa tu hostia citili dobre,
preto k nam kazdu druhu nedel'u zavitaji mu-
zikanti aj s cimbalom,” vymenoval Janik.

Hoci sala§ posobi nenapadne, hovori sa o
nom S§iroko-d’aleko. ,, Ked niekomu poviem,
ze som z Klatovej Novej Vsi, zistujem, ze
obec l'udia poznajii najmi kvoli salasu. Je to
pre nas dolezité miesto, ktoré ma svoj vyznam
a identitu. Propaguje ho nielen obec, ale aj

viaceré spolky, napriklad jednota déchodcov
z Partizanskeho. Navstevujii ho Trencania,
ktori si pozra okolité pamétihodnosti a potom
tu zakotvia. Neskor mi posli milé fotografie,
ako im tu bolo dobre. V nedel'u sem chodia
rodiny s detmi, bicykluju sa po okoli, deti sa

tu hraji a takto tu stravia aj cely den, prezra-
dila starostka.

Po navsteve Salasa Kostrin sa opdt’ ukazalo,
ze jeho Caro spociva nielen v ponuke jedal.
Zdobi ho malebny prirodny kolorit, pokojné
prostredie, tradicna pohostinnost, prijemna
atmosféra a Clovecina. Nad’alej si uchovava
svoj punc a poniika autenticky zazitok. Ci uz
sem pridete na obed, na prechadzku alebo na
rodinné stretnutie. A tak dnesné putovanie po
kraji za kvalitnym gastronomickym zazitkom
mozeme uzavriet takto: pod Kostrinom vset-
ko po starom, vsetko fajn.

Nina Osvaldova

Kvalita jedla: k%
Lokalita: > kkk
Prostredie: &k k %k
Kreativita/napad: Yok

Obsluha: Kk Kk ok
Celkovy dojem:




PovAZSKA -HRADNA-CESTA-MA-SVOJICH-RYTIEROV
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Pocas leta sa tisice malych aj
velkych dobrodruhov vydali
na Hradnt expediciu s jedinym
cielom — ziskat’ sedem rytier-
skych cnosti a vytizeny titul
rytiera. Dobrodruzna cesta po
siedmich hradoch Trencian-
skeho kraja pontkla detom
spojenie historie, hier a vyziev.
Symbolickym  vyvrcholenim

bol septembrovy slavnostny &

ceremonial pasovania v juz-

nom opevneni Trencianskeho F

hradu.

Ucastnici mali pocas leta na-
vstivit sedem hradov spoje-
nych Povazskou hradnou ces-

tou — Trenciansky hrad, hrad §

Beckov, Cachticky hrad, hrad
Tematin, hrad Lednica, hrad
Uhrovec a Povazsky hrad — a
na kazdom ziskat’ peciatku do
Hradného pasu. ,,Celkovo sme
rozdali osemtisic kusov hrad-

nych pasov,“ uviedol vykonny .

riaditel KOCR Trencin region
Pavol Stef¢ik.

Rytiersky titul ziskali vsetci
Ucastnici, ktori navstivili aspon
$tyri zo siedmich hradov. Ulohy
palatina sa zhostil herec Brano

POVAZSKA

Deak, ktory udelil rytierske
tituly viac ako trom stovkam
deti. Odmenou (okrem rytier-
skeho titulu) im boli Specialne
drevené piskvorky — originalny
suvenir a spomienka na letné
dobrodruzstvo.

»Pasovacka  mala  velky
uspech. Po titul si prisli stov-

iy
A

ky malych rytierov a rytierok,
ktori sa odhodlali absolvovat’

hradnu expediciu,” zhodnotil
Steféik. Pozitivne ohlasy prisli
aj od rodicov: ,,Je to perfektny

: == /8
projekt. Uzili sme si ho pocas
celych prazdnin. Najviac sa
nam pacilo prepojenie historie,
prirody a to, ze sme sa nauci-
li vel'a nového,” dodal jeden z
nich.

Deti si mohli svojho rytiera ¢i
rytierku postupne ,,vyzbrojit*
tematickymi nalepkami podl'a

v v PSR |

ziskaného levelu — basic, extra
alebo rare vybava. Nechybali
ani vedlajsie ulohy (side ques-
ty) inSpirované rytierskymi
cnost’ami.

Aj ked sa hlavna kampan ofi-
cidlne skoncila v septembri,
Povazska hradna cesta pokra-
¢uje d’alej. Hradny pas aj herné
prvky ostavaju aktivne pocas
celého roka a vyzva tak zosta-
va otvorena pre vsetkych, ktori
sa chcl vydat’ na dobrodruznu
cestu neskor.

»Povazska hradna cesta je
krasny priklad toho, ako moz-
no spoloénym usilim a ucele-
nou formou podporit’ regio-
nalny cestovny ruch, kultaru a
zaroven vytvorit zazemie pre
rodinné zazitky,” uviedla pred-
sednicka KOCR Tren¢in regi-
on Eva Dudova Fryvaldska a
dodala: ,,Projekt prepojil nielen
sedem hradov, ale aj organiza-
cie cestovného ruchu, ktoré
spolo¢ne nastartovali povedo-
mie o takej dolezitej sucasti na-
Sej historie a turistického po-
tencialu Trencianskeho kraja.*
Projekt krajskej organizacie
cestovného ruchu (KOCR)
Trenéin region v spolupraci s
oblastnymi organizaciami ces-
tovného ruchu Region Horné
Povazie a Region Povazie od-
Startoval 1. juna 2025 na Dni
deti na Brezine v Trencine.
Letna vyzva priniesla aj mnoz-
stvo mensich sitazi na social-
nych sietach Povazskej hrad-
nej cesty.

Partneri projektu, ktori ve-
novali do sut'azi atraktivne
ceny:

Kastiel' Orlové — Hotel Gino
Park Palace****: luxusny po-
byt

Hotel Jason****: wellness po-
byt pre dvoch

Hotel Elizabeth Trencin****:
vstupy do wellness

Salas Beckov: poukazky na
tradicné slovenské Speciality
CoffeeSheep: degustacny bali-
¢ek lokalnej kavy

Gabriela Stoklasova
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Termin: september 2025
Nazov: Prehliadka zamku a jaskyne

Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Miizeum
Bojnice o
Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: september 2025

Nazov: Dni europskeho kultirneho dedicstva
Miesto konania: Handlova

Web: www.handlova.sk

Termin: september 2025 ,

Nazov: Vystava Jan Papco: OBRAZKY NA SKLE
Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Miizeum
Bojnice L

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: september 2025 )
Nazov: Vystava Muzeum ocami navstevnikov za poslednych

75rokov

Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Miizeum
Bojnice .

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: september 2025 o

Nézov: Vitajte, mdme otvorené —uz 75 rokov
Miesto konania: Slovenské narodné muzeum — Muzeum
Bojnice .

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: september 2025 )

Nazov: Vecerna psrehhadka zamku a jaskyne

Miesto konania: Slovenské narodné mizeum — Mizeum
Bojnice .

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 1. september 2025 — 31. oktéber 2025

Nazov: Ekodielnicky

Miesto konania: Slovenské banské muzeum Handlova
Web: https:/www.muzeumbs.sk/sk/handlova

Termin: 20. september 2025

Nazov: Brose Night Run Prievidza o
Miesto konania: Namestie Jozefa Cigera Hronského, Prievidza
Web: www.nightrunprievidza.sk

Termin: 20. september 2025

Nazov: Ovocinara Sikovné véielky

Miesto konania: STachtické sidlo rodu Ambro v Beckove
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 20. september 2025

Nazov: Celoslovensky zraz turistov na chate Baske
Miesto konania; Chata Baske

Web: www.teplice.sk

Termin: 20. september 2025

Nazov: CVC Fest — Dobry deit

Miesto konania: Namestie banikov, Handlova
Web: www.handlova.sk

Termin: 20. september 2025
Nazov: Slavnostné odhalenie Pamatnika Jozefa Miloslava

Hurbana
Miesto konania: Beckov
Web: www.obec-beckov.sk

Termin: 20. september 2025

Nazov: Stej dolinynatd...

Miesto konania: Kulturne stredisko NemSova
Web: www.nemsova.sk

Termin: 21. september 2025

Nézov: Z nasej kuchyne

Miesto konania: KKC Hviezda Trencin
Web: www.tnos.sk

Termin: 21. september 2025

Nazov: Pavilon B ) )
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 21. september 2025

Nazov: Krajicek usmevu .
Miesto konania: Kulttrne centrum Bojnice
Web: www.kebojnice.sk

Termin: 21. september 2025 .
Nazov: Olivier Messiaen — Kvarteto na koniec ¢asov

Miesto konania: Regionalne kultirne centrum v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 22. september 2025

Nazov: Bird o
Miesto konania: Dom kultary Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 24. september 2025
Nazov: Rockova poézia na cestach )
Miesto konania: Mestska kniznica Mikulasa Misika v

Prievidzi
Web: www.kasspd.sk

Termin: 25. — 26. september 2025

Nazov: Dni Eurdpskeho kultirneho dedicstva
Miesto konania: Hornonitrianske mizeum v Prievidzi
Web: www.muzeumpd.sk

Termin: 25. - 27. september 2025

Nazov: Horomil fest

Miesto konania: Kino Mier Povazské Bystrica
Web: www.horomilfest.sk

Termin: 26. september 2025
Nazov: Prix pro patria

Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 27. september 2025

Nazov: Festival dobrého vina a burciaku
Miesto konania; Kipelné namestie
Web: www.teplice.s

Termin: do 27, septembra 2025

Nazov: Peter Solto — Vizie a sny

Miesto konania: Galéria Imricha Vysocana
Web: www.kasspd.sk/galeria-imricha-vysocana

Termin: 27. — 28, september 2025

Nazov: Rezonujuce Ciary ) .

Miesto konania: KCC Hviezda, Kniezat'a Pribinu 197/3,
Trencin )

Web: www.generaciespolu.sk

Termin: 29. september 2025

Nézov: Uc¢ime sa umeniu o
Miesto konania: Regionalne kultirne centrum v Prievidzi
Web: www.rkepd.s

Termin: 29. september 2025

Nazov: DJ Ahmet o
Miesto konania: Dom kultury Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 29. september 2025
Nazov: Flores musarum 2025
Miesto konania: Trencin

FESTIVAL DOBRODRUZNYCH FILMOV

HORY
ZONTY
._ 8 011 @ :;

2025

DOM ARMADY, TRENCIN
SLOVENSKO

www.horyzonty.sk
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Web: www.tnos.sk

Termin: do 30. septembra 2025 , )

Nézov: Septembrové dni Mérie DuriCkovej
Miesto konania: Mestska kniznica Mikulasa Misika v
Prievidzi

Web: www.kasspd.sk

Termin: do 30. septembra 2025

Nazov: Ta Vasa Carpathia o
Miesto konania: Hornonitrianske mazeum v Prievidzi
Web: www.muzeumpd.s

Termin: do 30. septembra 2025

Nazov: Po stopach Stiborovcoy

Miesto konania: SFachtické sidlo rodu Ambro, Beckov
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 30. september 2025
Nazov: Otto Weiter 70 tour
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 30. september 2025 o .
Nazov: Literarny podvecer v Hoteli Elizabeth; Pavol Seri§
Miesto konania: Hotel Elizabeth, Gen. M. R. Stefanika 2,

Tren¢in (kongresova sala)
Web: www.vkmr.sk

Termin: oktober 2025 :
Nazov: Mjartanovo Sebedrazie
Miesto konania: Sebedrazie
Web: www.rkepd.sk

Termin: oktober 2025

Nazov: Cimbalova djelna 2025

Miesto konania: ZUS K. Padivého Trencin
Web: www.tnos.sk

Termin: oktober 2025

Nazov: Timrayina studnicka )

Miesto konania: Trenciansky samospravny kraj, Tren¢in
Web: www.tnos.sk

Termin: 1. oktober 2025

Nazov: Best of Silné reci :
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 2. - 7. oktober 2025 ) )
Nazov: Ochrana pamiatok a moderna architektira Trencian-

skeho kraja
Miesto konania: Kultarno-informa¢né centrum Trencin
Web: www.gmab.sk

Termin: 2. - 31. oktober 2025 )
Nazov: 40. druzobna vystava vytvarnikov a fotografov regio-

nov Trenéin a Uherské Hradisté .
Miesto konania: Galerie V. Hrocha Uherské Hradisté
Web: www.tnos.sk

Termin: 3. oktober 2025 o . )
Nazov: Detskym mesteckom s historickou umenia Luciou

Pastierovou ) y B
Miesto konania: Detské mestecko, Zlatovee, Trenéin
Web: www.gmab.s

Termin: 4. oktober 2025 ) )
Nazov: Vecer architektiry: O pamiatkovej ochrane stavieb

20. storoCia
Miesto konania: Klub v KCC Hviezda, KnieZat'a Pribinu

197/3, Trenéin
Web: www.gmab.sk

Termin: 4. oktober 2025

Nazov: Winefest )

Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.trencianskyhrad'sk

Termin: 4. oktdber 2025

Nazov: Jesenné stretnutie na Grofovei
Miesto konania; kopec Gréfovec
Web: www.teplice.sk

Termin: 4. oktober 2025

Nazov: Beseda s Katarinou Nadaskou
Miesto konania; Hotel Panorama
Web: www.teplice.sk

Termin: 4. oktober 2025 o
Nazov: Sympozium alternativnej mediciny
Miesto konania; DSZSU

Web: www.teplice.sk

Termin: 5. oktdber 2025 )
Nazov: Pippi Dlha Pancucha - rozpravka pre deti
Miesto konania: Dom kultary Prievidza

Web: www.kasspd.sk

Termin: 5. oktdber 2025 o
Nazov: Sympozium alternativnej mediciny
Miesto konania; DSZSU

Web: www.teplice.sk

pr
“Fenia

¥

Termin: 7. oktober 2025

Nazov: Galakoncert Dalibor Janda
Miesto konania: Dom kultury Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 7. oktober 2025 o )

Nazov: Literarny podvecer v Hoteli Elizabeth: Stefan
Skracany .

Miesto Konania: Hotel Elizabeth, Gen. M. R. Stefanika 2,

Trencin (kongresova sala)
Web: www.vkmr.sk

Termin: 7. oktober 2025

Nazov: Silng reci

Miesto konania: Kino Banik Prievidza
Web: www.kasspd.s

Termin: 8. oktober 2025
Nazov: Beseda o alternativnej medicine
Miesto konania; DSZSU

Web: www.teplice.sk

Termin: 8. oktober 2025 o

Nazov: Neskoro vecer — talkshow Petra Marcina a jeho hosti
Miesto konania: divadelna sala KC Bojnice

Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 8. oktober 2025

Nazov: Neskoro vecer — talkshow Petra Marcina
Miesto konania: Kulturne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 9. oktober 2025 . .
Nazov: Smejko a Tanculienka - Hviezdne hity!
Miesto konania: Kino Banik Prievidza

Web: www.kasspd.sk

Termin: 10. oktober 2025

Nazov: Sen kazde; ‘ZenR;l‘ .
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.s

Termin: 11. oktober 2025 )
Nazov: Hudobno-spevné a tane¢né tradicie
Miesto konania: Galéria Vazka Trencin
Web: www.tnos.sk

Termin: 13.10.2025

Nazov: Den otvorenych dveri TSK
Miesto: zupny trad v Trencine
web: www.tsk.sk

Termin: 14. oktober 2025

Nazov: Pravda .

Miesto konania: Dom kultury a kniznica mesta Handlova
Web: www.dk.handlova.sk

Termin: 14. oktober 2025

Nézov: DigiQ ) o
Miesto konania: Regionalne kultirne centrum v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 14. oktober 2025 . .
Nazov: Nepolepsitelny Citatel Kornel Foldvari (Hl'adaci a
atraci) )
iesto konania: Si/(nag()ga, Trencin
Web: www.vkmr.s

Termin: 15. oktober 2025
Nézov: Stretnutie Teplickych jubilantov
Miesto konania; Hotel Panordma

Web: www.teplice.sk

Termin: 15. oktober — 28. november 2025
Nazov: Svet hmyzu ) o
Miesto konania: Galéria Regionart v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 17. oktober 2025 )
Nazov: Kartonova otecko — divadelna komédia
Miesto konania: Dom kultiry Prievidza

Web: www.kasspd.sk

Termin: 18. oktober 2025 :
Nazov: Oktober mesiac ucty k starSim Marcela Lajferova
Miesto konania; Hotel Panorama

Web: www.teplice.sk

Termin: 21. oktober 2025 o
Nazov: Literarny I_Podveéq v Hoteli Elizabeth; Jaroslav Padivy
Miesto konania: Hotel Elizabeth, Gen. M. R. Stefénika 2,

Trencin (kongresova sala)
Web: www.vkmr.sk

Termin: 22. oktober 2025
Nazov: Beseda o_alternativnej medicine
Miesto konania; DSZSU

Web: www.teplice.sk

Termin: 22. oktdber 2025

Nazov: Zazraény svet rozpravok )
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 22. oktober
Nazov: Radosinské naivné divadlo — Payilon B
Miesto konania: Kultirne centrum Bojnice

Web: www.kebojnice.sk

Termin: 22. oktober 2025 :
Nazov: Radosinské naivn¢ divadlo: Payilon B
Miesto konania: divadelna sala KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 25. oktober 2025,

Nazov: Jaroslav Dusek — Styri dohody
Miesto konania: Kino Banik Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 25. oktober 2025

Nazov: Kralovstvo svetlonosov
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.trencianskyhrad'sk

Termin: do 26. oktobra 2025

Nazov: V ohni vojny a svetle slobody )
Miesto konania: Trenciansky hrad, kasaren - prizemie
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 26. oktober 2025

Nazov: Povazska hitparada . .
Miesto konania: Kino Mier v Povazskej Bystrici
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 26. oktober 2025, )

Nazov: Jaroslav Dusek - Styri dohody a piata dohoda
Miesto konania: Kino Banik Prievidza

Web: www.kasspd.sk

Termin: 26. oktober 2025

Nazov: Sokratova obhajoba
Miesto konania: Kino Banik Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 26. oktober 2025

Nazov: Detsky dusickovy karneval
Miesto konania: KC Bojnice

Web: www.kebojnice.sk

Termin: 28. oktober 2025 ) .
Nazov: Oslavy vzniku Ceskoslovenskej republiky
Miesto konania; Kupelny parl

Web: www.teplice.s!

Termin: 29. oktober 2025 .

Nazov: Katarina Nadaskd: Dejiny carodejnictva III.
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 15. oktober — 28. november 2025
Nazov: Svet hmyzu ) o
Miesto konania: Galéria Regionart v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 17. oktober — 18. oktober 2025
Nazov: Zimné vecery: Karetkovanie
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk.

Termin: 20. oktober 2025

Nazov: Ovocinarska prednaska
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 23. oktober 2025

Nazov: Tvorba rodokmenia
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 24. oktober — 25. oktober 2025
Nazov: Zimné vecery: Richelieu vysivka
Miesto konania: RKT v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 24. oktober - 26. oktober 2025
Nazov: Divadelna Kanianka

Miesto konania: DK Kanianka

Web: www.rkepd.sk

Termin: 26. oktober 2025

Nazov: Nedel'na klasika: Komorny orchester Archi di
Bratislava

Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA
WWW.TRENCINREGION.SK




) KULTURA/DOPRAVA

Knihy znova prisli

: Hornonitrianska  kniznica v
: Prievidzi uz piaty rok organi-
: zovala obl'ibenu sériu podujati
: KniZnica na sidliskach. Pocas
: nej opusta svoje tradiéné pries-
tory a prinasa zaujimave literar-
‘ne diela pre malych aj velkych
* takmer a2 k nim domov.

: Pocas letnych prazdnin navsti-
- vili zamestnanci kniZnice s pes-
: trym programom mestské Casti
: Prievidze. Na zagiatku jila zavi-
“tali na ,,stara cestu“ v mestskej
: Casti Necpaly, kde utcastnikov
: potesilo aj hudobné vystupenie
: detského interpreta Zahrajka
:a Mysky Elisky. Na sidlisku
: Zapotocky deti zaujala kynolo-
- gickd ukazka mestskej policie.
: Start augusta patril sidlisku Pily,
‘kde sa predstavilo Divadielko
: Mato s rozpravkou Kozliatka a
“vik.

: Zaver leta a celej série sa konal
:na sidliska Kopanice (Sever).
:Tam divakov potesilo Diva-
:dlo TUS s predstavenim Zajtra
:ideme do Skoly. Deti aj dospeli
: vyuzili oddychové a tvorivé ak-
‘ tivity v letnej Gitarni, nechybala
: burza knih a bezplatna registra-

za Citatelmi

cia novych citatel'ov.

podporovat’ rozvoj Citatel'skej

gramotnosti naprie¢ generaci-: :
ami. Podujatia v rdmci projektu :
KniZnica na sidliskach motivuji: :
k ¢itaniu kazda vekovu katego-:
riu sposobom, ktory je pre fu: :
atraktivny. Napriklad tym, Ze: :
kniznica a knizky pridu priamo: :
na sidliskd k det'om a rodi¢om,": :
povedal Marek Mittas, riadi-:: \
tel' Hornonitrianskej kniznice v: :
Prievidzi, a dodal, ze podujatia: :
sa teSia mimoriadnej obl'ube a: :
7e mé radost, ak nasledne stret-
ne v kniznici novych &itatelov. : :

Zvyhodnené cestovné pre seniorov

Od septembra mozu seniori nad
70 rokov cestovat’ na izemi Tren-
cianskeho kraja za zvyhodnené
cestovné. Sluzby regionalnej au-
tobusovej dopravy zabezpecuje
Trencianska Zupa prostrednic-
tvom dopravcov SAD Trencin a
SAD Prievidza. ,,Seniori nad 70
rokov maji moznost' cestovat’
na bezkontaktni ¢ipovi doprav-
nu kartu s 50-percentnou zl'avou
zo zakladného cestovného z do-
pravnej karty,“ uviedla Dagmar
Dedekova z Oddelenia verejnej
dopravy TSK.

Seniori nad 70 rokov, ktori nie
st drzitelmi dopravnej karty, si
ju mdzu len s obcianskym preu-
kazom zriadit’ v jednom z klient-
skych centier dopravcu:

SAD Trencin, a. s.

SAD Prievidza, a. s.

*  Cestovna informacna kance-
laria Prievidza, Terézie Van-
sovej 13,

*  Cestovna informacna kance-
laria Partizanske, Nitrianska
2132/68,

¢ Cestovna informa¢na kan-
celaria Banovce nad Bebra-
vou, Moyzesova 661/8.

Drzitelia dopravnej karty podty-
pu ,,Senior* si ju mozu pretypo-
vat’ na,,Senior 70+ v klientskom
centre. Dopravnil kartu si seniori
mozu vybavit' aj z pohodlia do-
mova cez portal www.ubian.sk.

stranu pripravil: Radovan Stoklasa

Zvonica s nadychom

prazského orloja

. Historickd zvonica v HruSo-
::vom, ¢o je miestna Cast’ obce
. : Bzince pod Javorinou, dostala
: : vd’aka UspeSnému cezhrani¢né-
** ho projektu novy $at. Na &esku
stranu hranice priniesol tento
: i projekt tradiénti kultiru a re-
- - mesla z nasho kraja. Hrugové sa
 : tiez moZe pochvalit energeticky
. : ispornej$im a vynovenym kul-
. tarnym domom. Spolo¢ne ide o
: : projekty za takmer 240-tisic eur.
. : Historick zvonicu v HruSovom
»,Uvedomujeme si, Ze v sucas-:
nosti je mimoriadne dolezité:

: postavili koncom 19. storocia a
:jej maly orloj bol inSpirovany
: starobylym prazskym orlojom.

- Kultirnu pamiatku obnovili v
‘rdmci  cezhrani¢ného projek-
“tu Ako piesne rastu... Tradicie
: Podjavorinia a Bielych Karpét.
: Projekt vo vyske 45-tisic eur
- mala v rukach obec Bzince pod
: Javorinou v spolupraci s part-
:nerskou Ceskou obcou Babice.
: Samospravy nar ziskali financie
: z programu cezhrani¢nej spolu-
: prace INTERREG Slovensko —
Cesko 2021 — 2027 prostrednic-
: tvom Fondu malych projektov.

: Administratorom Fondu malych

projektov na slovenskej strane:
hranice je prave Trenéiansky§
samospravny kraj. Projekt pri-:
niesol aj daliie aktivity, a to:
folklérny festival v Babiciach s:
predstavenim folklérnych stbo-:
rov a tradiénych remeselnikov:
z oboch regionov, i vytvorenie:
interaktivnej platformy s cyklo-:
mapami, turistickymi trasami, :
pamitihodnostami a kalen-:
darom podujati tohto regionu.
V ramci dalSicho projektu:
sitasne komplexne obnovili:
protilahly kultrny dom. Z po-:
vodnej Pudovej §koly bol presta-:

vany na dne$ny tdel este v 60.:
rokoch minulého storodia. Obec:
Bzince pod Javorinou ziskala:
dotaciu na znizenie energeticke;:
narocnosti stavby z Environ-:
mentalneho fondu. Investicia:
predstavovala 194-tisic eur, pri-:
¢om sa obec podielala na kofi-:
nancovani sumou 7-tisic eur. V:
ramci rekonStrukcie sa Vymeni—é
la a zateplila strecha, zateplil sa:
obvodovy plast a vymenili sa:
okna aj dvere. :
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STUR A DUBCEK BLIZSIE NOVYM GENERACIAM

Trenciansky samospravny kraj
sa moze pysit mnozstvom vy-
znamnych osobnosti, ktoré svo-
jou ¢innost'ou v oblasti politiky,
kultary, vedy ¢i Sportu zane-
chali vyraznu stopu v dejinach
Slovenskej republiky. Menej
bezné vsak je, ze dve z tychto
osobnosti sa narodili nielen v
tej istej obci, ale dokonca v tom
istom dome.

Pod hradom Uhrovec, na juz-
nom vybezku Strazovskych
vrchov, sa rozprestiera rovno-
menna obec, v ktorej sa s od-
stupom 106 rokov narodili dve
klucové postavy nasich dejin
— narodny buditel’ Cudovit Star
a Alexander Dubcek, hlavna
osobnost’ Prazskej jari. Pri pri-
lezitosti 150. vyrocia narodenia
Cudovita Stara bol rodny dom
eSte v roku 1965 vyhlaseny
za narodnu kultirnu pamiat-
ku. Zaroven bola spristupnena
expozicia, ktora mapuje jeho

zivot, rodinné zazemie a kul-
turno-spolo¢ensku ¢innost. V
roku 1995 expoziciu doplnili
0 pamétnu izbu venovant Ale-
xandrovi Dubéekovi. Vzhla-
dom na ¢asovy odstup sa vsak
povodna vystava stala obsaho-
vo i vizualne zastaranou. Tren-
¢ianske mizeum v Trencine
preto vyhlasilo architektonicku
sutaz na komplexnu moderni-
zaciu vystavnych priestorov.

Do sutaze sa zapojilo sedem
navrhov, z ktorych odborna po-

Filexander Dibect

rota vybrala vitazny koncept
Stvorice autorov: Ivany Fabia-
novej, Natalie Markovej, Iva-
na Kanicha a Tomasa Danka.
Cielom novej stalej expozicie

je predstavit’ oboch muzov nie-
len ako vyznamné historické
postavy, ale aj ako l'udi s bo-
hatym a réznorodym osobnym
pribehom.

»Navrh je kontextualny vo
vzt'ahu k zadaniu a libretu ex-
pozicie, pricom ponuka dosta-
to¢nu mieru variability pri praci
s vystavovanymi predmetmi a

obsahom. Tienohra ako dizaj-
novy prvok citlivo dotvara at-
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mosféru priestoru,” zhodnotila
vitazné dielo komisia.

VZACNY NALEZ — KELTSKA OBETNA JAMA

Archeologovia na Tren¢ianskom
-hrade nasli vzéacne nalezisko.
- Odkryli v fiom pozostatky a2 de-
- siatich jedincov z keltskej doby.
. ,Dnes vieme s uréitostou pove-
- dat, Ze minimalne pét z nich boli
: deti mlad§ie ako desat rokov,
- niektoré z nich boli dokonca ba-
: batka. Do obetnej jamy zrejme
:ako prvi hodili nezndmu Zenu
: vo vysokom Stadiu tehotenstva,
:informuju hradné zdroje. Tak-
: zvanu obetnli jamu nasli pocas
‘ jednej z rekonstrukcii na hrade.
: Unikatny nalez z mladsej doby
: seleznej archeologovia objavili
“pri obnove parkanového muru
: na hornom hrade. Pri vykopoch
- Sachty natrafili na keltskli obet-
nl jamu aj s kostrami. Archeo-
:16g Juraj Malec si najskor vsi-
: mol jednu, postupne vsak kostry
: pribidali. Povodne si pritom
:mysleli, ze naSli zdsobovaciu
: jamu. Nasved¢ovali tomu repi-
ny a zvieracie kosti

vrstiev, a to aj s pomocou antro-
pologov priamo v teréne. Kelti,
ktori v danom obdobi na nasom
uzemi zili, svojich mftvych spa-
Povali. Nalez a jeho rozmiestne-
nie vsak v tomto pripade nazna-
Cuju ritualny charakter.

»Viaceré lebky maju fraktary.
Svoje obete teda najskor usmr-
tili tupym narazom do hlavy,
rozstvrtili a nahadzali do obet-
nej jamy,* nacrtol Juraj Malec.
Jednu lebku sme nasli tak, ze

spodok hlavy, teda bradu mala
polozent na dne jamy, ¢o zna-
mena, Ze tento jedinec bol st’a-
ty, pokracoval.

Historici pritom vedeli, ze Kelti
zili na uzemi dnesného hradu. V
dobe pred 2 200 rokmi sa podla
vlanajSich nalezov v hradnej
kaplnke pohybovali aj na akro-
pole. ,,Tymto sme potvrdili, ze
oppidum z Cerestiového sadu
zachadzalo az na hradnu skalu,
dodal archeoldg. Len pre dopl-

nenie, oppidum je vel’kd pevno- :
st s hradbami, prikopmi a pali- :
sadami, ktord sa nachadzala v :
strategickych polohach a sluzila :
ako utocisko aj v Case nebezpe-
censtva. t
VzhFadom na polet objave- :
nych kostier ide o vyznamny :
slovensky objav. Viac ako dve :
tisicro¢ia lezalo dva metre pod :
zemou minimalne desat’ ludi. A :
to priamo vedla chodnika, kto- :
rym denne prechadzaju stovky :
navstevnikov hradu. Momen- :
talne jamu doCasne uzatvorili. :
Vyskum pokracuje v laborato- :
ridch, kde nélezy podrobia de- :
tailnej antropologickej analyze. :
Tento vynimoény objav chel v :
buducnosti spristupnit’ aj verej- :
nosti v ramci jednej z novych :
expozicii priamo na Trenéian- :
skom hrade. ‘

stranu pripravil: Jan Kral



ZVIERATA A PRACA SU TERAPIOU PRE NADEJ
#Ull

: Klagova tlohu v praci s klientmi
i centra socidlnych sluzieb Néidej
v Dolnom Lieskove zohravaji
: pracovné terapie. Medzi hlavné
- aktivity patria hipoterapia a ka-
 nisterapia.

: ,Kone a psy sl sucastou tera-
: pif od roku 2001 a vyuzivaji ich
‘nielen klienti nasho zariadenia,
“ale aj klienti ostatnych zariadeni
- socialnych sluZieb v kraji, po-
 vedala socidlna pracovnicka Sofia
: Hajduchovéa. Klienti sa o kone
istarajﬁ — Cistia ich a kfmia, no
: mo2u si na nich aj zajazdit. Medzi
: nimi je vel'mi obl'ibena dotykové
- hipoterapia. V zariadeni prebieha
:aj inovativna terapia snoezelen,
: nedirektivna terapia, ktora umoz-
: fluje klientom formovat’ si vlast-
: ny zazitok. InStruktorka socialnej
: rehabilitdcie Mdria Hrendkova ju
: vedie s dorazom na individualny
: pristup. ,Klient si vyberie, kam
: pojdeme — raz sme v lese, inoke-
* dy na koncerte alebo vo vesmire.
- Vietko je prispdsobené jeho pred-
 stavam, prostredie, vone aj aktivi-
 ty, priblizila.

: Dolezitou sucastou Zivota zaria-
“denia su aj dielne socialnej re-
- habilitcie — tvorivé, svieckova,
. drevarska ¢i keramickd dieliia.

s
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»Recyklujeme vsetko, ¢o sa da.
Kartony, noviny, vajecné Skrupin-
ky, doplnila Daniela Ruckova,
veduca tvorivej dielne. Klientom
pomahaju zlepSovat’ motoriku,
rozvijat kognitivne a socialne
schopnosti, posiliiovat’ sebadove-
ru a emocionalnu stabilitu. Vy-
robky z pracovnych a tvorivych
dielni putuji do integrovaného
pracoviska v Povazskej Bystri-
ci, kde si ich moze verejnost’ za-
kiipit.

V roku 2007 CSS—Nadej v Dol-
nom Lieskove odstartoval Pilot-
ny projekt transformacie na nové
podmienky, ktory je zamerany
na prechod od kolektivneho po-

%

skytovania socidlnych sluzieb k
individualnemu pristupu. V obci
Stupné zriadili Specialnu komu-
nitni  domacnost’, ktori neskor
transformovali na zariadenie pod-
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porovaného byvania.
Klientom priniesol viac stiikromia,
individuélny pristup a prirodze-
nejsie prostredie. Zariadenie pod-
porovaného byvania momentalne
prechadza rozsiahlou moderniza-
ciou za viac ako 1,3 miliéna eur
z Planu obnovy a odolnosti SR a
zupného rozpoctu. ,,Nasim cielom
je poskytovat’ nielen odbornu sta-
rostlivost,, ale aj podporu na ceste
k samostatnosti a integracii klien-
tov do bezného zivota,” uviedol
riaditel’ FrantiSek Martaus. Zmy-
sluplny rezim diha, podpora sa-
mostatnosti, rozvoj schopnosti a
doraz na 'udskost’ — to vSetko robi
z CSS-Nadej moderné zariadenie,
kde odborny pristup a socialna
praca naozaj menia Zivoty.

PRED SESTDESIATKOU V NOVOM SATE

Skélkari v Puchove sa od nového
Skolského roka 2025/26 tesia z
modernych a zrekonstruovanych
priestorov najstarSej materskej
skoly v meste. Svoje brany po
prvy raz otvorila 1. septembra
1967 a od augusta minulého roka
presla komplexnou obnovou in-
teriéru aj exteriéru.

Budova materskej skolky na Po-
ziarnej ziskala novi zateplenu
fasadu, strechu a okna, doplnili
sa exteriérové zaliizie. Moderni-
zaciou presiel systém vykurova-
nia, osvetlenia, elektroinstalacie
a bleskozvodu. K ekologickejsej
a efektivnejSej prevadzke prispe-
je instalacia rekuperacie, fotovol-
tického zariadenia a batériového
uloziska. Sucastou obnovy boli

aj Upravy stien, stropov a pod-
lah, dobudovanie bezbariérovych
prvkov a estetické ozivenie.

Fasadu zdobia veselé kresby

umelcov Martina Kremena a
Kristiny Novosadovej, ktoré bu-
dove dodali hravost a detsku fan-
taziu. Rekonstrukciu podporilo

Ministerstvo dopravy Slovenskej
republiky prostrednictvom Planu
obnovy a odolnosti SR, pricom
poskytnuté prostriedky boli vo
vyske priblizne 1,4 miliona eur.
Vd’aka modernizacii sa vyrazne
znizi energetickd naroCnost’ a
prevadzkové naklady budovy. V
stcasnosti $kolku navstevuje 83
deti vo veku od troch do Siestich
rokov, ako aj deti s odloZenou
skolskou dochadzkou. Trencian-
sky samospravny kraj pravidel-
ne podporuje aktivity materskej
Skolky prostrednictvom Partici-
pativneho komunitného rozpoctu
TSK.

stranu pripravila: Gabriela Stoklasova



KULTURA

NA VYNOVENY PAMATNY
DOM PRISPELA

1

Pamiétny dom Janka Jesenske-
ho v Banovciach nad Bebravou
vyuziva na vyucovanie aj Zupné
Gymnazium Janka Jesenského.
Uz niekol’ko mesiacov precha-
dza komplexnou rekonstrukciou.
Do tejto narodnej kultirnej pa-
miatky investuje Trenciansky sa-
mospravny kraj viac ako 600-ti-
sic eur, ¢im prispeje k uchovaniu
odkazu a diela tohto vyznamné-
ho slovenského spisovatela.

Dom, v ktorom v rokoch 1905
— 1914 zil a posobil slovensky
advokat a spisovatel' Janko Je-
sensky, patri pod spravu Zup-
ného gymnazia nesiiceho jeho
meno. Nevyhovujici stav tejto

narodnej kultirnej pamiatky sa
Zupa snazila vyriesit’ uz skor. Jej
revitalizacia sa zacala na jesen
minulého roka, no prace museli
byt pre administrativne prietahy
pozastavené.

,,Tato stavba bola, bohuzial’, na
pét’ mesiacov prerusena, a to z
dovodu chybajicich finanénych
prostriedkov na vyplatenie pr-
vej faktiry zhotovitel'ovi. Na-
pokon ju zaplatil Trenciansky
samospravny kraj, ktorému boli
finan¢né prostriedky refundova-
né,” vysvetlil pocas kontrolného
dna Zupan Jaroslav Baska a do-
dal, ze celkova vyska investicie
je viac ako 600-tisic eur. Z toho

AJ ZUPA

517-tisic eur zupa ziskala z Planu
obnovy a odolnosti SR a zvysok
investicie vo vyske takmer 85-ti-
sic eur pokryji vlastné zdroje
kraja. Stavebné prace sa zupe
podarilo obnovit’ pocas letnych
mesiacov tohto roka. Komplet-
na rekonstrukcia zahfiia sanaciu
vlhkosti od strechy az po zékla-
dy, obnovu fasady s historickymi
prvkami, vymenu okien a dveri,
rekonstrukciu strechy ¢i obnovu
rozvodov.

Zrevitalizovany a skolaudovany
pamétny dom by sa mal vratit
do uzivania susedného zupného
gymnazia na jar buduceho roka.
Skola pre nedostatoénu kapacitu
svojej hlavnej budovy doteraz

~

prevadzkovala v priestoroch pa-
métného domu dve triedy. ,,Sme
vel'mi radi, Ze dom Janka Jesen-
ského prechadza rekonstrukciou,
pretoze stav, v ktorom sa budo-
va nachadzala, nebol dlhodobo
udrzatelny. Verim, ze i ked’ sa
sem po skonceni rekonstruke-
nych prac vratime, nebude to na
dlho,” povedal Dusan Zajac, ria-
ditel Gymnazia Janka Jesenské-
ho v Banovciach nad Bebravou.

Zupa nedostatoénii  kapacitu
budovy gymnazia planuje vy-
riesit  vybudovanim podkrov-
nych priestorov v budove $koly.
Vd'aka tomu bude celé gymnazi-
um pod jednou strechou. Na ten-
to zamer uz kraj ziskal stavebné
povolenie. Nasledne by Pamétny
dom Janka Jesenského mohol
sluzit’ ako vystavny a reprezen-
tacny priestor. Kraj tak chce za-
chovat’ odkaz Janka Jesenského
a jeho pracu, ktori v Banovciach
nad Bebravou vykonal.

V PARKU PRIBUDNE AMFITEATER

. V Banovciach nad Bebravou sa
: zaGala obnova mestského parku,
v ramci ktorej sa zrevitalizuju
: dreviny, pribudni nové chodni-
:ky aj amfiteater. Mesto ziskalo
:na tento projekt financie z Pro-
- gramu Slovensko cez Radu part-
“nerstva vo vyske takmer 700-ti-
“sic eur.

: Revitalizacia mestského parku
: znamend pre Béanovce nad Be-
bravou vyznamni investiciu.

Priestor sa vd’aka nej zatraktivni
pre Siroku verejnost a funkcne
sa vyuzije jeho potencial.

,»Vybuduju sa nové chodniky,
ktoré poslizia nielen chodcom,
ale aj korculiarom, kolobez-
karom ¢i detom na bicykli, aby
sem celé rodiny mohli prist’ re-
laxovat’,” vysvetlil Robert Ga-
Sparik, primator mesta, pocas
symbolického poklepania za-
kladného kamena. V ramci akti-

vit projektu sa zrevitalizuju dre-
viny, spravia sa sadové upravy,
pribudni dva naucné chodniky
s environmentalnou tematikou,
verejné osvetlenie aj amfiteater.
Ten mestu doteraz chybal a jeho
vystavbou sa vytvori priestor na
organizaciu mnohych kultar-
nych podujati.

,» lento projekt patri medzi prvé,
ktoré idii cez Radu partnerstva
TrenCianskeho  samospravne-

ho kraja, kde sa v ramci okresu
Banovce nad Bebravou dohodli :
mesta a obce, do ktorych pro- :

jektov pojdu, aby vyclenené fi- :

nan¢né prostriedky zmysluplne :
vyuZili,“ povedal Zupan Jaroslav :
Baska. Prace potrvaju do aprila :
budiceho roka. :

stranu pripravil: Martin Petrik



Autor Pomacky: | doteperil | Uradnik | skratka HEIVOVO
krizovky: | palenka | vyrdbal | znacka | dvojkova | Elemir viddca | nanizmus, | sa, dotre- | v starove- | Klubu slo- | znacka | natuho, . vznasali )
) . e N B . . . vyCerpéva tenzia
Jurgj (hovor.) | kompost | lawrencia | Cislica (dom.) | monarchie | slink, ripo-] palsa | kom Rime | venskych | astatu natvrdo sa
- . . . . (zastar.)
MitoSinka nit, tenorit |  (expr.) (hist.) turistov
vytrhdvam cIoviek ;
. poznaceny
perie z te-
; dekaden-
la vtakov .
ciou
prejavil
ponéralo vzdychmi,
(kniz.) odstenal
dravy vtak
jednoklon-
. . slovom,
znacka ny nerast )
L - skratka
americia popletena —
maj v Ucte
(hovor.)
skratka obyv’aFeI et napo-
e piano Karélie dobriujice
pre pia odroda cvrnknutie
pianissimo , P
marialitu ocernel
Jkvasinkové pokolenie ?g:?
ochorenie, zvySeny = sadat si
L . druh pis-
muicnatka tone
ma (typ.)
Pomocky:| 7. iniska
Ajas, bit, |
¢inska
edda, me-
. ovca
lanit, soor
kdeze o
syn krala
’ staro- .
roztopia réck Telaména
grecxy bola ziva
boh
cudzo- Elena
L zastav
krajna - (dom.)
. rimske
vodna . odhad
. ¢islo 2050 .
rastlina vysledku
Cierny idant
muzské granat (genet.)
meno zakladné ECV
imanie Pezinka
trpaslici druh kuge-
varast foseck
(biol.) Yy
. jemne
koll'sal sa, chytat
knisal sa
(expr.)

VyZrebovani lustitelia dostanu publikaciu ,,Dve kolesa jeden kraj“.

Do redakcie nam postou ¢i emailom prislo 589 spravnych odpovedi.
Vyzrebovali sme 6 lastitel'ov, ktori dostani publikéaciu ,,Dve kolesa
jeden kraj“. Aj teraz sme si pre vas pripravili nova celostranovu kri-
zovku. Jej znenie nam posielajte najneskér do 20. augusta 2025 na
redakény e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo postou na adresu:
Trencin region — Krajska organizacia cestovného ruchu, K dolnej sta-
nici 7282/20A, 911 01 Trenc¢in. Vyhercovia sa mo6zu opatovne tesit’ na

zaujimavé ceny. Drzime palce.

(red)

Mikula Martin, Tuzina
Gasparikova Helena, Vel'ké Uherce
Rudolf DoruSinec, Omsenie
Katarina Martinkova, Visolaje
Vladimir Ciesar, Lazy pod Makytou
Nina Blahova, Horna Saca
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NAVYSE SA POCITA

Masér, terapeut, cestovatel,
triatlonista a otuZilec Roman
Klin¢uch (1971) z Povazskej
Bystrice si tento rok prevzal od
krajskej organizacie cestovné-
ho ruchu (KOCR) Tren¢in regi-
on titul v kategoérii TOP osob-
nost’ v cestovnom ruchu. Podla
odbornikov sa zasluzil o rozvoj
kultarneho Zivota a podujati so
silnym komunitnym presahom.
»J€ mi nesmiernou ctou prev-
ziat’ toto ocenenie. Som len
obyCajny nadSenec, ktory sa
snazi l'udom ponuknut’ krasy
toho, ¢o mame doma. Jedno-
ducho tak, aby bolo mozné po-
tencial vyuzit' v ich prospech
¢i pre radostny zivotny Styl,
uviedol laureat pocas slavnost-
ného galaveera na Cachtic-
kom hrade.

Dostali ste ocenenie TOP
osobnost’ v cestovnom ruchu.
S akymi pocitmi ste ho prebe-

rali?
Pravdupovediac, ked som sa

sa daného Cloveka snazim po-
vzbudit: ,,Urob pohyb navyse.

Roman Klinc¢ich: ,,Na Manine sa da
natrénovat’ na Mount Blanc, na Pod-
hradskom mori na La Manche.*

o nom dozvedel, trocha som
sa zhacil. Ved’ ja nechcem tvo-
rit’ Ziadny ruch, ale jeho opak
(smiech). Mojim cielom je
pred tym ruchom uniknut... V
kazdom pripade je to zadost-
ucinenie za naSe fungovanie.

Vnimam vas najmé ako odu-
Sevneného Sportovca. Comu
sa venujete?

Venujem sa masaznej terapii
a vlastne vSetky moje napady
vznikajil na masérskom stole.
Pracujem s velmi tazko po-
stihnutymi P'ud’'mi, o si vyza-
duje empatiu. V ramci terapie

Kazdy pohyb navyse sa pocita.
Urob nieco pre seba, aby si vy-
kompenzoval kazdodenny po-
hybovy stereotyp.*

Stojite za projektom otuZzil-
cov z Podhradského mora ¢i
turistickou Korunou Povaz-
skobystricka. Odkial’ pricha-
dzaju napady?

Po skonceni projektov ma za-
cali zastavovat’ znami a pytali
sa, ¢o budem robit’ ako d’alSie.
A ked som vyliezol na Ma-
nin, stretol som kamaratku a
hovorim, Ze uz viem, ¢o bude
na buduaci rok. Urobime Ma-

ninskeho stovkara. Hned’ sa mi
premlelo, ako by to mohlo fun-
govat. Dal som to na papier,
pustil som to do sveta a l'udia
sa toho chytili.

Minuly rok ste preplavali ka-
nal La Manche.

Néapad vyznel na zaciatku ako
blaznovstvo. Ale boli okolo
mna l'udia, ktori si povedali, Ze
pod'me do toho. Vd'aka vytrva-
losti a poctivej priprave sa ndm
to podarilo. V Stafete sme boli
traja chalani a dve dievcata.
Subezne s nami vystartovala aj
Skotsko-anglicka Stafeta. Skon-
¢ili po prvej hodine. Doteraz
nevieme, ¢o sa stalo, mozno
spravili hrubu chybu pri strie-
dani. Ale je pravda, Ze viac
l'udi bolo na Evereste ako tych,
ktori preplavali La Manche.
Podarilo sa nam to za 12 hodin
39 mintt.

Co to pre vas znamena? Co
vam to dalo alebo zobralo?
Vel'mi vel'a mi to dalo. Clovek
siahol na nieco, ¢o vyznelo ako
mytus, a zrazu zistil, Ze sa to da.
Aj l'udom na masérskom stole
o tom hovorim, snazim sa ist’
prikladom. Hovorim o mojich
zivotnych cestach — Sest’krat to
bola svitojakubska cesta, pred
tromi rokmi Mount Blanc, te-
raz La Manche. Na Manine sa
da natrénovat’ na Mount Blanc,
na Podhradskom mori na La
Manche.

A ¢o d’alSia vyzva? Everest?
Tam ma to neldka. Chodi tam
vel'a I'udi a dlho sa ¢aka na lane
(smiech). Nie, nepodcenujem
to, ale mame nie¢o rozrobené
v ramci dial’kovych a zimnych
plavcov do budicna, v hori-
zonte roka 2027. Viac zatial
nepoviem.

Gabriela Stoklasova
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